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Attekintés

Az alabbi tevékenységkartyakat szlovakiai és magyarorszagi Mobil Jatéktarak szamara keszitettuk azzal a cellal,
hogy inspiraciot adjunk az ott dolgozé munkatarsaknak ahhoz, hogy minel tobbszor hasznaljanak szabadtéri
jatékokat. Mindazonaltal fontos, hogy a szabad jatékra is maradjon lehetoség.

Az eszkoztarban 16 tevékenységkartya talalhato: A kartyakon az is olvashato, hogy az adott

tevékenyseg mely fejlesztési teruletre
gyakorol j6tekony hatast.

4 tevékenység, amelyet egész évbhen

lehet veégezni

e Szocio-emocionalis
terulet

3 tevékenység évszakonként: tél, tavasz, . -
e Fizikai terulet

nyar és 0sz .
e Nyelvi terulet
o Kognitiv terulet

A szezonalis tevekenységeket viszont nem kizarolag
a megjelolt evszakban lehet vegezni.




den evszakra

¥
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s 1.1. Természetnaplé

A naplé lényege:
A termeészetnaplo egy olyan fuzet, amelybe a gyermekek feljegyezhetikmindazokat a érdekes dolgokat, amiket latnak, hallanak, szagolnak, éreznek,
esznek, és amiken elgondolkodnak, amikor a szabadban vannak.

FEJLESZTESI TERULET IDOTARTAM

Kognitiv, nyelvi,

. T 60 perc
szocio-emocionalis

e boriték, amelybe a természetben talalt
dolgokat lehet gydjteni

o kis jegyzetfuzet (lehet par tiszta lap
dsszeflizve vagy jegyzettdmb)

e ceruzak

e ragaszto

o festék.




1.1. Termeszetnaplo

Utmutatb a
tevékenységhez

1.A gyermekekkel konnyd természetnaplot késziteni.

2.Keszitsuk fel Gket egy sétara a természetben.

3.Vegyunk magunkhoz boritékot, amelybe bele lehet tenni a természetben talalt erdekes terméseket, dolgokat,
és induljunk ki a szabadba.

4.Vezessuk a gyermekeket az utvonalon, és hagyjuk, hogy korulnézzenek és szamukra érdekes dolgokat
gyljtsenek: leveleket, viragszirmokat, koveket, botokat, barmi mast.

5.Biztassuk Oket, hogy figyeljék meg az iddjarast, alljanak meg egy kicsit és figyeljenek csendben arra, amit latnak,
az orrukkal éreznek és hallanak a séta soran.

6.A séta utan a gyermekek beragaszthatjak a naplojukba, amiket gydjtottek.

7.Rajzot is készithetnek arrol, amit séta kdzben lattak, ereztek, hallottak.

Source


https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
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< 4 x1.2, Kincsvadészat a természetben

A tevékenység lényege:
Biztassuk a gyermekeket, hogy gyljtsenek mindenféle kincseket, amikor kint vannak a termeészetben.

FEJLESZTESI n
TERULET IDOTARTAM
Kognitiv, nyelvi és
60 perc
fizikai P

ESZKOZOK

e Lista a kincsvadaszathoz
e ceruza

Source


https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
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*1.2. Kincsvadaszat a természetben

Utmutatd a tevékenységhez

1.Készitsunk listat a kincsvadaszathoz (lasd a fotot).
a.Kicsi gyermekeknek egyszer( és teljesen biztonsagos dolgokat irjunk a listara. Maximum 5-8 dolgot vegyunk fel,
mert 6k rovidebb ideig tudnak figyelni.
b.Nagyobb gyermekeknek nehezebben megtalalhato dolgokat tegyunk a listara, hogy kihivast jelentsen a feladat. Ha
motivald szamukra, akkor szabhatunk egy idokorlatot, és versenyezhetnek.
2.Készitsuk fel a gyermekeket a sétara a természetben.
3.Mondjuk el nekik, hogy sétalni megylnk a termeészetbe, és az lesz a feladat, hogy kulonb6z0 kincseket talaljanak,
amelyeket aztan bejeldlnek a listajukon.
4.Konnyen 6sszeallithatjuk a listat a keresendo6 dolgokral. Figyeljunk viszont arra, hogy csak olyan dolgokat vegyunk fel a
listara, amelyek megtalalhatok azon a helyen, ahol a sétat tesszuk.
5.Hivjuk fel a gyermekek figyelmeét arra, hogy legyenek dvatosak, és ne zavarjak fel az allatokat. Ha példaul latnak egy
viragot, csak nezzék meg, es ne szakitsak le, kivéve, ha sok van belble. Figyelmeztessuk Oket, hogy ne hagyjanak szemetet
maguk utan (példaul a kincsvadaszat listajat).

Variaciok:
e Barmelyik evszakban lehet kincsvadaszatot tartani a természetben. Tavasszal pélaul gyGjthetlink zold leveleket, nyaron
tollakat, 6sszel szines faleveleket, télen pedig tobozokat.
e A kincsvadaszatot épithetjuk szinek kore is. Példaul egyik nap csak zold dolgokat gydjtink, masik nap barnat, majd sargat.

Source


https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
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ol 1.3. Toronyépités

A tevékenység lényege:
Bizzuk meg a gyermekeket azzal, hogy gydijtsenek kdveket a természetben, és épitsenek belbliik tornyot.. Epités kézben a gyermekek felfedezik,
milyen tipust kévek a legalkalmasabbak ehhez. Vajon a lapos kdveket kdnnyebb egymasra rakni? Es az aprébbakat?

) : \
. - o
" - F?I'E':EZLTE?' IDOTARTAM
F|2|ka! eS,S.ZOCIO- 30 perc
emocionalis

e Kovek




1.3. Toronyepites

Utmutatd a tevékenységhez

1.Vigyuk ki a gyermekeket a természetbe, és gyljtsenek annyi kovet, amennyit csak tudnak.
2.Epitsenek olyan magas tornyot, amilyet csak tudnak. Csak azokat a kdveket hasznalhatjak, amiket 8k gydjtottek.

3.Ha a torony leomlik, kiserletezzenek es epitsenek ujat. Addig préobalkozzanak, amig a kedvuk tartja.
4. A biztonsagi szabalyokon kivul massal ne korlatozzuk a gyermekeket, és ne adjunk nekik otleteket. Hadd tamaszkodjanak

a sajat kreativitasukra és talaljanak sajat megoldasokat.

Variaciok:
e Ezt a feladatot csoportokban is lehet végezni, vagyis a gyermekek is egyutt dolgoznak a torony epitésén.
e Ugy is jatszhatjuk, hogy minden gyermek kap egy marék kdvet, és felvaltva teszik rd a toronyra. Az a gyerek, akinél a

torony leomlik, kiesik a jatekbal.

Source


https://teachingideas.ca/2022/08/22/outdoor-learning-activities-2/
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x X x 1.4. Lanckalendarium

A tevékenység lényege:
A lanckalendarium segiti a gyermekek id6érzekének fejlodéset és erdsitését.

FEJLESZTESI »
TERULET IDOTARTAM
Kognitiv és fizikai 45-60 perc

e Papir alanchoz
e T(Uz6gép vagy ragaszto
e Rajzkellekek festéshez, rajzolashoz stb.




1.4. Lanckalendarium

Utmutatd a tevékenységhez

1. Készitsink a gyermekekkel egy papirlancot az adott évszak valamilyen kulonleges alkalmahoz vagy eseményéhez. Els6

lépéskent vagjuk csikokra a papirlapot, annyi csikot, amennyi nap még hatra van az adott eseményig.

2. Menjunk ki a szabadba, vigyuk magunkkal a papircsikokat és rajzeszk6zoket. Hasznaljuk inspiracidonak a termeészetet a
papircsikok kidiszitéséhez.

3. Segitsunk a gyerekeknek a lanc elkeszitesében, hasznaljunk tizogepet vagy ragasztot.

4. A gyermekek hazavihetik a [ancot. Otthon minden nap levesznek egy lancszemet, igy a vizualizacio altal kézzelfoghatobba

valik az idé mulasa a gyermek szamara.

Source: ICDI
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i 2.1. Hoszivarvany

A tevékenység lényege:
Ezzel a szOrakoztato tevekenyseggel a gyermekek gyonyorl képeket alkothatnak a hoban szorofejes flakon és festek segitsegevel.

FEJLESZTESI »
TERULET IDOTARTAM
Koganlv, ,s;ouo— 60 perc
emocionalis

e Temperafesték vagy ételszinezék
o Viz

e Szoroéfejes flakonok

e Az idGjarasnak megfelel6 6ltozet




2.1. HOoszivarvany

Utmutatd a tevékenységhez

1.Gydjtsunk szoroéfejes flakonokat (lehet ujrahasznositott).
2.Tegylnk bele festéket es vizet. (Festék helyett hasznalhatunk ételszinezéket).

3.Razzuk fel es keverjuk 0ssze.

4.A gyermekek a hora permetezve rajzolhatnak, festhetnek.
5.Hadd kiserletezzenek a gyerekek, hanyfelekeppen lehet hasznalni a festéket. Kiterithetunk egy vasznat is a foldre, es a

gyermekek azon is festhetnek. Epithetiink hdembert, és azt is befesthetik a gyerekek, de héangyalt is készithetnek, majd

kifesthetik. Végtelen sok lehet6ség van a varialasra, és a gyermekek batran kiserletezhetnek.

Variaciok:
Ha nincs szorofejes flakon, ecsetet is lehet hasznalni.

Source


https://www.theresourcefulmama.com/paintingthesnow/
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< 2.2. Arnyékszinhéz

A tevékenység lényege:
A tél egyik hatranya, hogy koran sotétedik. Viszont a fény hianyat tudjuk arra hasznalni, hogy arnyek babjatékot csinaljunk. Minddssze egy
zsineggel felfuggesztett fehér lepedore és egy-két fényforrasra van szukség, és kész is a rogtonzott arnyékszinhaz!

FEJLESZTESI »
T IDOTARTAM
Kogr.ntlv, nye.IV|, N 120 perc
szocio-emocionalis

HOZZAVALOK

Fehér textil anyag
/sineg

LED lampak
Karton

Gyapju, faagak
Ragaszto

Ollé




2.2. Arnyék babjaték

Utmutatd a tevékenységhez

1.Készitsunk babokat kartonpapir, gyapju, rongydarabok, és ujrahasznositott anyagok segitségével. Hasonlithatnak létezo
targyakra, emberekre, allatokra, vagy lehetnek vicces, kitalalt karakterek.

2.Hasznaljuk a gyermekek altal alkotott babokat az Arnyék Babszinhazban.

3.A gyermekek és a csaladok a sajat nemzeti hagyomanyaik, mitologiai torteneik és népmeseik alakjait is elkészithetik
babfigurabdl.

4.A jaték kozben a gyermekek a babokat hasznalva tortéeneteket szonek.
Variaciok:

Ha nincs elég id6, hogy a gyerekek sajat babokat készitsenek, a Jatéktarban talalhato jatékokat vagy hétk6znapi targyakat is

hasznalhatnak. Peldaul a fakanal megjelenhet egy hatalmas szornyként. Ha targyakat hasznalunk, a nézétéren ulo gyermekek
megprobalhatjak kitalalni, milyen targyak rejtdznek a vaszon mogott.

Source


https://www.theresourcefulmama.com/paintingthesnow/

X K X 2.3. Bolondos séta

A tevékenység lényege:
A hideg hénapokban vigyuk ki a gyerekeket egy kdzdsen tett, bolondos sétara, hogy felmelegedjenek!

Kartyak

1.Sétalj ugy, mint egy allat

2.Ugralj magas térdemeléssel

3.Menj hatrafelé

4.Lépegess tancolva

5.Csinald, amit szeretnél!

6.Sétalj énekelve

7.Kocogas vagy gyors gyaloglas

8.Keruld ki a vonalat (ne lépj a vonalra

vagy ugord at)

9.Sétalj naaaagyon lassan!
10.Ugralj paros labbal
e  11.Ugrélj egy ldbon
~ 12.5ét4lj csendben

4-8 évesek

FEJLESZTESI »
TERULET IDOTARTAM
F|2|ka! es,s.zoao- 20 perc
emocionalis

e Egy pakli kartya a bal oldalon lathato
utasitasokkal

e Kinyomtatott, megszamozott
mozgasformak a bolondos sétahoz




2.3. Bolondos séta

Utmutatd a tevékenységhez

1.Hasznaljuk a kinyomtatott kartyakat, vagy keszitsiink sajat szamozott kartyakat.

2.Keszitsuk fel a gyermekeket a séetara.
3.Vegyuk kézbe az elso kartyat, es nézzik meg, milyen bolondos jarasforma van rairva, és a gyerekek kovessek az utasitast.
4.30 masodpercenkent - vagy gyakrabban - valtsunk kartyat, eés élvezzuk a bolondos setat!

Variaciok:

Ha nem tudunk kartyakat nyomtatni, taldljanak ki a gyermekek kiilénbdz8 jarasformakat. Alljanak fel egy sorba, és az elsd
gyermek inditson valamilyen jarast, majd 30 masodperc mulva a mogotte allé gyermek kezdemeényezzen egy masfajtat.
Minden gyerek keruljon sorra a kitalalasban. Ha elakadnak az otletekben, segitstink nekik, de elsésorban 6szton6zzuk az 6

sajat kreativitasukat!

Source


https://www.playpartyplan.com/wacky-walk/

20

LY
1!

- 4 / S

b AR\

] MRy ;’? -5$
p AR AP
AN

e

NA\RW |
Gl
4

(RN
a1y
[

O e, o o
) iy b e
o d ( : : !
Yy ‘#\\i"._' ‘
0 b
1)




*x X 3.1. Vandorbot 4-8 évesek

A tevékenység lényege:
A vandorbot nagyon régi tarsunk - valamikor az emberek arra hasznaltak, hogy torténeteket meséljenek el veltk a vandorlasaikrol. A
gyermekek is készithetnek vandorbotot a termeészetben tett sétak soran.

FEJLESZTESI 2
I IDOTARTAM
Kognl.tlv es SzocCio- 30-60 perc
emocionalis

e Bot
e /sineg




3.1. Vandorbot

Utmutatd a tevékenységhez

1.Vigyuk ki a gyermekeket a természetbe egy sétara.

2. Kerjuk 6ket,, hogy séta kozben keressenek egy érdekes botot.

3.Kossenek egy darab zsineget a botra.

4, Menet kozben gydjtsenek olyan dolgokat, amelyek majd emlekeztetik 6ket a mostani kalandjukra, és kossek ezeket a
botra.

5.Mikozben ilyen termeészeti elemek utan kutatnak, mondjuk el, hogy peldaul egy madartoll emlékeztetheti Oket egy szép

madardalra, egy falevél pedig a fara, amelyre felmasztak.
6.Erdsitsuk a kincseket a bot kore a zsineggel, hogy el ne vesszenek, majd a séta végén biztassuk a gyermekeket arra, hogy

a kincsek segitségével meséljenek a sétan szerzett elményeikrél. Mindenki kertljon sorra.



https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2019/11/stick-crafts-activities/

* * 3.2. LEVélnyomda 4-8 évesek

A tevékenység lényege:
A gyerekek gyonyorld nyomatokat keszitenek az altaluk gydjtott levelekbdl

FEJLESZTESI

TERULET IDOTARTAM

Fizikai és szocio-

o 30-60 perc
emocinalis

e Papirlap
Filctollak
e Festék
e Henger
o Viz

e Levelek




3.2. Levelnyomda

Utmutatd a tevékenységhez

1.GyUjtsenek a gyermekek sok kulonb6z06 levelet. Friss levelekre van szukség, amelyek puhak és van texturajuk. A szaraz
Oszi levelek széttoredeznek.

2.Valasszon mindenki egy levelet, es tegyék egy papirlapra arccal lefele. A levél fonakja nézzen felfelé, hogy latszddjon a
levél erezete és szovete.

3.Fessek be a gyerekek a levelet filctollal vagy festékkel. Az egesz levelet be kell festeni, a széleket, a kozepét, az erezetet is.

4.Ha kesz, ovatosan forditsak meg a levelet, és a festékes oldalaval helyezzek a papirlapra.

5.Vigyazzanak, hoigy a level ne mozogjon, ha mar a festékes felével a papirra helyezték.

6.Nyomijak ra erGsen a levelet a lapra. Csinalhatjak kézzel, hengerrel, vagy ha van kéznél, egy flakonnal.

7.Vegyek le a levelet a papirrél, és meglatjak a levéel lenyomatat!

Source: ICDI



X X X 3.3. Husveti tojasvadaszat 2-8 évesek

A tevékenység lényege:
E vidam jaték soran a gyermekek felfedezhetik a kdrnyezetet, mikdzben keresik a szines tojasokat, amelyeket elrejtett a husvéti nyul.

FEJLESZTESI »
TERULET IDOTARTAM
F|2|ka! eS,S.ZOCIO- 30-60 perc
emocionalis

e Tojasok
o Kosar




3.3. Husveti tojasvadaszat

Utmutatb a
tevékenységhez

1.Szerezzunk szines tojasokat (lehetnek igazi vagy csokitojasok).

2.RejtsUk el a tojasokat a Mobil Jatektar kdzelében. Szulo segitsegeét is kerhetjuk abban, hogy jattsza el a hdsvéti nyulat, és
keressen rejtekhelyeket.

3.Adjunk a gyerekeknek kis kosarkat, amibe gyUjthetik a tojasokat.

4.Mondjuk el nekik, hogy a husveti nyul meglepetést hagyott nekik a kertben, es nekik kell azt megtalalni.
5.Hagyjuk, hogy keresgeljenek.

Variaciok:

Az Osszegyujtott tojasokat kes6bb fel lehet hasznalni kezmidves foglalkozashoz. A gyermekek kidiszithetik a tojasokat, akar a
sajat hagyomanyos népi mintaikkal.

Source: ICDI






X 4.1. A termeszet szinei 4-8 évesek

A tevékenység lényege
Ebben a kinti tevekenységben a gyermekek olyan dolgokkal fogjak "kifesteni" a papirlapot, amelyeket a természetben talalnak.

FEJLESZTESI »
I IDOTARTAM
Kognitiv, nyelvi, - 30-60 perc
szocio-emocionalis

e Papirlap

e Ceruza

e Atermeészetben gydjtott dolgok, pl.
levelek, f4, viragok, gyumolcsok,
bogydk stb..




4.1. A termeszet szinei

Utmutatb a
tevékenységhez

1.Adjunk a gyermekeknek egy papirlapot, amelyen korok vagy négyszogek vannak.
2.Menjunk ki veluk a természetbe, hadd bdoklasszanak.
3.Dorzsoljenek a papirra kilonb6z6 dolgokat. Ha nyomot hagy, szinezzék be vele az egész kort/negyzetet. A fold, a fa, a

levelek és egyes viragok is kivalé anyagok a szinezéshez.
4.Felugyelnunk kell a tevékenyseg minden mozzanatat, nehogy valami olyan bogyot vagy anyagot hasznaljanak a

gyermekek, ami mergezo lehet.
Variaciok:

Ez a tevékenység jo alkalom lehet arra is, hogy meséljunk a gyermekeknek arrél, hogyan készultek a festékek regen. A

természetben talalt anyagokat kipreseltek, és ruhakat és egyéb dolgokat festettek be vele.

Source: ICDI
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i 4.2. Bajocska

A tevékenység lényege:
A bujocskaban a jaték résztvevoi elbujnak, aztan egy tarsuk megkeresi 6ket. Vannak egyszer( alapszabalyok, de az id6k soran tobbféle variacio
is kialakult. Ett6l fuggetlentl mind6ssze néhany baratra van szukség, meg buvéhelyekre és tgyes elbujasi és megtalalo technikakra.

FEJLESZTESI

TERULET IDOTARTAM
F|2|ka! es,s.zoao- 30-60 perc
emocionalis

e Semmi




4.2. Bujocska

Utmutatb a
tevékenységhez

1.Valasszuk ki a jatékosokat. Legkevesebb két emberre van sztukseg, de minél tobben vannak, annal jobb.

o Vegyuk figyelembe a résztvevok eletkorat. A kisebbek tobb helyre is befernek, de nem mindig talaljak meg a megfeleld
helyet, és az is el6fordulhat, hogy nem a jatékra figyelnek.
2.Tisztazzuk az alapszabalyokat. Szabalyok nélkul a jatek hamar 0ssszekuszalodhat, es kaoszba torkollhat.
o A legfontosabb szabdaly a biztonsag. Ugyeljink arra, hogy senki ne bujjon olyan helyre, ahonnan leeshet vagy ahova
beszorulhat.
o Jel6ljuk ki a hatarokat, milyen messzire mehetnek, és hova nem bujhatnak.
3.Keressunk megfeleld helyszint. A legalkalmasabb a szabadban. Itt viszont korultekintobben kell meghuzni a hatarokat,
nehogy valaki tul messzire kdboroljon.
4,Kezdbdhet a jatek. A hunyo egy helyben all, csukott szemmel elszamol 20-ig, 30-ig (amennyiben el6zetesen megegyeznek).
5.Ezalatt a tobbiek elbujnak.
6.A szdmolas végén a hunyo hangosan ezt kialtja: "Aki bujt, aki nem, megyek!" [gy figyelmezteti a tédbbieket, hogy elindult
megkeresni Oket.

Source


https://www.wikihow.com/Play-Hide-and-Go-Seek

X x X 4.3. Madarles 2-8 évesek

A tevékenység lényege:
A madarles az egész evszak soran Uj izgalmakat hoz, egyuttal fejleszti a gyermekek koncentracios, megfigyelési és ervelési készsegeit.

FEJLESZTESI »
TERULET IDOTARTAM
Kognitiv és fizikai 30-60 perc

e Tavcso (nem kotelezd). Javaslat:
Készithetnek a gyermekek tavcsovet két
WC papir gurigabol. Késsenek ra fonalat,
igy a nyakukba tudjak akasztani.

e Madarlista (a kbrnyékhez és az
évszakhoz kell igazitani). A leggyakoribb
madarak képe vagy rajza legyen rajta, a
madarneveket tobb nyelven is irjuk ra.

e Ceruza

e Ures lap




4.3. Madarles

Utmutatb a
tevékenységhez

1.Készitsunk fényképes/rajzos madarlistat az orszag/regio leggyakoribb madarfajairdl. A madarak nevét tébb nyelven is

odairhatjuk (ez elOsegiti a befogadd orszag nyelvének elsajatitasat is).
2.Minden gyermek vagy par kapjon egy listat és ceruzat, hogy lejegyezhessek, milyen madarakat lattak. Adjunk tres
papirlapot is, amire lerajzolhatjak a madarakat, ezzel is fejleszthetjik a motoros es koncentracios készségeiket.
3.Tanitsuk meg a gyermekeknek, hogyan kell banni a madarakkal: tartsak tiszteletben az elohelytket, ne rangassak a fakat,
ne vegyek el a tojasokat, ne tegyék tonkre a fészklket. Lassan és csendben sétaljanak, ne hangoskodjanak.
4.Felhivhatjuk a figyelmuket az egyes madarak kulonleges ismertetdjegyeire, €s beszélgethetunk ezekr6l a gyermekekkel:

jellegzetes szin, testforma, méret, csor, a cs6r alakja, szine, mérete, a szem szine, a szarny formaja, milyen a dala stb.

Source: ICDI
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. 5.1. Az 6sz arca

A tevékenység lényege:
A gyermekek leveleket, termeéseket gyljtenek odakint, és ebbdl alkotnak kilénb6z6 arcokat.

FEJLESZTESI

TERULET IDOTARTAM

Fizikai és szocio-

ST 60 perc
emocionalis

e Papirlap
e Ragasztd
e Ceruzak
e Festék




5.1. Az 0sz arca

Utmutatb a
tevékenységhez

1.Gydjtsenek a gyermekek leveleket eés terméseket a termeészetben. Minél tébb szind es texturaju, annal jobb!
2.Hagyjuk Oket boklaszni és gydjtogetni. Az, hogy mit talalnak, fugg a kornyezettdl, ahol élnek, de lehetoség szerint legyen

minél valtozatosabb, szinesebb.
3.Adjunk nekik egy papirlapot, és készitsenek kulonféle arcokat abbol, amit gydjtottek.
4,Ha szeretnék, ra is ragaszthatjak a leveleket a lapra. Ceruzat és festéket is hasznalhatnak, hogy kiegeszitsék az

alkotasukat.
5.Ez a tevekenyseg eleg konnyd a kisebbek szamara, de jol le tudja kotni az idésebb gyermekeket is.

Source: ICDI



. 5.2. KUCk()épl,téS 2-8 évesek

A tevékenység lényege:
A kuckéépités minden korosztaly szamara fantasztikusan jo tevékenység. Az év minden szakaban lehet kuckot épiteni, de 6sszel a legidealisabb,

mert sok a lehullott falevél és gally, amit felhasznalhatunk. A kuckéépitésnek sok haszna van minden korosztaly szamara. A gyerekek agyat

kreativan gondolkodasra és probléemamegoldasra készteti. Arra 6sztonzi 6ket, hogy egyutt dolgozzanak, és fejleszti a kommunikacios
készséguket is.
A [ Py ‘ - E :{"f Vi

-
FEJLESZTESI »
= IDOTARTAM
F|2|k§|, kogmjuv es 9 3 6r
szocio-emocionalis

e Hosszu, egyenes agak, gallyak, botok

e Sok vékony, hajlékony bot

e Kllonféle anyagok a kucko
befedéséhez: szaraz levelek, gallyak, fG.




5.2. Kuckoeépites

Utmutaté a
tevékenységhez

1.GyUljtsenek a gyermekek termeészetes alapanyagokat, peldaul lehullott agakat, leveleket. Ne torjenek le €l6 agakat, ne
bantsak a fakat.

2.El6bb készitstink vazat Ggy, hogy hosszu, egyenes botokat sztrunk le kozépen. Ugyeljink arra, hogy a botok stabilan
alljanak.

3.A leszurt agakon flzzlnk at hosszu, hajlekony botokat, igy készitjuk a falat.

4.Boritsuk be a kuckot termeszetes anyagokkal, igy alcazzuk, és védjuk az id6jaras viszontagsagaitol.

5.5z0rjunk szaraz leveleket a foldre, ezzel tehetjuk otthonosabba a kuckat.,

6. Mielott hazaindulunk, szedjuk szét a kuckét. Az erds az allatok és novények othona, ne zavarjuk meg a nyugalmukat akkor

sem, amikor kuckot készitunk.



https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2019/10/how-to-build-a-den/
https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2019/10/how-to-build-a-den/

* K X 5.3. Kolabirintus 4-8 évesek

A tevékenység lényege:
A gyermekek kreativitasara épitve készitsunk k6z6sen labirintust a természetben talalt dolgokbal.

FEJLESZTESI »
TERULET IDOTARTAM
F|2|k§|, kOganEIV, N 30 - 60 perc
szocio-emocionalis

e Kisebb kavicsok
o Kovek

o Gallyak

o Levelek.




5.3. Kolabirintus

Utmutatb a
tevékenységhez

1.Gydjtsunk a gyermekekkel aprobb és kdzepes meéretu kavicsokat, koveket (és még gallyakat, leveleket is). Sokat gydjtsunk,

hogy a labirintus jo nagy es kacskaringds legyen.
2.Jeloljuk ki a labirintus kezdo- és végpontjait.
3.Ha elég kreativak vagyunk, lesz benne zsakutca, tobb 0sszekotd, korforgalom, hidak és hazikok az ut mentén stb.

4.Maga a labirintus épitese is elvezetes tevekenység, am épites utan figurakkal, jatékautokkal is jatszhatunk benne.



https://www.pinkstripeysocks.com/2017/02/how-to-create-rock-maze-with-kids.html
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Tovabbi forrasok

Tobb Otletet szeretne? Nézze meg az alabbi forrasokat:

Loose Parts Play: A Toolkit

The Ultimate Loose Parts Play Resource List

Free Therapeutic Stories for Ukrainian Children

Outdoor Learning Handbook

Parents' Toolkit for Outdoor Activities


https://www.issa.nl/sites/default/files/u327/Let%27s-Play-Activity-Cards.pdf
https://therapeutic-stories.amurtel.ro/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zdhxm39
https://creativestarlearning.co.uk/wp-content/uploads/2020/06/EY-Outdoor-Loose-Parts-Play-Resource-List-.pdf
https://hwb.gov.wales/storage/fcb8539c-9be7-4883-8542-35d7b54b56f2/foundation-phase-outdoor-learning-handbook.pdf
https://www.inspiringscotland.org.uk/wp-content/uploads/2019/07/Loose-Parts-Play-Toolkit-2019-web.pdf
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