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INTRODUCERE

INTRODUCERE

Ghidul Cresc responsabil reprezintd o transpunere - documentare in scris a unui proiect
dezvoltat in Gradinita Bambi Step by Step in anul scolar 2015 — 2016 si care s-a
transformat, ca urmare a unui proces de reflectie in echipad, intr-un mod de a creste,
ingriji, educa si forma copiii anteprescolari si prescolari care ne trec pragul.

Ideea proiectului a pornit de la dorinta de a oferiin perioada anteprescolara si cea prescolara, recunoscute
ca perioade de intense achizitii ale copilului, oportunitati variate si semnificative de Tnvatare pentru
dobandirea unor abilitati care sa le permita sa cucereasca lumea inconjuratoare, azi si in viitor. Toate aceste
abilitati, precum deprinderile de autoservire specifice varstei, comunicarea si vorbireain public, capacitatea
de argumentare, initiativa si capacitatea de a urma planul pentru realizarea unui scop, capacitatea de a
rezolva probleme, lucrul in echipd, grija pentru sine si pentru mediu, erau integrate deseori de personalul
didactic al gradinitei in activitati si jocuri structurate. Cu toate acestea, ne-am dorit o reinterpretare a
moment, de la activitati structurate, jocurila alegerea copiilor, rutine sau tranzitii, in clasa sau in afara ei. Mai
mult, ne-am dorit sa reinterpretam educatia si Tnvatarea acordand atentia cuvenita abilitatilor
noncognitive, dezvoltarii socio-emotionale a copiilor, considerand ca acestea ofera fundamentul invatarii
prin conferirea starii de bine a copilului si disponibilitatii lui pentruinvatare si dezvoltare.

Proiectul Cresc responsabil a pornit de la viziunea noastra despre copil ca o persoana capabila si dornica sa
invete, competenta, un partener in procesul de invatare si care se afla intr-un anumit stadiu al dezvoltarii.
Pe tot parcursul proiectului, increderea in copil transpare si aduce cu sine evolutia fiecarui participant la
acest proces, copil sau adult.

Unul dintre cei mai importanti piloni ai proiectului, cresterea autonomiei personale, a devenit o preocupare
constanta si care, in procesul invatarii de fiecare zi, a avut ca efect cresterea stimei de sine a copiilor,
acceptarea si asumarea responsabilitatilor fata de sine, comunitate si mediu, dar si minimalizarea
conflictelor in sala de clasa. Am aflat astfel ca pe masura ce increderea in sine a copiilor a crescut, s-a
amplificat si sentimentul de apartenenta la grup; de asemenea, pe masura ce contributiile copiilor au fost
valorizate, opiniile si initiativele lor au avut impact in viata de zi cu zi a clasei, dar si a familiei, ceea ce a
constituit o motivatie puternica a continuarii demersuluiinceput.

Pornind de la credinta ca perioada copilariei reprezinta un timp al cautarii intelegerii lumii si pentru ca
Tnvatarea nu se produce doar in scoal3, respectiv, in gradinita, proiectul Cresc responsabil aduce impreuna
familia, gradinita, comunitatea sau diverse locuri de munca semnificative, alegand contexte de invatare cat
maireale/naturale.

Ghidul de fata este structurat in doua parti, din care prima, intitulata Drumul spre sdndtate, are ca tema-
umbreld sanatatea, cu componente precumingrijirea organismului si alimentatia, sub diversele lor aspecte.
A doua parte, Pasi mici intr-o lume mare, se centreaza pe comportamente si actiuni de protejare a sanatatii
si securitatii personale, precum si realizarea unor activitati autonome, dovedind initiativa si competente
antreprenoriale, in viata de zi cu zi. Fiecare tema parcursa impreuna cu copiii a fost aleasa sau a rezultat din
nevoia lor de cunoastere, in scopul de a pune la dispozitia acestora situatii si contexte semnificative, pentru
a Intelege mediul in care traiesc, a desprinde sensul lumii, a-si atinge propriul potential. Rolul-cheie al
personalului didactic a fost si este acela de a face legatura dintre interesele copiilor, intrebarile lor si diferite
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continuturi academice si comportamente specifice perioadei timpurii si reflectate in lucrarea Repere
fundamentale in invdtarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani, prin conversatie, joc,
experimente sauinvatare bazata pe proiect.

Pentru ca proiectul a vizat invatarea si dezvoltarea holistda a copilului, aceasta este vizibila atat din
prezentarea descriptiva, narativa a fiecarui capitol, dar si din grilele de planificare care integreaza toate
domeniile de dezvoltare, corelate cu centrele de activitate specifice metodologiei Step by Step. Anexele
prezinta si alte exemple de grile de planificare, realizate tot din perspectiva integrarii si a coerentei
experientelor deinvatare.

Fiecare capitol subliniaza dimensiunile STEAM (stiinta, tehnologie, inginerie, arte, matematica) ale invatarii
asa cum se regasesc in activitatile de fiecare zi, cu scopul de a constientiza modul in care putem cultiva si
extinde experientele stiintifice ale copiilor, stimulandu-le curiozitatea naturala sinaturaiscoditoare.

Fiecare tema abordata in cadrul proiectului a fost planificata in echipa, desfasurata la clasa in concordanta
cu specificul fiecarei grupe si analizata din perspectiva modului de implementare Tn intdlnirea metodica din
saptamana urmatoare. Ghidul de fata si-a propus astfel sa redea exemple de activitati si practici pe care le
consideram semnificative din acest proces unic, fara a avea pretentia ca sunt singurele posibile. De
asemenea, exemplele au fost completate cu reflectii asupra unor teme (ca de pilda modalitati de
eficientizare a scrieriila baieti) sau cu idei pentru parinti, astfel incat acestia sa continue demersul inceput in
clasa. Procesul de predare — invatare din cadrul Gradinitei Bambi Step by Step recunoaste si promoveaza
astfel importanta practicii reflexive a personalului didactic, care lucreaza intr-un context complex, foarte
divers, impredictibil, cu copii foarte diferiti si care necesita raspunsuri variate, flexibile si individualizate din
punct de vedere pedagogic.

Acesta este rolul ghidului de fata: dorinta de a impartasi experientele de invatare create la grupele Bambi
Step by Step in cadrul proiectului Cresc responsabil. Ne dorim ca pentru cititorii lui, acesta sa fie o resursa
care sainspire sisa motiveze demersurididactice inovative in educatia timpurie, plecand de laincrederea pe
care o putem avea in copii, ca persoane capabile sa invete, in ritm si stil propriu, precum si increderea in
capacitatea personalului didactic, ca Tn echipa, sa creasca permanent calitatea procesului de educatie din
institutie, in beneficiul copiilor sial evolutiei personale.

Cristiana Boca
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Acest proiect a prins viata prin entuziasmul si munca dedicata a echipei Gradinitei Bambi
Step by Step, preocupata permanent de propria crestere si evolutie. Multumirile pentru
idei, preocupare, angajament si credintd in profesia didacticd, dar mai ales pentru
dragostea cu care au inconjurat copiii zi de zi pentru a creste autonomi si fericiti, se
indreaptad spre fiecare echipd din anii scolari care au pus in practicd proiectul Cresc
responsabil:

Personal didacticanscolar2015-2016

Valentina Chelan, Magdalena Saba, Ivona Rusu, Ruth Ciopasiu, loana Constantin, Carmen lonescu, Andra
Simion, Steluta Onica, Mirela Marian, Mariana Miu, Claudia Comsa, Giorgiana Boscu, Alexandra Rotaru,
Ramona State, Manuela Bulcea, Rodica Soreanu, Adelina Barbu, Irina Parvu, Gabriela Mititelu, Carmen
Dindiri, Florentina Stamate, Nicoleta Andrei, loana Avasilichi, Otilia Barbu, Gabriela Ciopasiu

Personal didactican scolar 2016 -2017

Valentina Chelan, Magdalena Saba, Alina laconviciuc, lvona Rusu, Ruth Ciopasiu, loana Constantin, Cristina
Pisiceanu, Otilia Cojocaru, Mihaela Molodet, Otilia Barbu, Ramona State, Florentina Stamate, Irina Parvu,
Mariana Miu, Carmen lonescu, Andra Simion, Mihaela Udrea, Nicoleta Andrei, Steluta Onica, Mirela
Marian/Adina Maiorescu, Claudia Comsa, Giorgiana Boscu, Alexandra Rotaru, Rodica Soreanu, loana
Avasilichi, Gabriela Ciopasiu

GRADINITA BAMBI

Gradinita Bambi, institutie de educatie timpurie care aplica metodologia alternativa Step by Step, a fost
infiintata in septembrie 2000 de catre Asociatia Centrul Step by Step pentru Educatie si Dezvoltare
Profesionala (CEDP).

Certificarea calitatii serviciilor oferite de Gradinita Bambi este dovedita prin obtinerea acreditarii Agentiei
Romane pentru Asigurarea Calititii in Tnvatdmantul Preuniversitar (O.M. 3570/30.03. 2009) si a Atestatelor
privind nivelul calitatii educatiei oferite de catre unitatea de invatamant (nr. 774/11.06.2012 si nr.
1223/22.03.2017).

www.bambistepbystep.ro www.facebook.com/GradinitaBambiStepbyStepBucuresti
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CUM AM GRIJA DE MINE?

Curriculum si abilitati pentru viata

Partea | a lucrarii de fata, intitulatd Drumul spre sanatate, se subsumeaza temei anuale
Cine sunt/suntem? si abordeazd teme legate de sdndtate, ingrijirea corpului prin
asigurarea igienei personale si a organelor interne, a unei alimentatii sandtoase si a
practicdrii unor activitati sportive.

Dintr-un proiect cu o durata de cinci saptamani, prima saptamana a fost dedicata explorarii propriului corp,
tema cunoscand diferite denumiri pentru fiecare nivel de varsta: Sdndtosi, voiosi, voinici (grupe
anteprescolare 2-3 ani), imi cunosc corpul (grupe mici 3-4 ani), Pot sd md ingrijesc (grupe mijlocii 4-5 ani).
Cunoasterea propriului corp a continuat siin a doua saptamana cu o tema in care activitatile sportive au fost
investigate teoretic, dar maiales au fost exersate!

Domeniile de dezvoltare urmarite cu predilectie auinclus:

DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA

Aspect specific: Motricitate grosierd
Reper: Copilul ar trebui sa participe la activitati fizice variate.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)

« Tncearca cu sprijin miscéri de motricitate grosiera. e Participd cu entuziasm fin diverse activitati fizice:

* Demonstreaza dorinta de aincerca noi jocurisi jucarii. alergare, catdrare, aruncari, rostogoliri, dans etc.

« Tncearcd activititi noi care necesitd miscari fizice fird  + Desfisoard spontan activititi fizice in momentele de
sprijinul adultului. tranzitie, de trecere de la o activitate la alta, de la un

* Participa activin jocuri, dansuri, jocuriin aer liber. spatiu la altul.

 Ajuta la realizarea de activitati domestice care implica
miscare: maturat, aranjarea jucariilor etc.

Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze utilizarea simturilor (vazul, auzul,
simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu mediul pentru a-si orienta miscarile.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)

* Realizeazd coordonarea oculo-motorie in cadrul « Demonstreazd o mai bund coordonare oculo-motorie
anumitor actiuni (pune obiecte mici intr-un recipient (prinde mingea dup4 ce a fost aruncata pe pamant).
maimare).  Se urca pe scari scurte, se balanseaza in leagan, aluneca

» Exploreaza si reactioneaza la texturi si suprafete pe tobogane.
diferite. e Demonstreaza constientizarea simturilor in actiuni

* Imitd animale prin miscare, onomatopee, infatisare etc. (recunoaste obiecte ascunse prin pipdit fara s3 le vada,

e Demonstreaza coordonare oculo-motorie n jocurile de executd miscari la auzirea unor comenzi, recunoaste
constructie, in realizarea puzzle-urilor, in Tnsirarea de mirosuri etc.).
obiecte pe ata etc. * Manipuleaza papusisimple.

* Utilizeaza diferite texturi cand se joaca (nisip, frunze,  « Participd cu plicere la jocurile care implicd multd
plastic, burete etc.). miscare si contact social, reguli de joc.
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Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze deprinderi de pastrare
a sanatatii si igienei personale.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)

* Foloseste servetele pentru a-si sterge nasul cu sprijinul » Foloseste servetele pentru a-si sterge nasul si le arunca
adultului. dupa utilizare la cos.

» Atrage atentia adultului cand scutecul este ud, sau mai » Merge latoaleta atunci cand trebuie.
tarziu, cand doreste la toaleta. e Coopereazd cu adultulin spalarea dintilor.

» Demonstreaza interes privind mersul la toaleta si o poate ¢ Duce bratul lagura cand tuseste.
folosiin mod regulatla 36 de luni. e Recunoaste sispune cand simte unele simptome de boala.

« Tsispald mainile sile usucd in momentele potrivite (fnainte ¢ Demonstreazd independents in igiena personald (se spald
de masa, dupd utilizarea toaletei etc.), cu usoara si se sterge singur pe maini, isi acopera gura cand stranuta,
supraveghere. foloseste independent toaleta, foloseste batista).

« Tsi periaza dintii cu sprijinul adultului. o Utilizeaza corect siindependent periuta de dinti.

* |dentificda produsele de Tingrijire a corpului (sapun,
sampon, pasta de dinti etc.).

DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa descopere omul ca parte a lumii vii si fiinta sociala responsabila.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)

e Lacerere, poate indica parti ale corpului. * Participa la intretinerea si ingrijirea mediului fizic apropiat
» Descrie cateva parti ale corpului si cateva organe de simt. (salade grupa, camerasa).

* Ordoneaza obiecte in mediul apropiat asistat de un adult.  Cunoaste caracteristicile omului ca fiinta vie.

 Descrie cateva organe interne si functiile lor.

e Demonstreaza constientizarea schimbarilor care se
produc in sine si mediu (copilul creste, plantele au un ciclu
deviata).

* Participd la ingrijirea si protectia mediului, la reciclarea
materialelor.

« Este constient de existenta tehnologiei sia moduluiin care
aceastaimbunatateste si afecteaza viata.

CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

Subdomeniul: Curiozitate si interes
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste curiozitate si interes sa experimenteze si sa invete lucruri noi.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
* Manifestd interes pentru activitati si obiecte noi. e Experimenteaza materiale noi si combinatii noi de
e Puneintrebari despre oameninoisi obiecte necunoscute. materiale.
¢ Manifesta interes fata de cum si de ce oamenii fac diverse
lucruri.

» Formuleaza frecvent intrebarile ,De ce?” si,,Cum?” pentru
aintelege ce se petreceinjur.

e Cauta informatii noi legate de domeniile care 1l
intereseaza.

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in interactiuni si activitati.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
» Doreste sa faca singur/a anumite lucruri (sa manance, sa * Face planul unei activitati si il pune in practica.

bea, sa seimbrace). * Initiaza jocurisi activitati cu alte persoane (copii si adulti).
« Tncearca lucruri noi siincepe si isi asume riscuri. » Exprima dorinta de anvata sa realizeze anumite actiuni de
* Initiaza jocuri cu altii. autoservire, de confectionare a unor obiecte, jucarii sau
 Exploreaza din proprie initiativa materiale. de gasire a unor informatii despre subiecte interesante.
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Astfel, continuturile folosite ca pretext pentru stimularea dezvoltarii copiilor in toate domeniile de
dezvoltarein cadrul activitatilor liber alese sau structurate in echipe, auinclus:

- informatii despre structura corpului omenesc; schema corporala

- denumireasirolul organelor de simt

- denumireasifunctionarea organelorinterne

- cunoastereasipracticareaigeneipersonale

- cunoasterearoluluiactivitatii fizice pentru sanatatea organismului.

Captarea interesului copiilor

Preocuparea copiilor pentru cunoasterea propriului corp, importanta formarii deprinderilor de igiena
personala de la aceasta varsta, alaturi de intentia echipei de a promova autonomia personald, au constituit
tot atatea motive pentru alegerea acestor teme.

Activitatile practice au constituit centrul de greutate si de atractivitate siau captat interesul copiilorin clase.

Vizitele de studiu nu au lipsit, parintii si comunitatea fiind resurse prezente continuu in spatiul de invatare.
Astfel, prima saptamana a facilitat conversatiile copiilor cu medici pediatri, in cabinetul medical al gradinitei
sau in cabinete individuale, iar studiul sporturilor le-a descoperit unora dintre copii un stadion, respectiv o
sald defitness.

Organizarea mediului educational

Mediul educational a cunoscut cateva modificari pe parcursul saptamanii. O modificare importanta si care s-a
mentinut pana la sfarsitul anului a cuprins grupurile sanitare ale copiilor, populate cu fotografii cu etapele
spalatului pe maini, dar si cu resursele care se folosesc responsabil (prosoape de hartie, sapun lichid).

Tot in aceasta saptamana Centrul de Joc cu Rol s-a imbogatit cu o oglinda mare, de perete, pe care copiii au
folosit-o pentru a se admira, a se observa, dar si pentru a desena si a-si face portretul direct pe suprafata
oglinzii!

Echipamentele sportive si mingile diferite au motivat copiii sa initieze jocuri, sa caute sa afle mai multe despre
sporturisi sportivi. Un efect deosebit pentru motivarea copiilor a fost existenta in gradinita a unor tricouri ale
unor jucatori sau echipe celebre, ca si a unor cupe si medalii reprezentand recunoasterea succesului si
realizarea performantei.

Ideile copiilor

Ce poti face singur(d)? a fost intrebarea la care copiii au raspuns la inceputul saptamanii si de la care s-a
inceput constructia sistematica a abilitatilor de independenta ale copiilor, respectand principiul ca nimic din
ceea ce copiii pot face singuri, nu trebuie sa facem in locul lor (chiar daca aceasta inseamna sa alocam
resurse importante de timp). Astfel, educatoarele au aflat ce cred copiii ca pot face singuri (de pilda sa se
spele pe maini, sa-si pregdteasca farfuriile cu fructe pentru gustare, sa stranga materialele folosite, sa se
incoloneze pentru plecarea din clasa, sa-si imbrace haina de exterior s.a.m.d.). Copiii au contribuit si la
creatia de povesti (Apa si sdpunul poveste creata de copii), dar si la stabilirea musafirilor saptamanii (vizita
unui medic pediatru, a unuistomatolog saua parintilor expertiin unele sporturi).

Experiente de invatare semnificative

Convorbirea cu medicul pediatru al gradinitei sau cu parinti medici invitati Tn clasa despre prevenirea
tmbolnavirilor a fost prilejul unui dialog despre sinatate, igiena, dar si despre profesia de medic. Intalnirea

cavitatii bucale, dar side a practica un periaj corect.
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Reflecteaza! Noteaza ideile care te-au inspirat si pe care le poti aplica
in grupa, gradinita sau comunitatea din care faci parte!




CAPITOLUL | Tmi ingrijesc corpul

TMI TNGRIJESC CORPUL

Jurnal cu activitati semnificative pentru copiii prescolari

Copiii de la grupele mici si mijlocii au petrecut o saptdmdanad explorénd corpul omenesc; ei au aflat
mai multe despre organele de simt si au facut cunostintd cu cdteva organe vitale, au invatat despre
igiena personald, despre cum sd se ingrijeascd si cum sd-si pdstreze sandtatea. Din multitudinea de
activitdti structurate de echipd si initiate de copii, evenimente si oportunitdti de invdatare, am
selectat cdteva semnificative pentru promovarea autonomiei copiilor in primii ani de viatd, atdt in
actiune, cdt si in gdndire, precum si pe cele care exemplificd modul in care sunt/pot fi introduse
elemente STEAM.

Tntalnirea de dimineat3

Asezati pe scaunele, in cerc, umar la umar, copiii de la Grupa Mica Fluturasiisi incep ziua de luni cu o oglindd
alaturi. Jocul de identificare a trdsdturilor fetei si a schemei corporale i ajuta sa verbalizeze cat mai multe din
ce stiu, iar pe educatoare sa afle cum vor facilita invatarea pe tot parcursul saptamanii. Unii dintre copii se
privesc timid, altii denumesc doar cateva din partile corpului, pe cand altii au deja in vocabular cuvinte
precum: palme, coate, genunchi, gleznd, coloana vertebrald. Pentru ca interesul copiilor a fost deja starnit,
in cadrul intalnirii se realizeaza pe foi de flipchart siluete in marime naturald, care urmeaza sa fie decupate,
masurate si decoratein Centrul de Arte, dobandind astfel caracteristicile dorite de autori!

Educatoarele stiu deja ca va fi o saptamana plina!

Fiecare zi aduce o noua tema la intalnirea de dimineata: Totul despre simturi, Gura mereu curatd, de dureri
este crutatd, Cum ne comportdm si microbii evitdm sau Cum merge un om fericit - toate capteaza atentia
copiilorsideschide drumul unor experiente diverse in spatiul gradinitei.
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Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Pentru a dezvolta capacitatea de ascultare si de intelegere in Centrul de Alfabetizare s-au
desfasurat jocuri pentru citirea de imagini despre corpul omenesc, jocuri cu jetoane despre
obiectele de igiena personala sau despre regulile de igiend, atat in cadrul activitatilor pe
domenii experientiale, cat sila alegerea copiilor. Lectura cartilor pe tema sanatatii sau a corpului
acompletat activitatile propuse de echipa.

Au, dintii mei!, de Reiko & Eve Tharlet, sau Povestea lui Dintisor i-au inspirat pe copiii de la Grupa Mijlocie
Buburuze sa creeze propria poveste pe care au intitulat-o Apa si sdpunul. Memorarea de rime despre igiena
sireproducerea lor in cantece sau in cadrul tranzitiilor a inclus poezii diverse: Prietenii mei, de Dan Faur, sau
Prieteniiigienei: Apa, peria, sdpunul.

Vocabularul s-a imbogatit semnificativ prin utilizarea multor cuvinte noi explicate si insusite pe parcursul
saptamanii: medic pediatru, nutritionist, alergolog, oftalmolog, medic de familie, stomatolog, alaturi de alte
denumiriale partilor corpului.

Copiii de la grupa mijlocie au inceput sa fie preocupati de sunete si litere, asa c3, in cadrul acestei
teme, realizarea etichetelor pentru cabinetele medicilor din clinica pe care au construit-o Tn
Centrul de Constructii a fost un bun prilej pentruincurajarea scrierii.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Pentru a-i convinge pe copii despre rolul important pe care-l au mainile in transmiterea virusilor,

@ educatoarele i-au implicat intr-un experiment. Rolul virusilor a fost jucat de faina! Astfel, primul

copil care stranuta, tuseste sau isi sufla nasul isi cufunda palmele intr-un vas cu faina. Apoi isi

continua joaca in clasa si atinge obiecte, alti copii sau pe educatoare. Copiii au fost foarte

impresionati sa vada cum virusii s-au imprastiat prin toata clasa, cu mare viteza. Apoi, pentru a

limita raspandirea lor, dupa ce-si suflau nasul copiii mergeau sa se spele pe maini. Tot in cadrul

acestei activitati au Tnvatat cum ar trebui sa-si acopere gura atunci cand tusesc, cu umarul sinucu
palmal

\

Studiul corpului a fost un pretext foarte
bun pentru educatoare pentru a aduce
in atentia copiilor notiuni precum
varsta, darsi pentru a exersa masuratori.
Astfel, copiii si-au reactualizat varsta in
ani (si luni, acolo unde a fost posibil, mai
ales la grupa mijlocie), au aflat luna in
care s-au nascut, folosindu-se de panoul
zilelor speciale din sala de grupa.

Masurarea naltimii si a greutatii le-a
oferit copiilor ocazia de a lua contact cu
instrumente diverse.

10
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Eiau folosit astfel cdntarul medical sitaliometrulde O masuratoare care le-a facut mare placere copiilor

perete pentru a se cantari si a-si masura inaltimea.  sile-aincitat curiozitatea a fost a talpilor picioarelor.

La sfarsitul anului, la o0 noua masuratoare, fiecare  Fiecare copil a primit o foaie A4 si singur sau

copil va constata cata crescutin acest timp! impreund cu un coleg sau o colega si-a realizat
conturul talpilor, a incercat sa le masoare si sa le
compare cu ale educatoarelor. Aceasta activitate i-a
ajutat sa inteleaga care este masura pe care o poarta
laTncaltaminte!

Sugestii pentru cadrele didactice:

Tema despre studiul corpului omenesc aduce in discutie diversitatea umana si unicitatea fiecarei
fiinte. Copiii pot fiTncurajati sa observe asemanarile si diferentele, iar prin tot ce se intampla in sala de
grupa, scopul este ca fiecare sa se simta apreciat, valorizat, dincolo de caracteristicile fizice. De aceea,
orice comparatii intre copii nu sunt promovate la Step by Step. Pentru a constientiza ideea de evolutie,
valorile masuratorilor fiecarui copil sunt trecute pe fise individuale, unde pot fi lipite doua fotografii:
una cu copilul la nastere, alaturi de dimensiunile lui la acel moment (lungime si greutate), iar alta in
momentul prezent. Astfel, fiecare copil, dincolo de valorile masuratorilor are posibilitatea sa
priveasca, sa discute, sa inteleaga ideea de crestere si evolutie, avand ca referire propria persoana. Nu
uitati ca parintii ne sunt parteneri si de cele mai multe ori sunt dornici sa se implice in activitatile
copiilor! Ei sunt cei care ne pot pune la dispozitie fotografiile din perioada de nou-nascut si chiar
fotografia contemporana.

De la diversitatea fiintei umane la diversitatea de pdreri! Copiii de la Grupa Mare Buburuze au argumentat
ce parte a corpului considera ca este cea mai importanta si au constatat ca argumentele lor difera
considerabil! Au aflat astfel cat de important este sa se asculte si cat de mult potinvata unii de la ceilalti!

11
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Dupa studiul corpului omenesc in oglinda, in Centrul de Matematica/Jocuri Manipulative unii dintre copii au
ales sa construiasca propriul corp folosind forme geometrice. Cu piese de marimi si grosimi diferite, copiii au
construit diferite fiinte umane: copii, adulti, fete, baieti, folosind cercul, patratul la grupele mici si adaugand
triunghiul sidreptunghiurile la grupele mijlocii.

—_— \]/ R

Sugestii pentru cadrele didactice: @-/—

Prezenta discreta a educatoarei in centru a facilitat o discutie despre formele geometrice, la care au luat
parte mai multi copii si a extins jocul cu acestea. Se potriveste perfect pentru cap. Iti aduci aminte cum se
numeste? ...Da, ai folosit un cerc. Mai gdsesti vreun cerc in jurul nostru? Mai multe cercuri, de diferite
dimensiuni si culori, dar si alte forme i-au provocat pe copii sa construiasca diferite chipuri. Au descoperit
astfel ca cercul poate fi potrivit si pentru ochi, obraji, sau chiar gura (mai ales atunci cand esti uimit), ca
triunghiul este perfect pentru nas, ca ochii pot fi ovali sau rotunzi, iar pentru urechi se pot folosi
semicercurile.

Alegerea reprezinta un principiu Step by Step in care echipele de educatoare cred si caruia ii dau viata in
sala de grupa. Fiecare zi ofera oportunitati de alegere a centrelor de activitate, iar in cadrul acestora, a
materialelor cu care lucreaza, a subiectelor/temelor, a partenerilor, atunci cand vorbim de forme diferite
de grupare a copiilor.

De ce incurajam alegerile la copiii prescolari?

- Fiecare fiintd umana are nevoie sa detina controlul propriei vieti. Copiii nu pot fi complet independenti,
dar e nevoie sa-i crestem extinzand treptat gradul de autonomie; altfel, copiii raman dependenti de adulti
sau sub influenta colegilor. ATnvata sa fii autonom ia timp si exercitiu. Atunci cand le oferim copiilor alegeri,
le permitem sa-si exerseze independenta si responsabilitatea, in conditii de sandtate si siguranta si
monitorizand optiunile.

- Cand esti autonom si detii controlul te simti bine si creste stima de sine pentru ca reusesti sa faci diferite
lucruri bine, de unul singur. Daca un copil are o imagine buna despre sine, chiar daca ia decizii care se
dovedesc gresite, le evalueaza calm, regandeste situatia siia alte decizii.

- Cand facem alegeri, implicit rezolvam probleme. Cand au de facut alegeri, copiii gdndesc, reflecteaza
asupra ideilor, relatiilor sau materialelor. Daca ne asteptam ca adolescentii sa faca alegeri corecte in
probleme importante cum sunt alcoolul sau folosirea drogurilor, trebuie sa le permitem sa faca multiple
alegeriin perioada timpurie.

- Alegerile conduc copiii la comportamente responsabile in legatura cu luarea deciziilor in comunitatea
clasei.

12
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Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala

Jocurile create in Centrul de Constructie
au facilitat contexte pentru discutii
aprinse pe parcursul saptamanii n
legatura cu prevenirea bolilor siingrijirea
sanatatii.

Motricitatea grosierd a fost intens exersatda in
constructia spitalului de pediatrie, a cabinetului
stomatologic, dar si a unui centru de ingrijire a
sanatatii, cu sali de gimnastica, bazin de inot. Acest
nou obiectiv a reprezentat un prilej de a discuta
despre ingrijirea organelor de simt.

O activitate initiata de copii si care a avut un mare
succes la grupele mari a fost realizarea siluetei
corpului omenesc folosind cuburi de lemn. Pe rand, Wnis »
copiii au fost modele pe podea! Pentru a putea finisa A5’
procesul, acestia au adus materiale din Centrul de ‘
Materiale Manipulative. Masurarea, compararea,
identificarea si denumirea formelor folosite au dus la
imbogatirea vocabularului si folosirea celui specific
matematicii (mai lung, mai scurt, cerc, triunghi, cub
unitate, cub dublul unitdtii).

Jocurile n aer liber, cataratul la spalier
sau pe tobogan au adus in atentia
copiilor musculatura membrelor, adica a
bratelor si a picioarelor.

Astfel au discutat rolul incalzirii inainte de o activitate
fizica si au exersat diferite exercitii specifice. Acestea
i-au ajutat pe unii dintre copii sa-si stabileasca repere
pentru pozitiile dreapta si stanga.

Jocurile pentru explorarea simturilor au luat forma
unei aventuri pentru cei mai mici dintre copii. Astfel,
conversatia despre vaz si importanta lui i-a dus pe
copii Tntr-o pestera confectionata pe terasa
gradinitei. Acolo, in conditiile lipsei de lumina, copiii
au folosit o lanterna pentru a descoperi diferite
stelute fosforescente (folosite pentru a reproduce
cerul noptii). Pentru a descoperi insa diferite insecte,
copiii au folosit lupe si lanterne mici in colturile cele
mai ascunse ale gradinii!

Nici pentru copiii de la Grupa Mijlocie Fluturasi,
explorarea simturilor nu a fost mai putin
provocatoare. Materialele concrete aflate la
dispozitia copiilor le-au dezvaluit cele cinci simturi si
importanta lor pentru a ne bucura de ceea ce traim.

13
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Capacitati si atitudini in invatare

Saptamana a fost foarte bogata in activitati de arte plastice. Lucrarile colective n care copiii au
realizat siluete pentru fete si baieti in marime naturala au fost cele n care s-au implicat cel mai
mult timp. Desi folosirea foarfecii nu este o abilitate castigata la aceasta varsta, pentru multi copii
fiind Inca o provocare, ei au decupat siluetele, cu perseverenta, singuri sau cu ajutor. Apoi au pictat
haine, le-au decorat, au prins parul din fire de |lana sau hartie creponata si au lipit organele de simt.
Acesta a fost un prilej deosebit pentru exersarea perseverentei si a persistenteiin activitati.
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Curiozitatea si interesul au aparut pe parcursul
saptamanii in diverse contexte. Instrumentele
medicale si modul Tn care functioneaza acestea i-au
determinat pe copii sa adreseze intrebari la intalnirea
cu medicul si sa reproduca apoi in jocurile de rol
folosirea acestora.

Pentru a raspunde mai bine copiilor curiosi sa stie cat
mai multe despre organismul lor, Grupa Mare Stelute
a facut o vizitd intr-un cabinet medical. Mamica
partener, medic pediatru, i-a initiat in folosirea
stetoscopului si a aparatului pentru mdsurarea
tensiunii dupa o convorbire despre ce inseamna
profesia de medic.

Un alt instrument care a captat interesul copiilor a fost cronometrul, folosit la exersarea incaltatului
independent.

14
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Pornind de la intrebarea Ce poti face singur/singura?, copiii asistati de echipele de educatoare au constientizat si
au listat acele actiuni pe care le pot face singuri sau la care inca au nevoie de ajutor:

Actiuni in cadrul rutinelor si al tranzitiilor

cu ajutor autonom

La spalator M3 spal pe maini.

Ma sterg pe maini.

Ma spal pe dinti.

Folosesc toaleta.

La cuier, imi imbrac haina/hanoracul.

la dormitor M3 inchei la fermoar.

1mi inchei/deschei nasturii la haina.

Tmi impachetez hainele la dormitor.

Ma incalt cu pantofii de interior/exterior.

Ma Tmbrac cu pijama la dormitor.

La sala Tai fructele moi pentru gustare.

de mese Ung felia de paine cu unt/branza.

Decojesc un ou fiert.

Tmi torn apé.

La centre Aranjez jucariile la centre.

Asez cuburile la locul lor in dulap.

Dupa etapa de constientizare a urmat aceea in care au fost exersate constient toate actiunile pe care copiii le
puteau realiza. Scopul a fost acela de a trece de |la etapa cu ajutor si de a exersa fiecare deprindere de autoservire pe
care copiii o puteau realiza. Lista de actiuni s-a imbogatit la initiativa copiilor: spdldm pdpusile, asezam cdrtile in
bibliotecd, colectdm selectiv resturile de materiale la finalul activitdtilor. Toate aceste actiuni de 5 stele au fost
urmarite in rutine si tranzitii pe tot parcursul proiectului Cresc responsabil.

Creativitatea copiilor s-a manifestat atat in limbaj, prin creatia de povesti sau ghicitori despre obiectele de igiena,
cat si prin crearea de periute de dinti cu model personalizat sau a unor stiluri vestimentare originale pentru

siluetele realizate.

Discutiile despre unicitatea fiintei umane au continuat
cu realizarea de autoportrete individuale in diferite
tehnici (colaj, desen pe suport fotografie alb/negru).
Astfel, exersarea spiritului de observare si exersarea

O alta activitate de mare succes si cu un real impact
asupra invatarii despre propriul corp, si mai ales cum
sa-l mentinem sanatos, a fost realizarea unui mulaj al
cavitatii bucale din plastilina si boabe de fasole!

Tot pentru a constientiza modul in care arata cavitatea
bucala, a exersa periajul corect si rolul atei dentare, la
unele clase s-au realizat machete ale cavitatii bucale din
cofraje de oua.
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Foarfecele pentru dreptaci, dar si cele speciale

pentru stangaci reprezinta o buna investitie in
fiecare clasa.

MASURI DE SIGURANTA

i |
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! I
: Boabele de fasole uscata reprezintd o :
| resursd utild in sala de class, atat in :
: Centrul de Stiinte, dar siin cel de Arte. 1
: La grupa mica sunt necesare anumite masuri de :
I sigurantd suplimentare atunci cand lucram cu :
: boabe de fasole. E important sa ne asiguram ca :
: niciun copil nu introduce boabe de fasole in nas :
: sau 1n ureche! De aceea, este important ca la |
I acest centru, intr-o astfel de activitate, copiii sa :
: fie Tnsotiti de un adult, iar regulile sa fie :
| reamintite siintarite. !
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Dezvoltarea socio-emotionala - Promovarea independentei

Dezvoltarea socio-emotionald a fost urmaritd pe parcursul saptamanii, in mod constant valorificandu-se
situatii in diferite centre. Jocurile de gestionare a emotiilor initiate atunci cand unul dintre copii cauta caile
adecvate de manifestare, exersarea comportamentelor pro-sociale in momentele de rutine si tranzitii, precum
servirea mesei sau pregatirea pentru odihna de dupa-amiaza, sunt doar cateva exemple. Construirea
conceptului de sine prin activitati si practici concrete va fi descris mai jos, legat de activitatile de promovarea
independentei copiilor.

Una dintre abilitatile fundamentale de viata pe care este nevoie sa o construim la copiii nostri este
independenta. Aceasta saptamana a oferit prilejul imputernicirii copiilor in multiple situatii. E
bine de stiut ca acestea au fost doar momente de initiere, caciindependenta se construieste zilnic,
prin valorificarea fiecarei oportunitati si plecand de la principiul repetitio est mater studiorum.

Pentru a fi independenti, copiii au nevoie sa aiba incredere in propriile lor abilitati. Astfel, ca sa nu ramana in
umbra adultilor care-i ingrijesc, mereu asteptand confirmarea lor sau ajutor de la acestia sau de la colegii mai
increzatori, copiii au nevoie sa incerce lucruri noi si sa aiba succes in ceea ce fac.

Prima oportunitate pe care a oferit-o sdptamana a fost in jocul de rol De-a asistentii medicali/De-a asistentele
medlicale, joc in care copiii au Tnvatat sa-si sufle corect nasul (fiecare nara pe rand), sa puna servetelul in cos si
apoisa se spele pe maini!

Tema Avem grijd de corpul nostru prin intretinerea
igienei personale la gradinita, incluzand spalatul pe
maini Thainte de masa sau dupa folosirea toaletei nu
a reprezentat o noutate pentru copii. Totusi,
strategiile introduse pentru a le reaminti copiilor
aceste actiuni/operatii, ordinea si durata lor, au
constituit elemente de noutate si atractivitate in
acelasi timp. Grupurile sanitare ale copiilor s-au
imbogatit cu desenele etapelor in care ne spalam pe
maini, iar copiii au invatat ca o spalare corecta
fnseamna sa te sapunesti si sa te clatesti in timpul in
care ai canta de doua ori melodia Happy Birthday!

Strategiile prin care copiii sa-si aminteasca despre
microbi si cat de important este spalatul pe maini au
variat de la o grupa la alta. Astfel, Magicienii de la
Grupa Mica au realizat imprimari colorate pe
conturul mainilor pentru a simboliza microbii, pe
care apoi le-au acoperit cu culoare alba.

Pentru ca grija pentru mediu reprezinta o
preocupare a unei gradinite detinatoare a Steagului
Verde, iar consumul responsabil de resurse se educa
inca de la grupa mica, copiii au invatat de cate
servetele este nevoie pentru a ne sterge mainile.
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Am grija de clasa mea! reprezintd un deziderat al fiecarei echipe Step by Step. Responsabilitatile zilnice sau
saptamanale ale copiilor includ ordonarea materialelor de la centre si a cartilor din biblioteca, ingrijirea florilor,
completarea prezentei, ordonarea materialelor de constructie, sortarea recuzitei de la joc de rol s.a.m.d. Copiii
se implica mult mai mult daca exista resurse adecvate care-i intereseaza in sala de clasa. A invata unde se afla
lucrurile din clasa, a le folosi independent si a le pune la locul lor reprezinta o abilitate fundamentala de viata si
care presupune vointa, determinare si perseverenta.

Exersarea persistentei s-a realizat in situatiile de rutina precum pregatirea servirii gustarii si autoservirea cu
apa pe tot timpul zilei. Astfel, pregatirea pentru gustarea de fructe, stergerea meselor si aranjarea
servetelelor/farfuriilor, la grupa mijlocie chiar taierea fructelor si a legumelor moi, constituie exercitii utile in
care se construiesc deprinderile de autoservire.

Regulile de igiena personala, discutate si repetate si cadrul activitatilor au fost aplicate si in cadrul rutinelor
precum spalarea pe dinti dupa servirea pranzului. Exercitiile practice de periere corecta a dintilor au avut loc
atat in prezenta medicului stomatolog, cat si a echipei de educatoare. Pozitiile spatiale (sus, jos, stanga,
dreapta), dar mai ales folosirea individuala a obiectelor de igiena personala au fost, o data in plus, intarite in
cadrul exercitiilor practice.

Pictura cu apa si periuta de dinti pe o suprafata
laminata a fost un pretext pentru a discuta despre
carii si Tngrijirea corecta a dintilor. Copiii au desenat
cariile, pe dinti sau Tn spatiile interdentare folosind
carioca, iar apoi le-au curatat folosind periuta de
dinti si apa. Ei au povestit despre cum se periaza
dintii, care sunt miscarile corecte, cat de important
este periajul seara si dimineata si care sunt
alimentele cele mainocive pentru smalt.

Parintii au recunoscut ulterior cat de importante au
fost aceste discutii si exercitii practice si cum au
influentat pozitivcomportamentul copiilor.

MARTURII ALE PARINTILOR fa

Se spald pe dinti doar singur, inainte era o
activitate pe care o fdcea cdnd el, cdnd mami.
Acum ne spune cd a crescut mare si se
descurcd singur!

Xk kK
Ne recomandd sd ne spdldm pe dinti in fiecare
dimineatd si seard, ca sd nu facem carii!
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Activitatile practice cele mai iubite de copii au fost
cele legate de spalarea papusilor, a hainelor si
accesoriilor acestora. Copiii au Tnvatat cum se spala
de mana, ce detergenti se folosesc si cum trebuie sa
avem grija ca acestia pot produce alergii, cum se
clatesclucrurile, cum se storc sicum se usuca!

in cadrul acestor activitdti copiii au invitat sa
citeasca simbolurile manual si automat de pe cutiile
de detergenti. De asemenea, copiii au Tnvatat ca
folosirea detergentului este responsabilitatea
adultului si ca este interzis sa atingi cu limba aceste
produse.

Dupa discutiile cu parintii, educatoarele de la Grupa Mijlocie Fluturasi au simtit nevoia sa sublinieze copiilor
cat de important este sa miroasa produsele pe care doresc sa le consume. Uneori, sticlele mici de apa pot fi
folosite ca recipiente pentru alte produse, ceea ce face obligatorie explorarea lichidului respectiv prin mai

multe simturi.

Pentru a consolida abilitatile dobandite in clasa, parintii au fost informati despre activitati siau primit cateva

sugestiidespre cumi potimplica pe copiiacasad, intreburile din gospodarie:

- Sasorteze hainele pentru masina de spalat.
- Saadunesosetelein perechidupa ce se usuca.

- Sasteargda masadelabucatarie sau chiuveta, dupafolosire.

- Saspelecuburetelejucariile de exterior.

- Sa spele si sa stoarca unele lucruri usoare, precum hainele papusii sau accesoriile proprii (o esarfa, o

cravata).
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Elemente 8 T M in cadrul temei saptamdanii

Curiozitatea naturald a copiilor se poate cultiva inca din primii ani de viata prin dezvoltarea
interesului pentru stiintd (S), tehnologie (T), inginerie (E), arte si design (A) si matematicd (M).
Atét in cadrul rutinelor si tranzitiilor, cat si in cadrul activitatilor de invatare libere sau structurate
de echipa de educatoare putem construi abilitati si concepte din aceste domenii. Tema de fatd a
oferit prilejul introducerii si exersdrii unor elemente STEAM pe tot parcursul sGptadmanii.

STIINTA

in mod natural copiii adreseaza intrebdri si se simt bine in rolul omului de stiintd. Important este s3 le

raspundem, sa-i incurajam si sa descoperim lumea in pas cu ei exersand permanent abilitati specifice acestuia:

observarea, predictia, folosirea argumentelor pentru a sustine raspunsul. Tema despre corpul omenesc le-a
dezvaluit copiilor fiinta umana, i-a ajutat sa reflecteze asupra lor si sa faca un pas mai departe in cunoasterea
omului:

» Observarea si-a facut loc in mod intentionat pe parcursul saptamanii, de la explorarea propriului corp in
oglinda, la observarea celor din jur, copii si adulti, colegi mai mari sau mai mici de la alte grupe. Pentru ca
documentarea este o etapa importanta in constientizarea procesului observarii, copiii au reprezentat prin
diverse tehnici grafice/artistice ceea ce au observat.

* Investigatia a avut locul ei in timpul saptamanii. Astfel, organele de simt au fost descoperite rand pe rand,
prin joc si explorare. Odata cu descoperirea fiecarui organ de simt, copiii au discutat despre modalitatile in
care le ingrijim, Tntr-o conversatie privind igiena acestora. Printr-un experiment simplu au descoperit ca nu
ne simtim bine daca ascultam muzica foarte tare si este important sa ne protejam auzul, asa cum pielea
trebuie protejata de razele soarelui de vara.

TEHNOLOGIE

» Copiii au luat contact cu tehnologia explorand instrumente si unelte existente in clasa pe parcursul
saptamanii. De pilda, activitatea de masurare si cantarire a copiilor a adus 1n clasa cantarul si taliometrul.
Copiii le-au putut folosi si dupa activitate. Aceste instrumente au ramas n clasa, astfel incat la un moment
dat o fetita si-a cantarit papusa, iar alta aintrebat-o pe educatoare cate kilograme are.

* Prezenta pediatrului in clasa sau vizita la cabinetul medical au adus cu ele si observarea stetoscopului,
revederea unui termometru sau a trusei de prim ajutor, ca si a tensiometrului. Astfel, la Centrul de Joc cu
Rol copiii au folosit trusa medicala pentru a se examina unii pe altii sau papusile. Ascultarea inimii a creat
emotii, toti copiii au dorit sa-si asculte inima si sa auda cum respird, discutand astfel si despre organe
interne. Dupa plecarea medicului, copiii au explorat si alte termometre: de camera si de exterior, precum cel
din curtea gradinitei. Aceste instrumente au provocat o discutie despre anotimpuri si despre hainele pe care
le purtam in fiecare anotimp.

 Exersarea deprinderilor de imbracare/dezbracare a adus in sala de clasa un cronometru. Astfel, rutina de la
vestiar s-a transformat intr-o explozie de bucurie in care copiii numara secunde in serii de cate 5 sau 10 si se
aplauda de fiecare data cand cineva reuseste sa finalizeze operatiunea imbracat/incaltat.

 Copiii exploreaza conceptele din domeniul ingineriei in cadrul constructiilor, al realizarii de modele si
machete sau atunci cand pun in practica noi idei. Astfel, modelul cavitatii bucale si al maxilarelor a fost
indelung discutat pentru a alege materialele cele mai potrivite pentru constructie. A fost aleasa coca de
modelat, si nu plastilina, precum si boabele de fasole, in locul celor de porumb, pentru asemanarea cat mai
fidela cu realitatea.
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¢ Constructiile aduc Tn atentia copiilor concepte precum echilibrul sau rezistenta materialelor. Fara sa se
centreze asupra lor, constructiile realizate Tn Centrul de Materiale de Constructii si Centrul de Nisip si Apa
i-au condus pe copii la descoperirea ca o constructie de nisip uscat se naruie mai usor decat cea realizata din
nisip ud!

ARTE

 Lucrarile in care copiii au realizat siluete in marime naturald si le-au decorat in echipa, ca si lucrarile
individuale privind evolutia lor de la stadiul de nou-nascut la cel de prescolar, au oferit spatiul conversatiei
despre diferente individuale, reflectate in tehnicile, culorile, materialele folosite. Astfel, procesul traversat
de copii a incurajat originalitatea si contributia personala a acestora, dandu-le incredere in ideile lor si in
posibilitatile de a le transpune in practica.

MATEMATICA

« in conversatiile cu copiii au fost utilizate in mod constant conceptele matematice, de exemplu, formele
geometrice: Ce formd au ochii? Ce poti sd folosesti pentru a reprezenta nasul? Dar pentru trunchi? Gdsesti
cumva un cerc/pdtrat sd-mi ardti la autoturismul tdu?... Copiii numara la fiecare intalnire de dimineata
colegii prezenti, separat cate fete si cati baieti sunt, sau in total, dar si cati copii sunt absenti, folosind panoul
de prezenta. De asemenea, ordinea la centre in cadrul tranzitiei de la o activitate la alta sau la sfarsitul
programului se realizeaza folosind concepte matematice diverse: mare/mic, scurt/lung, gros/subtire,
culorile... Adunati toate cuburile mari! Stréngem mai intdi creioanele rosii! Conceptul de intreg/jumatate
se regaseste in rutina de la pranz sau in gruparile efectivului de copii: Acum suntem toti: intreaga grupd.
Jumdtate dintre voivor merge la vestiar sd se schimbe. Jumdtate vor raméne cu mine inca 5 minute!
Copiii si-au exersat abilitatile de a masura lungimea siluetelor create, inaltimea lor, dar si greutatea. Aceste
concepte au fost, de asemenea, exersate si in contextele de joc cu rol: Ai realizat o constructie inaltd. Poti sd
o faci si mai inaltd? Mingea pe care ai ales-o este foarte grea. Poti sa sutezi sau cauti o minge mai usoara?
Daca pentru inaltimea copiilor s-a folosit taliometrul, masuratorile siluetelor realizate de copii s-au realizat
cu instrumente neconventionale: De cdte creioane avem nevoie pentru a mdsura silueta bdiatului?
Masuratorile cu instrumente neconventionale consolideaza numeratia, dar si intelegerea faptului ca
masurarea se poate face cu instrumente foarte diverse: Cdti pasi faci pdnd la usad? Dar un adult, crezi cd va
face mai multi sau mai putini pasi?
Copiii au Tnvatat care sunt masurile la pantofi si mai ales cum citesc numere mari, precum 23, 24, 25... Astfel,
n contexte reale, copiii au realizat rolul numerelor si au retinut masura proprie!
Elemente de adunare si scadere se regasesc in contexte naturale si in activitati. Astfel de momente includ:
realizarea prezentei, aranjarea farfuriilor pentru gustarea de dimineata sau cea de fructe, cu tot atatea
tacamuri sau farfurii cati copii sunt prezenti. Echipa de educatoare are rolul central pentru a adresa intrebari
care sa exerseze aceste concepte: Sd numdrdm cdte scaunele am asezat la Centrul de Arte. Céti copii se pot
aseza aici? Observ cd mai este un loc. Dacd mai aduc un scaun, cGti copii au loc? De cdte servetele este nevoie
pentru ca fiecare copil sa aiba servetelul lui?
» Alte momente pot sa includa exercitii de impartire intuitiva: O sd iesim in curte in doud echipe. Trebuie sd
impdrtim grupul in jumdtate. Cum putem face acest lucru?
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Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

>

* oglinda

 aparatfoto

« imagini/jetoane/jocuri de masa despre corpul omenesc

* enciclopedii despre corpul omenesc si carti pe tema sanatatii

e cantar medical, taliometru de perete

« fotografii din etape diferite ale dezvoltarii unui om (nou-ndscut, copil,
adolescent, tanar, adult, batran)

« fotografii individuale din prima perioada de viata a copiilor

» forme geometrice de diferite culori, marimi, grosimi

¢ materiale manipulative pentru constructii la masa

¢ trusa de constructii din lemn

* materiale pentru arte plastice

¢ plastilind sau coca de modelat

» faina, fasole uscata

 sdpunuride diferite feluri, periute de dinti individuale, pasta de dinti

 detergent hipoalergenic

e papusi

 cofrajedeoua

* stetoscop, termometru, tensiometru, cronometru
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CAPITOLUL al ll-lea Sport si sanatate

SPORT SI SANATATE

Jurnal cu activitati semnificative pentru copiii prescolari

Tema despre sporturi a fost abordatd deopotriva de copiii de la grupele mici, dar si de prescolarii mai
mari. Specificul temei a diferit insd de la un nivel la altul. Cei mai mici dintre prescolari au fost
preocupati de intretinerea organismului pentru a-l mentine sdndtos. Pentru aceasta, activitatile au
fost centrate pe cunoasterea organismului si pregadtirea acestuia pentru efort, familiarizarea cu
diferite sporturi si practicarea unor elemente ale acestora. Copiii de la grupele mijlocii si mari au facut
o incursiune mai adédncad in lumea sporturilor, pornind de la disciplinele olimpice, dar amintindu-le si pe
cele paralimpice. Ei au invdtat despre anumite sporturi, provenienta si specificul lor, dar mai ales le-au
practicat. Un cdstig deosebit al saptdmanii I-au constituit vizitele de studiu la Stadionul National ,Lia
Manoliu” (grupe mijlocii) sila o sald de fitness (grupe mari).

Tntalnirea de dimineat3

Grupa mica: Saptamana despre sporturiainclus laintalnirea de dimineata conversatii despre modificarile care
se petrec in organism atunci cand facem sport, care sunt beneficiile acestuia, alaturi de jocuri de
autocunoastere precum: Sportul meu preferat este... Initierea in lumea sporturilor celor mari a avut loc odata
cu conversatia Mari campioni ai sportului. Scopul conversatiilor a fost acela de a le trezi copiilor interesul
pentru sport si a-i convinge ca o viata sanatoasa inseamna miscare si practicarea unui sport ca hobby.

Grupele mijlocie si mare: Ziua de luni a debutat cu Stabilirea responsabilitdtilor pentru sdptdmdéna in curs
pentru a creste motivatia si dorinta de a invata a copiilor. Asa cum am vazut, alocarea de responsabilitati in
cadrul clasei ofera copiilor roluri semnificative in timpul activitatilor sau al rutinelor, ii stimuleaza sa ia decizii la
momentul oportun si fi incurajeazd sa se ajute unii pe ceilalti. Tn ziua vizitei la stadion, respectiv, la sala de
fitness, intalnirea de dimineata a fost dedicata pregatirii acesteia.
Primul aspect, reactualizat de fiecare data inaintea unei vizite de studiu, s-a referit la comportamentele pentru
asigurarea securitatii copiilor.
Apoi afost randul copiilor care au reflectat ce vor sa afle ca urmare a vizitei:

Ce sporturi se pot desfdsura?

Cine a mai fost pe un stadion/intr-o sald de sport?

Cineilingrijeste?

Cdtispectatoriincap?

Cdti sportivi se pot antrena in acelasi timp?

Cum arata vestiarele?
au fost cateva dintre intrebarile pe care copiii si le-au adresat unii altora sau la care asteptau un raspuns.

Tntalnirile de dimineata au cuprins si jocuri de cunoastere si intercunoastere sau de autocontrol, ca de pilda Ce
simti atunci cdnd cdstigi? Dar cdnd pierzi?

La sfarsitul saptamanii, cand deja copiii fusesera familiarizati cu sporturi si sportivi/sportive celebri/celebre,
intalnirea s-a concentrat pe tema pregatirii unui sportiv pentru obtinerea performantei.
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Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Centrul de Alfabetizare in care deja existau cartile despre corpul omenesc a fost imbogatit cu carti

’ noi despre sporturi, despre romani celebri sau chiar un volum din Cartea Recordurilor.
Constientizarea tipariturilor s-a realizat si prin jocurile cu jetoane, in care denumiri si imagini cu
diferite sporturi se asociaza cu echipamentele adecvate lor.

Conversatiile euristice precum si comunicarea din centre pe aceastd tema in timpul jocurilor liber alese a gravitat
in jurul sporturilor cunoscute de catre copii, cerc care s-a extins treptat pe baza experientei fiecarui membru al
clasei, despre echipamente, echipe, reguli de siguranta, tipuri de miscari, abilitati necesare pentru fiecare sport
n parte, despre relaxarea organismului. Vocabularul copiilor s-a imbogatit si in aceasta saptdmana, atunci cand
n conversatii cu echipa de educatoare sau in cartile de nonfictiune citite, copiii au intalnit termeni precum:
miscdri voluntare, articulatii, tendoane, stomac, diafragmd. Astfel, in fiecare grupa a fost completat un
Dictionar de cuvinte noi, cu tema in lumea sportului.

Pentru educarea ascultarii si intelegerii au fost folosite povesti diverse, urmate fiecare de sesiuni de adresare de
intrebari. De la Aventurile lui Habarnam si ale prietenilor s&i la Invatd sé fii prudent cu Alice Soricica, copiii au
cunoscut personaje noi, prieteni si preocupari similare. La grupele mici sdptamana a cuprins si memorizarea
unor versuri despre sporturi.

Nu a lipsit nici familiarizarea cu literele alfabetului. Pe masura ce copiii au aflat despre diferite sporturi ei au
completat Alfabetul sporturilor, un bun exercitiu pentru analiza cuvintelor, identificarea sunetului initial si a celui
final, despartireain silabe si numararea acestora.

ATLETISM
BASCHET
CANOTAJ
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ECHITATIE
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GIMNASTICA
HALTERE
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Centrul de Alfabetizare este destinat producerii de carti ale clasei sau carti individuale. Pentru prescolarii
mari, saptamana Tn curs a fost un prilej de a confectiona un Jurnal de sportiv in care scrisul prin copiere,
imaginile si desenele sa prezinte aspecte interesante pentru fiecare dintre ei. Jurnalul a putut fi completat si
acasa cu imagini personale in care copiiiincearca diverse sporturi.

De asemenea, in Centrul de Nisip si Apa copiii au jucat un joc cu litere magnetice, pescuindu-le
din cuva cu apa cu ajutorul unei undite cu magnet. Odata scoase din apa, au incercat sa
recunoasca literele, sa pronunte sunetele corespunzatoare si sa formuleze cuvinte scurte.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Centrul de Stiinte a fost spatiul desfasurarii unor conversatii pe baza de imagini atat pentru
@ extinderea cunostintelor din acest domeniu, cdt mai ales pentru a invata cum pot sa aiba grija mai
bine de sanatatea lor; de asemenea, a gazduit jocurile de masa si experimentele.
! Istoria Jocurilor Olimpice Tn imagini le-a dezvaluit prescolarilor mari evolutia acestora si i-a ajutat
sa-sireaminteasca denumirea sporturilor pe care le-au intalnit.

Conversatia Pregdtirea organismului pentru efort le-a dat prescolarilor mici prilejul de a discuta despre
momentele optime ale zilei pentru a face sport si, de asemenea, de a-si aminti denumirea partilor componente
ale organismului, unele organeinterne, care sunt miscarile adecvate diferitelor grupe de muschi.

Jocurile de masa de tipul Cu ce se potriveste? pentru asocierea sportului cu echipamente corespunzatoare au
fost la dispozitia copiilor, fiind jucate atat individual, cat si cu mai multi copii la masa, atat de prescolarii mari, cat
side cei mici.

Tot la categoria jocurilor de masa, pentru momentele liber alese, s-au regasit si puzzle-urile cu imagini din
diverse sporturi. In functie de varsta copiilor ele au cuprins 10, 20, 30 de piese sau chiar mai multe pentru
prescolarii mari.

Pentru a intelege cum se pregateste organismul pentru efort, dar si care sunt modificarile acestuia in timpul
efortului fizic, echipele de educatoare au imaginat experimente foarte atractive pentru copii, precum
experimentul Cum functioneazd pldmdnii? (prin suflarea unui servetel pentru a demonstra cd atunci cand
inspiram, diafragma coboara siumple plamanii cu aer, iar cand expiram, diafragma urca).

in contextul inviordrii de dimineata si al exercitiilor de incdlzire din activitatea de educatie fizic3, copiii au
ordonat si asociat exercitiile pentru diferite parti ale corpului: pentru gat, cap, trunchi, membre inferioare si
superioare, consolidandu-si astfel schema corporala. Pentru a se convinge in legatura cu transformarile pe care
le sufera organismul in timpul efortului fizic sau imediat dupa acesta, copiii au ascultat bataile inimii folosind un
stetoscop real. Acesta a fost un prilejimportant de atnvatasi a practica o respiratie corecta.

Centrul de Matematica

Abilitatile matematice s-au desfasurat
pe tot parcursul saptamanii, iar punctul
de plecare I-au constituit mingile. Astfel,
prescolarii mici au sortat, au cantarit, le-
auordonatde lamiclamare, delausorla
greu, le-au numarat, le-au asociat cu
sporturile respective.
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Prescolarii mari au explorat maiin detaliu lumea mingilor, de la materialul din care sunt confectionate pana
la caracteristicile lor tehnice. Ei au facut predictii despre care minge sare mai sus, care se rostogoleste mai
repede sau mai departe folosind un planinclinat.

—_— ELp [

Sugestii pentru cadrele didactice: } e

Tema despre mingi poate fi o tema in sine, pentru un proiect de o zi sau de o saptamana, mai ales
pentru grupele anteprescolare si mici. Convorbirile despre mingi, descrierea lor, poate fi completata
de desenul cercului, colorarea sidecorarea acestuia. Activitatile de descoperire pot cuprinde, alaturi
de sortari, ordonari dupa marime sau greutate si jocuri de trecere a mingilor prin diferite tuburi.
Stimularea senzoriald poate avea loc atatin timpul activitatilor de spalare a mingilor, cat sial celor de
descriere a diferitelor texturi, de la mingea de tenis la cea de plaja sau de fotbal. Jocurile de miscare
incluzand aruncarea si prinderea mingii, rostogolirea ca mingea sau prinderea baloanelor de sapun
asigura dezvoltarea atat a motricitatii fine, coordonarii oculo-motorie, cat si a celei grosiere.
Cantecele despre minge sau povestile pot completa activitatile avand aceasta tema.

Scrierea cifrelor a luat o forma ineditad in aceasta saptamana. Astfel, copiii au scris cate un numar pe tricouri,
folosind markere colorate. Jocul practicat in clasa apoi pentru recunoasterea numerelor si cresterea vitezei
de reactie a produs multa buna dispozitie: Ridicd tricoul cu numdrul 2! Ridicati tricourile cu numere mai mici
decGtnumdrul 5!

Exersarea cifrelor in concentrul 1-5 s-a produs si in cuva de nisip, unde, pe nisipul ud, prescolarii mici au
trasat cifrele invatate.

Jocurile de numeratie cu material concret desfasurate in Centrul de Matematica, de tipul
Formeazd grupe de obiecte de aceeasi culoare cdt indica cifra, au fost continuate in spatiul
exterior, avand ca protagonisti copiii!

Gruparea copiilor prin jocuri precum Pdsdrelele la cuib si constituirea de echipe (Formati echipe de baschet —
cdte 5, Formati echipe de volei — cdte 6, Jucdm un meci de tenis la simplu — cdte 2, Jucdm un meci de tenis la
dublu — cdte 4) au exersat capacitatea de numarare, dar si alte abilitati precum atentia, perspicacitatea,
viteza de reactie si de adaptare, asocierea sportuluiindicat cu caracteristicile sale.
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Jocurile de alergare au introdus cronometrul si copiii
au Tnceput sa constientizeze ce distanta pot parcurge
in cateva secunde.

Jocurile in aer liber au consolidat pozitiile spatiale
direct pe terenul de sport, precum: in fatd, in spate,
in centru, ldngd poartd, Ildngd fileu, in mijlocul
terenului. Tn acelasi timp, toate variantele de mers,
alergare sau miscarile indicate au constituit un pretext
pentru consolidarea abilitatilor matematice: Mergem
ca piticii timp de 10 secunde, Mergem cu pas sadltat
pdnd numdr la 8, Cdte sdrituri putem face in 10
secunde...

Jocul cu popice a fost o ocazie foarte buna pentru copii
de a exersa numeratia (la grupele mici) si operatiile
matematice (la prescolarii mari): Cdte popice ai
dardmat? Cate au ramas neatinse? Cine a darémat
mai multe? Cu cdte? Modul in care se tine scorul
acestor jocuri, pe tabla sau pe foi mari de flipchart,
scrierea de catre fiecare echipa a numarului de popice
daramate, compararea cu fiecare lovitura si numirea
echipei care a castigat sunt tot atatea prilejuri de a
consolida abilitatile matematice in cadrul jocului.

n Centrul de Constructii, copiii de la grupele mici au construit diferite terenuri de sport. De la
terenul de fotbal, la cel specific unei sali de gimnastica, la o pista de alergare, ei au consolidat
formele geometrice: dreptunghi, patrat, oval.
n jocurile prescolarilor mari, constructiile s-au complicat. Terenul de fotbal a fost impértit si s-au trasat
marcaje pentru centrul terenului, obtinand jumatatea. Unii dintre copii stiau ca unele lovituri se executa de
la11 msiauaproximatsiacest punct pe macheta realizata.

Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala

Tema despre sporturi a dat ocazia practicarii unor
miscari din sporturi diverse. Au fost desfasurate jocuri
careimplica alergarea, saritura, aruncarea, prinderea,
catararea, echilibrul, transportul sau impingerea de
obiecte. Cele 10 minute de gimnastica de inviorare
din fiecare zi au reprezentat un alt moment in care
cunostintele despre sporturi s-au Tmpletit cu
exercitiile practice.

Pentru a extinde experientele de lucru ale copiilor cu
diferite cadre didactice si pentru a-i stimula sa se
adapteze unor stiluri didactice variate, copiii de la
grupele mari au participat la activitati de educatie
fizica sustinute de profesorul de sport pentru
fnvatamantul primar.
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Cursele de trotinete si biciclete din curtea gradinitei au adus in atentie ideea de siguranta alaturi de aceea a
miscarii sau a competitiilor de ciclism. Mersul cu bicicleta n acest spatiu i-a determinat pe copii sa discute
despre si sa stabileasca traseele potrivite astfel incat sa evite orice accident. Mai mult decat atat, copiii s-au
gandit siau formulat cateva reguli utile pentru toti ciclistii prescolari, urmand ca ulterior sa le siilustreze:

n siguranta pe bicicleta!

Poartd intotdeauna o casca de
protectie care ti se potriveste!

Verifica franele bicicletei!
Respectd semnele de circulatie!

Mergi in acelasi sens cu celelalte vehicule!

Pe strada poarta o vesta reflectorizanta!

Centrul de Arte a fost locul in care
motricitatea find s-a Tmpletit cu
initiativa si creativitatea. Copiii au
realizat tricouri colorate inscriptionate
cu numerele norocoase.
Mai mult decat atat, prescolarii mici au modelat
cupe de lut, iar prescolarii mari au confectionat la
roata olarului astfel de cupe. Centrul a fost atelierul
pentru realizarea desenelor, dar si pentru
decupareasilipirea de imagini cu diferite sporturi.
Dezvoltarea motricitatii fine prin alte activitati
decat cele de scriere sunt prezente constant in
clasa, fiind bine apreciate de copii. Astfel, cu pasta
modelatoare, un material mai consistent si care
cere un anumit grad de efort la modelare,
prescolarii mari au fost invitati sa modeleze diferite
mingi intalnite pe parcursul saptamanii, respectand
formalorsi, acolo unde se poate, anumite modele. ‘

1“"..
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Activitatile practice de snuruire pe forme diferite
(cerc/minge, oval/paleta de tenis, pantof) sunt
printre cele care exerseaza rabdarea si coordonarea
oculo-motorie. Formele se complica de la grupa
mica la grupa mijlocie, timpul de lucru creste, astfel
incat sarcina propusa de educatoare sa se situeze
pentru fiecare copil in zona proximei dezvoltari.

in acelasi centru s-a regisit muzica inventatd de
copii cuinstrumente muzicale neconventionale.

in Centrul de Alfabetizare multe dintre cartile saptdmanii povestesc despre intreceri si
’ sentimentele concurentilor. Astfel, Marea cursd sau celebra intrecere dintre iepure si broasca
' testoasa sau dintre broasca si magar, povesti citite copiilor Tn diferite alte momente, au fost
reluate, lainitiativa acestora.
Lectura educatoarei Cursa de alergare a adus in discutie tema despre succes si esec si a folosit ca pretext
intdmplarile personajelor pentru a discuta cu copiii despre competitii/ intreceri din viata reald, despre
emotiile pe care le traim si cum nile manifestam.

Un joc de autocunoastere, gazduit de acelasi centru, i-a pus pe copii in situatia de a-si evalua abilitatile
sportive si motivatia. Astfel, fiind intrebati: Dacd ai participa la Jocurile Olimpice, la ce disciplind ai vrea sa
concurezi?, copiii au discutat despre punctele lor tari si ceea ce admira foarte mult la alti sportivi. Jocul s-a
desfasurat avand ca suport afisele realizate de copii despre sporturi si jetoane cu imagini care le prezinta.
Copiii auincercat sa argumenteze motivele pentru care ar reprezenta o anumita disciplina, intr-un exercitiu
care a cuprins argumente exterioare precum: Mi-ar pldcea sa particip la schi pentru cd imi place iarna,
ajungand pe parcurs la argumente legate de ei ca persoane: Mi-ar pldcea sd fiu admiratd ca gimnastele, Md
pricep foarte bine sG merg pe bicicletd...

Cresterea empatiei copiilor in contextul aprecierii si valorizarii fiecarei persoane a fost urmarita si in cadrul
conversatiei despre Jocurile Paralimpice. Astfel copiii au invatat ca foarte multi oameni se dedica sportului,
in ciuda dizabilitatilor de care sufera. Conversatia a fost un prilej de discutie despre perseverenta si vointa,
necesare in multe activitati de zicu zi.

n Centrul de Stiinte, conversatia Sportivi roméni de aur, galeria sportivilor medaliati a adus in
atentia copiilor performantele sportivilor romanisi medaliile obtinute de acestia.

Desi desfasurata in Centrul de Stiinte, aceasta activitate a avut rolul de a motiva, a creste sentimentul de
mandrie al copiilor pornind de la admiratia perseverentei si tenacitatii sportivilor romani.

Interactiunile dintre copii au fost exersate atat in jocurile si activitatile desfasurate in grup, cat si in timpul
lucrarilor colective sau al jocurilor cu reguli. Stafeta i-a mobilizat pe copii sa se coordoneze, sa fie atenti unii
la ceilalti ca sa se sincronizeze cat mai bine.

Dupa o cursa in pereche cu un coleg/o colega, copiii au primit cupele confectionate de ei. Ei au discutat ca
este important sa participi, sa te pregatesti si sa finalizezi cursa.
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Sport si sanatate

n jocurile in aer liber, copiii au fost pe rand membri ai echipelor si antrenori. Rolul de antrenor i-a ajutat s3
practice un comportament care nu le-a fost intotdeauna la indemana, acela de a-i incuraja pe ceilalti, de a
avea grija de echipa. Feedback-ul de incurajare, ca si aprecierea, recunoasterea meritelor fiecaruia cere
exercitiu. Copiii au nevoie de modele pentru a aprecia, iar acestea sunt intruchipate de parinti si educatori.
De asemenea, au nevoie de exercitiu, pentru a invata cum sa foloseasca cuvintele, astfel incat acestea sa

ajute cacelalalt sa creasca, nusa doara!l

Capacitati si atitudini in invatare

Curiozitatea privind tema sporturilor a fost
stimulata odata cu imaginile despre competitii
desfasurate in sdli speciale sau pe stadioane, despre
tricouri ale unor echipe celebre sau medalii. Copiii
de la Grupa Mijlocie Fluturasi s-au aratat foarte
interesati sa mearga pe un stadion pentru a vedea
cum este organizat, care sunt tribunele, unde sunt
vestiarele, de unde ies sportivii, ce facilitati exista
pentru spectatori. Dimineata petrecuta la stadion
le-a dezvaluit copiilor raspunsul la multe intrebari,
dar mai ales i-a impresionat marimea lui si au fost
motivati sa persevereze in sportul pe care |-au ales.

Copiii de la grupele mari au luat contact cu o sala de
fitness si cu ce Tnseamna antrenament sub
indrumarea unui instructor. De la antrenarea
bratelor cu greutdti mici pana la studierea posturii
in oglinda, copiii au fost foarte curiosi cat timp
dureaza un antrenament si care sunt etapele
acestuia, asa ca au fost invitati sa participe!

Jocurile de echipa sau cele de stafete au dezvaluit
reguli si i-au motivat pe copii sa le respecte. Au
invatat astfel ca intr-o echipa este importanta
colaborarea tuturor membrilor ei si mai putin
performantaindividuala.
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Valentele jocurilorin aer liber au fost completate de jocurile din spatiul clasei. Persistenta in activitate dupa
citirea sau intuirea instructiunilor si concentrarea atentiei copiilor au facut ca jocul sa fie exersat de copiiin
grupurisauindependent atat timp cataramas marcat pe podea!

Obiceiurile sanatoase se formeaza inca din copilaria timpurie. Astfel, familia si gradinita pot ajuta copilul sa

creasca echilibrat si sa trdiasca o viata cu obiceiuri de joaca sanatoase:

« Chiarsianteprescolarii cei mai activi au nevoie de activitati fizice. li putetiimplica in mers, sarituri sau dans
alaturide dumneavoastra.

« Tncercati s& limitati privitul la televizor la o jumatate de ord pe zi. S-a constatat c& acei copii care au la
dispozitie o multime de oportunitati de joc afara sau in spatiul interior vor fi sanatosi si activi si atunci cand
vor creste.

 Atunci cand un copil Tsi petrece timpul cu familia in activitati sportive, active, el isi formeaza obiceiuri
sandtoase pe care le va urmain propria lui viata.

 Lafel calagradinita, este important ca si acasa sa aveti o rutind a activitatilor cu copilul in ceea ce priveste
mesele, somnul sau activitatile de joc.

Nu uitati:
» Copiii care se joacainaer liber in mod frecvent sunt maifericiti, mai sanatosi si mai puternici!
» Timpul de joacasa fie unul activ!

PROMOVAREA INDEPENDENTEI
Cele mai importante aspecte pe care copiii le-au invatat Tn aceasta sdaptamana ca abilitati de
viatd au cuprins:

¢ Cumsarespire corect astfelincat organismul sa fie bine oxigenat.

* Cetipuride exercitii fizice sa practice pentru a-si mentine concentrarea si sanatateain general.

¢ Cum potfiinsiguranta pe bicicletd/trotineta.

e Cum potfi motivati pentru reusita, prin cunoasterea unor sportivi cu performante deosebite.

e Cum se pot cunoaste mai bine pentru determinarea sporturilor care ii intereseaza si pentru a evalua

masurain care acestea suntinacord cu abilitatile lor.
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Elemente @ T M in cadrul temei saptamdanii

STIINTA

* Expunerea cartilor si enciclopediilor despre corpul omenesc, despre sporturi, Cartea Recordurilor, pliante cu
salide sport; explorarea independenta a acestora de catre copii in etapele de activitati si jocuri liber alese

* Jocuride asociere a sporturilor cu obiectele si echipamentele corespunzatoare

* Sesiunile de adresare de intrebari: despre stadion, despre sala de fitness, despre diferite sporturi sau sportivi

* Observarea focalizata |la Stadionul National/sala de fitness

e Compararea tipurilor de jocuri (individuale/de echipa), a numarului de jucatori din fiecare echipa, a tipurilor
de abilitati asociate sportului respectiv

* Desfasurarea experimentului despre modul in care functioneaza plamanii.

TEHNOLOGIE

* Folosirea stetoscopului pentru ascultarea batailor inimii

* Folosirea cronometruluin competitiile organizate cu copiii

* Folosirea computerului pentru vizionarea evolutiei Jocurilor Olimpice, precum si a unor executii pentru
obtinerea de medalii

* Folosirea uneirotia olarului pentru modelarea de cupe.

INGINERIE
* Constructiide arene, tribune, piste de atletism cu piese de lemn; explorarea echilibrului.

ARTE
* Creareade tricouri personalizate
* Modelarea de medalii si cupe personalizate.

MATEMATICA

* QOperarea cu conceptele intreg, jumatate, sfert, in contexte reale

* Exercitii de numarare: tinerea scorului la jocuri, formare de echipe constituite dintr-un anumit numar de
sportivi, cronometrare

* Operarea cu formele geometrice: dreptunghi, patrat, oval

* Conceptul de timp: masurarea si estimarea timpuluiin secunde, minute, ore

* Exersarea scrierii si citirii de cifre in contexte neconventionale (in nisip, pe tricouri, pe ecrane ale ceasurilor
electronice).

Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

A\ 4

* colectie de mingidiferite

* stetoscop

» medalii, tricouri, recuzita apartinand diferitelor sporturi

e cronometre, ceasuri electronice

* roataolarului, lut, pasta de modelat

* tricouri pentruinscriptionat

* imagini cu sportivi

» echipamente diverse: palete pentru tenis, cosuri de baschet, fileu pentru volei, popice
» oglinda
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proiect de o zi la grupa mare

Echipele de educatoare au fost continuu preocupate pentru stimularea initiativei si a ideilor de
antreprenoriat ale copiilor incd de la grupele mici. Observdnd implicarea si entuziasmul acestora in
proiectul care a vizat intdrirea sandtdtii prin sport, copiii au fost provocati sd se gdndeascd la
modalitdti adecvate de a transforma sportul intr-o optiune de carierd siintr-o afacere.

Vom parcurge activitatile propuse sau initiate de copii pe parcursul zilei, subliniind ideile legate de
PROMOVAREA AUTONOMIEI COPIILOR, referindu-ne in acelasi timp si la activitatile din zona STEAM.

Tema intalnirii de dimineata

Cum putem transforma sportul intr-o profesie? Dar intr-o afacere? > 8 T M
Discutia a explorat profesiile din domeniul sportului despre care copiii stiau sau ¢ Discutarea despre

au aflat pe parcursul saptamanii, mai ales ca urmare a vizitelor de studiu: profesii

antrenor, instructor, arbitru, fizioterapeut. » Observarea si analiza
Ce le-ar placea sa faca in viitor sau in ce domeniu cred cd ar obtine performante a abilitatilor proprii
reprezentat a doua parte a discutiei. Astfel, copiii au pusin relatie ceea ce le place (puncte tari si

sa faca in timpul liber cu abilitatile lor. S3 ne cunoastem mai bine abilitatile, vulnerabilitati)

inclusiv cele motrice, reprezinta un element important la varsta prescolara, atat ~ « Realizarea distinctiei
pentru cresterea stimei de sine, dar si din perspectiva echipei de educatoare care dintre bunuri/servicii

poate afla punctele forte sau temerile si vulnerabilitatile asa cum le percep copiii
pentru ale adresa ulterior.

Ce este o afacere? a reprezentat miezul discutiei si s-a realizat pornind de la
experienta copiilor. Pentru a intelege ca o afacere reprezinta orice organizare
prin care se produc bunuri/marfuri sau sunt furnizate servicii, copiii au discutat
despre firmele/companiile la care lucreaza parintii lor, ce produc acestea, au dat
exemplu de marfuri si servicii. Cheia discutiei a fost modul in care se stabileste
nevoia unei afaceri! Astfel copiii au ajuns la o problema pe care o au deseori in
curtea gradinitei, cdnd ar vrea sa se plimbe cu bicicletele, dar nu sunt suficiente
pentru toti doritorii!

Activitate cu intreg grupul de copii

Stabilim planul de afaceri pentru un centru de inchiriere de biciclete pentru copii

Stabilim regulile de functionare ale centrului

(rolul si responsabilitdtile angajatilor si clientilor) >> S T

M

Discutia despre planul de afaceri a inclus cateva elemente precum: numele < Ce este un plan de

firmei, locul de amplasare in curte, cine se ocupa, care sunt serviciile oferite. afaceri

Astfel, Tn cadrul discutiilor s-au stabilit rolurile copiilor/angajati ai centrului: ¢ Utilizarea unui aparat
 inchiriaza bicicletele de fotografiat

o facfotografii * Mutarea clientilor

e noteaza clientii * Monitorizarea timpului
* tinevidentatimpuluipetrecut de clienti pe biciclete cu clepsidra de 5

e controleaza functionarea bicicletelor dupa fiecare cursa. minute si cronometru
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Centrul de Alfabetizare

Realizarea siglei centrului de inchirieri biciclete

Realizarea de afise cu mesaje: Deschis/Iinchis/Vd rugdm, asteptati!
Afisarea regulilor de utilizare a bicicletelor

Copiii de la grupele mari sunt foarte interesati sa transmita, sa scrie, sa
copieze mesaje, mai ales acolo unde acestea sunt semnificative pentru
viata de zi cu zi. Astfel, copiii au exersat scrisul cu bucurie si perseverenta in
realizarea mesajelor si cititul pentru a prezenta clientilor regulile de
circulatie cu bicicletele:

HAI CU BICICLETA!
POARTA CASCA!
VERIFICA FRANELE!
Al GRIJA DE BICICLETA!
RESTITUIE BICICLETA DUPA 5 MINUTE!

Centrul de Matematica si Jocuri Manipulative
Utilizarea banilor/monede si bancnote
Madsurarea timpului

Copiiiaudiscutat despre ce presupune unserviciu deinchiriere de biciclete
si care este pretul pentru inchiriere. Au stabilit o plata de 2 lei pentru
fiecare cursa, iar rolul de casier I-au avut pe rand!

Centrul de Stiinte
De ce trebuie sd folosesc echipamentul/casca de protectie?
Conversatie despre corpul omenesc

Pentru copii este important sa inteleaga motivul pentru care sunt luate
anumite decizii de catre adulti. Astfel, de la intelegerea si aplicarea regulii
de utilizare a echipamentului de protectie, copiii au ajuns sa se ajute sa-si
fixeze casca sau sa-si potriveasca genunchierele sau cotierele.
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»$TEAM

* Realizarea siglei centrului de
inchiriere

« Imbogétirea vocabularului
cu anumite cuvinte precum:
ghidon, sa, pedale, spdtar,
roti ajutdtoare, frdne, lant,
fréna de mdnd, cauciuc,
roatd umflatd/dezumflatd,
valva

»$TEAM

 Folosirea clepsidrei de 3 sau
5 minute, a ceasului, a
cronometrului

* Recunoasterea si utilizarea
monedelor si bancnotelor

* QOperatii matematice

* Calcularea restului

»$TEAM

* Discutie despre cutia
craniana ca protector
pentru creier

* Discutie despre evolutia
bicicletelor si modul in care
acestea raspund diferitelor
scopuri (mountain bike,
biciclete pentru acrobatii)

* Compararea bicicletelor
dupa diverse criterii
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Centrul de Arte
Decordm sigla pentru centrul de inchiriere

Centrul de Arte, unde toate resursele materiale sunt la indemana
copiilor, iar profesoara de arte este cea care ii provoaca prin
intrebari si mai putin dandu-le idei, este locul in care copiii Tsi
manifesta liber creativitatea si originalitatea. Decorarea siglei si
denumirea centruluiau fost responsabilitatile copiilor.

Jocuri si activitati in aer liber
Joc cu Rol

Madsuri de sigurantd in circulatie
De-a angajatii, De-a clientii

Jocul desfasuratin curtea gradinitei a adus in atentia copiilor:

e masuride siguranta: casca, echipament de protectie

e masuri de igiend necesare in cazul centrului: casca nu se
Tmprumuta, se poate folosi un spray dupa folosire

« verificarea trotinetelor/bicicletelor inhainte de a fi inchiriate si
dupa folosire

 respectarearegulilor de circulatie pe traseul gradinitei.
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»$TEAM

Pentru realizarea siglei centrului, o
bicicleta a fost studiata
indeaproape. Copiii au observat
bicicletele, trotinetele, scuterele
din curtea gradinitei, dar nu numai.
Ei au studiat si imagini din reviste
cu biciclete cu forme si marimi
diferite, roti mai mari sau mai mici,
biciclete fara pedale sau care
transporta persoane!

»$TEAM

e Cronometrarea timpului in care
bicicletele sau trotinetele sunt
inchiriate

 Exercitii de numeratie -
realizarea platii

e Repararea unei biciclete a carei
pedala s-a desprins a fost un
prilej de discutie despre
intretinerea bicicletelor, dar si de
observare a modului de
prindere.
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Reflecteaza! Noteaza ideile care te-au inspirat si pe care le poti aplica
in grupa, gradinita sau comunitatea din care faci parte!




DRUMUL SPRE SANATATE Ce, de ce, de unde si cum mananc?

CE, DE CE, DE UNDE SI CUM MANANC?

Curriculum si abilitati pentru viata

Partea a doua a Drumului spre sandtate se concentreazd asupra nutritiei, subsumata de

asemenea temei anuale Cine sunt/suntem?

Cu o duratd de trei sdptdmdani, in incercarea de a rdspunde intrebdrilor Ce, de ce, de unde si cum
mdndnc? temele aprofundate au fost centrate pe ce inseamnd alimentatia sdndtoasd, ce condimente
putem cultiva si ne place sd folosim, dar si ce bucatdrii ale lumii sunt preferatele noastre:

Sdptdmdna 1: Aleg sa mdndnc sédndtos

Sdptdmdna 2: Aromele din farfurie

Sdptadmdéna 3: Calatorie in bucatdriile lumii.

Domeniile de dezvoltare vizate in principal includ:

DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATEA SI IGIENA PERSONALA

Aspect specific: Promovarea sandtdtii si nutritiei

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sdnatoasa variata.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
« Tsiregleaza viteza si intensitatea cu care mananca. * Participa la pregatirea unor gustari sanatoase.
e Consuma o varietate de mancaruri din toate grupelede ¢ Numeste unele calitati ale alimentelor sanatoase,
alimente (grupa 1: cereale; grupa 2: legume si fructe; hranitoare.
grupa 3: carne, peste, oua, lactate; grupa 4: dulciurisi  * Ajuta la servirea mesei si isi apreciaza corect portia de
grasimi). mancare.
» Exploreaza mancarea cu degetele. * Explica rolul benefic sau daunator al anumitor alimente
« Tncepe s recunoasci si sd manance o mare varietate de pentru organismul uman.
mancaruri. e Recunoaste mancaruri dintr-un grup de mancaruri
 Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele care diferite, cu sprijinul adultului.
nu se mananca.

« Poate face alegeriintre diverse optiuni de mancare.
* Incearca mancarurinoi cand i sunt oferite.

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si efectele acestora.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
e Anticipeaza si urmeaza reguli simple, daca i se ¢ Urmeaza reguli simple fara a i se mai reaminti (sa nu
reaminteste si cu supraveghere (sa puna jucariile la loc, tranteasca jucariile).
sa nu strice constructiile altor copii etc.). « lsiasteaptd randulin joc.
» Urmeaza rutinele familiei (comportamentul la masa). * Recunoaste comportamentul pozitiv al altor copii.
 Anticipeaza consecintele nerespectarii regulilor. * Foloseste jocul pentru a explora, exersa si intelege
« Recunoaste ca un comportament negativ atrage reactii rolurile sociale.
negative din partea adultilor. * Anticipeaza ce urmeaza in programul zilnic, daca exista

un program clar si respectat.

e Sejoacasaulucreaza fara saiideranjeze pe ceilalti.

« Isi adapteazd comportamentul in functie de regulile
diferitelor situatii (de ex: vorbeste in soapta cand intra
la biblioteca, cand merge la spital, la muzeu etc.).
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« Isi exprima dezacordul fatd de comportamente incorecte (nu este corect,
asteapta-ti randul).

* Respecta reguli simple de participare in activitati si joc.

* Participa la activitati in grupuri mici sau mai mari, uneori ca si conducator,
alteori ca si executant.

 Aplicaindependent regulile in situatii noi, dar similare.

 Explica celorlalti reguli simple din familie sau de la gradinita.

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati, sa negocieze
si sa participe la luarea deciziilor.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
* Mentioneaza preferinte si intentii * Participa la luarea deciziilor, cu ajutorul adultilor.
simple. * Utilizeaza diverse strategii pentru a participa la un joc (targuiald, schimb).

¢ Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu * Aplica strategii simple pentru a rezolva adecvat problemele, fie
alt copil pentru a rezolva un conflict. individuale, fie de grup (de ex: cere ajutorul unui adult).

* Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, cu ajutorul adultului.

* Expliciteaza drepturile sale si motivele celorlalti in negocierea conflictelor
(iti dau pasta de lipit dupé ce termin eu de lipit doud hartii).

* Tine cont de dorintele si nevoile altor copii.

* Foloseste multiple strategii pentru rezolvarea conflictelor (intai vorbeste,
apoi cere ajutorul adultului).

* Cauta solutii pentru rezolvarea problemelor aparute Tn interactiunea cu
copiii, fara a-limplica pe adult.

* Evita situatiile care duc la conflict.

* Accepta responsabilitatisile respecta.

* Tncearcs sa repare sau s corecteze consecintele eventual distructive ale
actiunilor sale.

* la decizii simple cu minima supervizare din partea adultului (mancare,
Tmbracaminte, jucarii, carti).

DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII

Aspect specific: Cunoasterea si intelegerea lumii

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca instrumente si metode specifice
pentru investigarea mediului.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
* Investigheaza fenomene simple ale * Foloseste simturi si instrumente standard pentru a investiga mediul si a
naturii Tn compania unui adult dobandi informatii si a observa procese, relatii (lupa, magneti).
(atinge picaturi de ploaie, atinge * Observa si discuta despre proprietati comune, diferente, comparatii intre
zapada, nisipul incalzit, pamantul obiecte, materiale, fenomene.
dezghetat). * Foloseste simturi si o varietate de instrumente si aparate simple de
* Formuleaza intrebari simple despre investigatie.
lumeavie. * Participa in experimente simple, discuta si formuleazd concluzii,
* Foloseste instrumente non-stan- generalizari.
dard pentru explorarea mediului in * Colecteazad informatii si inregistreaza informatiile prin mijloace variate
cadrul jocurilor. (desene, grafice, fotografii, marturii narative).
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Astfel, domeniile de continut folosite ca pretext pentru stimularea dezvoltarii copiilor in cadrul activitatilor
auinclus:

e Cunoastereaalimentelor; familiarizarea cu piramida alimentatiei sanatoase

e Familiarizarea cu cateva plante aromatice

» Cunoasterea specificului culinar al diferitelor spatii culturale.

Captarea interesului copiilor

Aceasta tema le-a oferit copiilor posibilitatea de a invata din experienta directd, atat in clasa, in explorare,
jocuri sau activitati de gatit, dar si in afara clasei, in special n vizitele de studiu desfasurate. Capitolele
urmatoare detaliaza vizitele copiilor la o piata de legume si fructe, la un magazin Plafar si la un restaurant cu
un anumit specific. Majoritatea copiilor merg cu parintii la cumparaturi sau din cand in cand iau masa intr-un
restaurant, dar este ceva special atunci cand merg intr-o vizita de studiu planificata cu toti colegii si echipa de
educatoare, petrecand un timp al lor, fara graba si restrictii! Sunt multiple oportunitati de nvatare si de
dezvoltare care pot fi obtinute odata cu aceste vizite de studiu, cum ar fi:

Dezvoltarea socio-emotionala:

¢ Interesul copiilor pentruintelegerea lumiiinconjuratoare creste semnificativ.

 CopiiiTsi exerseaza abilitati sociale asociate comportamentului de cumparator, precum: sa le permita altora
sa mearga in fata, sa-si astepte randul, sa nu atinga produsele decat daca le cumpara, sa comunice politicos
cu vanzatoriisi cu ceilalti cumparatori, sa se ajute la transportatul cumparaturilor.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii:

 CopiiiTnvata siin afara gradinitei, iau contact cu lumea si modul in care aceasta este organizata.

» Observa produse proaspete sau prelucrate, afla despre acestea si transformarile prin care trec.

 Orice vizita la magazin poate fi un pretext de exersare a numerelor si numeratiei, formelor, marimilor,
greutatii obiectelor. Familiarizarea cu preturile si banii, exersarea operatiilor de calcul matematic se
regasescin fiecare astfel de experienta.

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii:

 Vocabularul copiilor se dezvolta considerabil cu fiecare vizita intr-un loc nou. De la substantive care prezinta
obiectele existente, pana la adjective care le descriu, copiii intdlnesc cuvinte noi, le retin sau nu, de aceea
suntimportante sijocurile si activitatile organizate in sala de grupa dupa fiecare activitate extracurriculara.

* Spatiile din afara clasei sunt bogate in semne, afise, inscriptii. O bogatie de limbaj scris pe care copiii nu il
cunosc, dar pe care sunt dornici sa 1l inteleaga, sa fie capabili sa il citeasca. De la numele magazinelor, la
semnele de circulatie, la listele de cumparaturi, toate acestea sunt oportunitati de Tnvatare a scrisului cu
semnificatie, ceea cefliintereseaza pe copiiintr-o mare masura.

Vizitele de studiu sunt o importanta sursa de experienta pentru copii, iar beneficiile in domeniul Capacitatilor

si atitudinilor ininvatare sunt foarte importante si au efecte asupra dezvoltarii in toate celelalte domenii:

* Fiecare vizita de studiu izvoraste din curiozitatea de cunoastere a copiilor. Raspunzand curiozitatii naturale,
educatoarele ofera contexte in care copiii se implica plenarin activitati de invatare deghizate in plimbarisau
joc.

* Vizitele incita copiii si ofera o bogatie de idei pentru a-si manifesta initiativa odata ajunsiin clasa. Centrul de
JoccuRolse transforma, devine pe rand o bucatarie, un laborator masterchef sau un restaurant.

e Musculatura fina a copiilor este in formare in perioada prescolaritatii. Forta, precizia miscarilor se
exerseaza cu fiecare activitate practica inspirata de vizita si pe baza materialelor aferente.

 Creativitatea copiilor este nelimitata. Trebuie sa le asiguram insa o atmosfera prielnica pentru manifestare,
timp pentru cautare si sa le-o hranim continuu cu o varietate de experiente.
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Organizarea mediului educational

ntr-o perioada in care subiectul aflat in dezbatere este nutritia, iar scopul nostru este implicarea copiilor si
oferirea cat mai multor oportunitati de dezvoltare, salile sau spatiile exterioare se transforma in laboratoare
de gatit, spatii de gradinarit sau colturi de restaurant cu un anumit specific. Nevoia de materiale se schimba de
la o zila alta, de la ingrediente la uneltele si instrumentele folosite. E important de retinut pentru orice echipa
de educatoare c3, fiecare experienta de invatare trebuie sa sustina si sa se sustina cu alta! Copiii invata prin
actiune si repetitie, astfel ca, de pilda, nainte sau dupa vizita la piata in Centrul de Joc cu Rol trebuie sa se
regdseasca recuzita necesard, de la fructe si legume pentru vanzare la casa de marcat si banii pentru
cumparaturi. Cu cat mai multe elemente reale exista in centrul de activitate, cu atat mai real si mai atractiv va fi
jocul pentru copii! Alaturi de ei, in centru, se modeleaza cel mai bine limbajul copiilor, se introduc cuvinte si
expresii noi, astfel incat, mai tarziu, copiii le pot folosi singuri, dar mai ales le pot folosiin viata reala!

Ati incercat vreodata ca in Centrul de Joc cu Rol, in Casa pdpusii, sa intindeti o fata de masa pe masa si sa
pastrati permanent o vaza cu flori proaspete?

Ideile copiilor

Copiii au fost fascinati de experimente si de transformarile alimentelor in aceasta perioada. De aceea
consideram gatitul o sursa inepuizabila de predare, de la literatura si dezvoltarea vorbirii, la fizica si reactii
chimice. De exemplu, copiii si-au dorit sa gateasca si alte retete in care drojdia fermenteaza sau in care
mierea se dizolva.

De asemenea, descoperirea spaghetelor si a rezistentei lor a facut sa isi doreasca acest material in clasa
pentru diferite constructii. Pentru ca spaghetele au nevoie de anumite puncte de contact, copiii au folosit
plastilina, coca de modelat, polistiren sau pasta, pentru a descoperi care este materialul cel mai potrivit
atuncicand suntfolosite drept materiale de constructie!

Plantatul casiingrijirea florilor s-au mutat din spatiul claseiin cel al casei, la initiativa copiilor.

Experiente de invatare semnificative

Toate experientele acestor saptamani au adus in atentia copiilor ce inseamna o alimentatie nutritiva, ca o
conditie a unei vieti sanatoase si au introdus practici si abilitati utile pe tot parcursul vietii. Care este piramida
alimentatiei sdndtoase, ce cuprinde si de ce trebuie sa respectam aceste proportii? Cum se aleg alimentele?
Cum se spald fructele si legumele? Cum se pregdtesc acestea? au fost doar cateva din aspectele intelese,
Tnvatate de copii in acest proces.

Pentru ca viitorul inseamna colaborare si abilitati de munca in echipa, copiii au exersat lucrul in perechi si
grupuri, si-au ascultat parerile si au negociat ideile.

Clasa a devenit un spatiu al experientelor practice pe parcursul celor trei saptamani:

 Copiii nu au invatat doar ce ar fi sanatos sa cumpere sau sa pregateasca si sa manance, ci chiar au mers la
piata, au facut cumparaturi, au preparat si au servit.

* Nu au discutat despre cum se planteaza, ci au plantat seminte pentru a obtine condimente pentru propriile
salate sau preparate.

* Nuauadmiratidei de antreprenoriat siinitiative, ci au pus in practica diverse idei de afaceri!
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Multi parinti merg cu copiii la cumparaturi, pentru a pregati o petrecere aniversara sau pentru a achizitiona
produsele curente. Este o oportunitate deosebitd, care trebuie fructificata cat mai bine, prin elemente
simple, in jocsicu voie buna, ca de exemplu:

Jocuri pentru consolidarea culorilor:
- Celegumeverziaivazut? Dar galbene?

Jocuricu forme:
- Ceformadaurosiile? Dar merele? Sunt la fel cu bananele? Dar cu dovleceii?

Jocuri cu numere:
- Haisd numdrdm céte vinete intrd intr-un kilogram! Dar mere? In ce sacosd crezi cd vor fi mai multe?

- Vreausdmdopresclaatreiatarabd. Ainumdratcare este atreia? Darla a cincea?

Jocuride politete:
- Bundziua! Amdoridoud kilograme de ardei. Ce altceva ne maitrebuie? Ceritu, te rog? Multumim!
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ALEG SA MANANC SANATOS

Jurnal cu activitati semnificative pentru copiii prescolari

Copiii de la grupele mijlocii si mari au petrecut o sdptdmanda studiind alimentele, acorddnd o atentie
deosebita fructelor si legqumelor timpurii, aflénd mai multe despre rolul lor in mentinerea sdndtdtii,
explordnd multe elemente de autonomie legate atdt de pregdtirea gustdrilor, cdt si de servirea lor.

Din multitudinea de activitati structurate de echipa si initiate de copii, evenimente si oportunitdti de
invdtare, am selectat cateva semnificative pentru promovarea autonomiei copiilor in primii ani de
viatd, precum si unele care exemplificd modulin care sunt/pot fiintroduse elemente STEAM.

Grupele mici au parcurs tema nutritiei si a unei alimentatii sdndtoase cu activitati adaptate nivelului
de cunoastere siintelegere al copiilor de 3- 4 ani. Vom exemplifica activitdtile in care copiii mici au fost
implicati cu proiectul de o zi intitulat Apa, proiect pe care il considerdm deosebit de relevant in
contextul temei, dar si al comportamentelor responsabile pe care dorim sd le cultivdm la prescolariin
legdaturd cu sandtatea lor, inca din perioada timpurie.

Tntalnirea de dimineat3

Asezati pe scaunele, in cerc, umar la umar, copiii de
la Grupa Mijlocie Buburuze si-au finceput
saptamana explorand ce inseamna sanatatea, iar
informatiile venite de la copii odata cu intrebarile
adresate de echipa de educatoare au condus la un
adevarat ciorchine deidei!

INGRUIM
CORPUL?
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Desi activitatile saptamanii s-au concentrat in jurul conceptului de nutritie, alocand un loc special fructelor
silegumelor timpurii, toate celelalte aspecte au fost discutate, constientizate in conversatii, jocuri, activitati
practice sirutinele zilei:

* Igienamainilor, adintilor a fost practicata odata cu fiecare activitate de rutina care aimplicat spalatul.

* Copiii au discutat despre somnul de noapte si cel de dupa-amiaza, urmarind ceasul de perete odata cu
mersul la dormitor Tn gradinita. Au vorbit despre modul in care fiecare adoarme acasa si care sunt
metodele cele mai eficiente de a se odihni in colectivitate: ascultarea unei povesti, muzica de relaxare,
companiajucadriei preferate.

 Exercitiile deinviorare si activitatile de educatie fizica, precum si mersul la joaca in curtea gradinitei au fost
documentate de copiii de la grupa mare, astfel incat sa isi dea seama cat timp au acordat in fiecare zi
sportului, miscarii.

 Copiii au discutat despre aerisirea camerei si rolul aerului proaspat si au ingrijit mediul clasei, grupurile
sanitare, curtea gradinitei pentru un mediu curat si ordonat. Astfel, la fiecare iesire din clasa copiii au fost
responsabilizati sa aminteasca despre aerisirea camerei, asa cum laintrareain clasa de pe terenul de afara
ei erau cei care ordonau jucariile de la nisipar, cretele din zona tablelor, bicicletele si trotinetele din zona
destinata acestora.

O alta tema de discutie deosebit de importanta la intalnirea de dimineata a fost cea despre piramida
alimentatiei sanatoase. Copiii de la grupa mijlocie si cei de la grupa mare au facut cunostinta cu piramida la
Tnceputul sdaptamanii si au operat cu ea pe tot parcursul acesteia, realizand ei insisi, in final, o piramida a
alimentelor clasei, o lucrare colectiva care a cerut multa munca. Scopul discutiei despre piramida a fost acela
de a constientiza grupele de alimente si necesarul din fiecare grupa pentru a ne asigura sanatatea, intr-o
ilustrare proprie, succinta si foarte semnificativa pentru copii. Astfel, copiii au Tnteles ca la baza piramidei
este apa/hidratarea, urmata de cereale, orez si paste, apoi pe etaje diferite fructele si legumele, laptele si
produsele din lapte, carnea, ouale, pestele, in varf aflandu-se grasimile si dulciurile.

Sugestii pentru cadrele didactice: &

Odata avuta discutia despre piramida alimentatiei sdanatoase si inceputa munca la realizarea uneia
a clasei, aceasta poate ramane pe perete, in Centrul de Stiinta. De fiecare data cand se intorc de la sala
de mese copiii se pot opri in acest centru si pot discuta: ce au mancat, din ce grupa de alimente fac
parte produsele respective, care este rolul lor pentru organism, cum au fost combinate. Copiii de la
grupele mari pot transpune meniul zilei sub forma unei piramide sau a unei farfurii, astfel incat sa
discute si sa constientizeze care sunt acele elemente importante pentru organismul lor, care nu s-au
regasitin alimentatiazilei.
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Discutia despre vitaminele pe care le regasim in fructe si legume s-a transformat intr-o intrecere despre
recunoasterealliterelor sia sunetelor din cuvintele respective:

 Vitamina A: morcovi, cartofi, caise

 VitaminaB:lamai

 Vitamina C: coacaze, macese, kiwi, spanac, tomate, broccoli, portocale

» Vitamina D: nuci, mere, lactate, somon, soare

 VitaminaE: alune, banane, portocale

 Vitamina F:struguri

 Vitamina K: spanac, varza, urzici

e VitaminaH:zmeura, banana.
Activitatea a fost semnificativa din perspectiva constientizarii de catre copii a rolului pe care il au fructele si
legumele in alimentatie si importanta diversitatii lor. Pornind de la constatarea conservatorismului de care
dau dovada copiii in alimentatie, echipa de educatoare a vizat provocarea acestora de a incerca noi
sortimente prin propunerea de activitati precum pregatirea frigaruilor de fructe de diverse culori sau a
modelajelor cu fructe sau legume hazlii. Astfel, plating-ul sau modalitatile atractive de aranjare a farfuriilor
copiilor adevenit o activitate de stimulare a creativitatii, dar sia apetitului!

T .
T e
Jox

¥
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Diversitatea umana se reflecta atat prin preferintele pe care le avem in alimentatie, dar si prin
tolerantele/intolerantele pe care ni le putem descoperi de-a lungul vietii. Astfel, copiii au vorbit despre
faptul ca unele alimente 1i pot pune in pericol pe unii oameni, ca de exemplu capsunile, nucile sau chiar
glutenul din paine. Conversatia de la intalnirea de dimineata a avut ca scop consolidarea autocunoasterii si
intercunoasterii, dar si exersarea reactiei in situatia in care esti servit cu un aliment care nu iti face bine sau
te punein pericol.

R Rl

Sugestii pentru cadrele didactice: "Q&‘

n grupele cu copii provenind din diverse culturi/religii aceastd activitate poate lua forma identificarii
alimentelor permise/interzise sia acceptarii de catre ceilalti a acestei diversitati.

Tn ziua n care a fost programat3 vizita de studiu la piatd, intalnirea de dimineata a fost dedicata pregétirii
acesteia, expusa pe largin acest capitol.

Asa cum se poate observa din grila de planificare integratd, activitdtile desfdsurate cu copiii vizeazd
stimularea dezvoltdrii acestora in mai mult de un singur domeniu de dezvoltare. Chiar dacd sunt desfdsurate
intr-un anumit centru, ceea ce aduce cu sine ideea stimuldrii intr-un domeniu predominant, fiecare activitate
are elemente care consolideazd abilitdti specifice altor domenii.

Vom exemplifica in cele ce urmeaza.
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Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Pentru a dezvolta capacitatea de ascultare si de intelegere, in acest centru s-au desfasurat pe
parcursul sdptamanii jocuri cu jetoane cu fructe si legume, citire de imagini despre piata, lectura
% educatoarei si memorizari (diferite in functie de varsta si interesele copiilor), repovestiri pe baza
fotografiilor copiilor dupa vizita de studiu (fotografii transformate in prezentari power point de
catre echipa de educatoare).
Pentru dezvoltarea capacitatii de vorbire si comunicare, copiii au recunoscut denumirile unor alimente, le-
au imbogatit pe parcursul saptamanii cu alte denumiri pentru care au avut drept ilustratie chiar fotografiile
lor. Vocabularul copiilor s-a Tmbogatit si cu substantive din domeniul tehnologiei (cdntar, talger, balantd),
precum si cu numeroase adjective utilizate in jocurile senzoriale: catifelat, moale, dur. Domeniul stiintei a
adus cu sine cuvinte legate de transformarea materialelor, precum dizolvare sau amestec, intalnite in
procesele de gatitin cadrul Centrului de JoccuRol.
Enciclopedii despre sanatate, legume si fructe, dar si cartile de retete au fost la dispozitia copiilor in aceasta
saptamana, pentru a asigura cunoasterea si aprecierea cartilor. Astfel, echipa de educatoare a asigurat
premisele scris-cititului, iar copiii, chiar si cei mai mici, au fost foarte interesati sa citeasca nu numai carti de
povesti, stimulati sa cerceteze si sa devind oameni de stiinta!
Constientizarea sunetelor si dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica s-au realizat prin exercitii de
identificare a sunetuluiinitial saufinal la copiii de grupa mare, precum si de despartireain silabe.

Scrisul a fost si el exersat pentru realizarea unor
scopuri, de exemplu, pentru realizarea de etichete
pentru diferite ladite de produse sau pentru
documentarea retetelor produse.

4 n‘i

Multe alte activitati si jocuri ale saptamanii au vizat dezvoltarea limbajului si a comunicarii, desi nu s-au
desfasuratin Centrul de Alfabetizare!

EXTINDERI STEP BY STEP

Colectia de retete cu fructe si legume a clasei a fost un proiect realizat de Grupa Mare Stelute,
atatla gradinita, cat si prin contributia parintilor. Astfel, retete speciale gatite in familie ajungin
gradinita si ne ajuta sa promovam diversitatea familiilor si unitatea clasei. Pagina realizata de
copiiTmpreuna cu parintii lor si prezentata apoiin gradinita a fost un prilej de exersare a vorbirii
in public, dar maiales al petrecerii unui timp de calitate in familie.
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Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

n Centrul de Stiint& sau Tn afara lui, aptitudinile, metodele si cunostintele stiintifice se impletesc
pe tot parcursul saptamanii. Daca Tn acest centru se desfasoara conversatii euristice,
experimente sau jocuri senzoriale, la piata au avut loc actiunile de observare directa si de
cantarire reala, iar in Centrul de Joc cu Rol s-au regasit activitati de gatit cu nenumarate
oportunitati de exersare a abilitatilor stiintifice.

Un joc foarte util care a pregatit vizita la piata s-a referit la modul in care e inteligent sa facem cumparaturile
pentru a ne feri de toate tentatiile din magazine!

in activitatea Mdndncd sdndtos, rdmdi sdndtos,
copiii din Grupa Mijlocie Licuriciau ales ce sa punain
cosul de cumparaturi, dar au aflat si multe alte
lucruri pe care nu au uitat sa le transmita parintilor:
Sd cumpdram legumele si fructele care se coc in
anotimpulin care suntem!

Cele mai sdndtoase sunt legumele de culoare verde!
Saevitdm fructele silequmele care aratd perfect!

Sa citim eticheta produselor pentru a vedea
termenul de valabilitate!

Centrul de Matematica gazduieste jocuri de numarare si operatii, jocuri de recunoastere a
monedelor si bancnotelor, de asociere a obiectelor cu diferite forme geometrice, dar
matematica are locin centre si contexte variate.
La Centrul de Joc cu Rol copiii exerseaza pattern-uri folosind criterii diferite (culoare, marime), precum si
conceptele de intreg/jumatate/sfert, pe cand la piata sorteaza, cantaresc si platesc diferite produse, asa
cumvomdescrie pe larginsectiunea ELEMENTE STEAM.

Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala

Acest domeniu foarte amplu se regaseste sub toate aspectele lui in decursul saptamanii, prin cuprinderea

activitatilor de:

- stimulare a motricitatii grosiere prin constructii de rafturi si tarabe, prin activitatile de educatie fizica si
jocurile de miscare in spatiul exterior, precum si prin cele doua iesiri din gradinita, vizita la piata si
plimbarea prin cartier;

- stimularea motricitatii fine prin activitatile de spalare a legumelor, fructelor, taierea lor, scrierea de
etichete pentru ladite si tarabe, desenarea sau scrierea listei de cumparaturi pentru piata sau activitati de
modelaj;

- promovarea sanatatii si nutritiei prin conversatia si realizarea piramidei alimentelor, conversatia despre
vitamine, activitatile practice de gatit real in Centrul de Joc cuRol;

- promovarea igienei personale prin consolidarea practicilor de spalare corecta a fructelor si legumelor,
conversatia si experimentul privind conditiile de pastrare aalimentelor;

- promovarea practicilor de siguranta prin exersarea folosirii instrumentelor si uneltelor de la bucatarie:
tocdtor, cutit, blender, razdtoare—toate reale;

- stimularea dezvoltarii senzoriale prin jocurile senzoriale desfasurate.
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Dezvoltarea socio-emotionala

Acest domeniu are implicatii directe in construirea autonomiei copiilor. Pentru aceasta este nevoie sa le
aratam copiilor respect, sa-i sustinem sa aiba incredere in capacitatile lor in timp ce noi, adultii, In mod
autentic avem incredere in ei. Construirea autonomiei copiilor implica pregatirea mediului de Tnvatare de
catre adulti, astfel incat acestia il pot folosi pentru a-si satisface nevoile, interesele, respectand regulile si
fard sa astepte confirmareafiecarui pas care implica explorare siinvatare in clasa siin afara ei.

Saptamana abunda in activitati, dar mai ales in situatii si contexte in care copiii isi dezvolta abilitatile de
interactiune cu adulti si cu copii. Vizita de studiu la piata si conversatia cu comerciantii a fost atat un prilej de
aflare de informatii despre produse, dar mai ales de exersare a regulilor de politete, a capacitatii de
negociere si de gestionare a emaotiilor.

Acceptarea si respectarea diversitatii si-a facut loc in conversatiile despre preferinte alimentare sau alergii,
realizarea farfuriei personalizate sau prezentarea retetei preferate a familiei. Ajutorul si comportamentele
pro-sociale au fost promovate atat in cadrul activitatilor structurate sau la alegerea copiilor, cat si in cele
legate de rutine si tranzitii.

Asezarea  gustarii  pentru servirea fructelor
reprezinta un moment de exersare zilnicd, prin
organizarea sub diferite forme a colectivului de copii
(perechi, grupuri mici) cu responsabilitati stabile pe
parcursul unei saptamani.

Copiii de la Grupa Mijlocie Fluturasi au discutat in
perechi despre preferintele lor alimentare, le-au
comparat si le-au sustinut, apoi le-au desenat
pentru a face legatura dintre perceptie si
reprezentare. Activitatea, cu o durata de 30 minute,
le-a dat copiilor ocazia de a initia un dialog mai
profund cu un coleg, pe o tema care nu reprezinta
de obicei un interes pentru copii, de a asculta
argumentele celuilalt sia le formula pe cele proprii.

Capacitati si atitudini in invatare

Curiozitatea si interesul copiilor au fost stimulate prin activitatile din clasa (realizarea de experimente,
activitati practice), darsi prin activitatile in aer liber, precum vizita de studiu la piata sau plimbareain cartier.
Initiativa personald a fost stimulata prin oferirea oportunitatilor de alegere in cadrul multor activitati.

Echipa de educatoare a urmarit cultivarea creativitatii atat in dezvoltarea limbajului si a comunicarii, prin
repovestirea aventurii la piata a copiilor, dar siin arte plastice, de pilda, prin realizarea legumelor hazliisau a
desenuluifarfuriei personalizate.
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SUGESTIE STEP BY STEP

Pentru o gradinita implicata in Programul EcoScoala, grija pentru mediul inconjurator
reprezinta o prioritate. Astfel, in cadrul activitatilor de pregatire a vizitei la piata se poate
inscrie la grupele mari si activitatea de decorare a unor sacose din material textil, reciclabile.
Aceasta activitate poate porni de la preferintele alimentare ale fiecaruia, dar pentru copiii mai
mari se poate transforma intr-una de promovare a mediului sau/si a sanatatii prin creatia de
sloganuri/mesaje reprezentative.

Promovarea independentei - O vizita la piata

Vizita la piata, ca orice alta vizita de studiu, reprezintd un context in care putem sa-i abilitam pe copii,
oferindu-le spatiulin care experientele anterioare sa fie valorizate, iar cele in formare sa fie exersate.

Pregatirea vizitei

Oricevizita de studiu organizata cu grupa de copii este nevoie sa fie pregatita. Copiii au nevoie de
predictie in viata lor, iar observarea directionata/focalizata 1i face mai constienti de ceea ce au
intalnit. De asemenea, niciodatd nu este prea devreme sa intarim regulile de sanatate si
siguranta!

n contextul acestei teme, vizita la piatd a fost pregititd printr-o conversatie euristica cu tot grupul de copii,
in cadrul intalnirii de dimineata. Discutia a urmat un rationament deductiv, pornind de la interesul copiilor
de agati:

Mi-ati povestit cd vreti sd invdtdm sd pregdtim impreund diverse preparate pentru gustdrile de fructe.
Sdptdmdna aceasta putem sd alocdm timp pentru gdtit. Care sunt lucrurile de care avem nevoie?

Printre raspunsurile diverse ale copiilor, precum cutit (pentru a taia fructele), aragaz (daca vrem sa facem
compot), apa (pentru alespala) s-a aflat si:

Trebuie s mergem la piatd, ca sdle cumpdram!

Odata cu acest raspuns, s-a inceput reactualizarea informatiilor copiilor dobandite pe baza experientei lor
anterioare. Unele intrebariau fost adresate de educatoare, altele Tnsa au fost adresate de copii:
e Ceesteopiatd?

e Decemergemlapiatd?

» Aifostvreodatad lapiatd? Cumse numea?

e Ceaicumpdratde lapiata? (lequme/fructe/flori/produse lactate)

e Cepietecunostiin Bucuresti?

e Careeste piata cea maiapropiatd de gradinita noastrd?

e Putem sd mergem pe jos sau e nevoie sd folosim un mijloc de transport?

* Cumnecomportam la piata? (regulide politete)

e Cumsunteminsigurantd/nu ne pierdem la piatd?

» Cumfacem cumpdrdturile? (monede/bancnote/card)

 Incetransportdm cumpdrdturile?

» Cepdrere avetidespre sacosele de plastic, cele de unicd folosinta?

O modalitate vizuala de a purta aceasta conversatie poate lua forma completarii primelor doua coloane ale
tabelului urmator, utilizind metoda Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat.
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Stiu Vreau sa stiu Am invatat

Completam tot ce stiu copiii despre o Completam tot ce vor sa afle: ’E <§
piata pe baza experienteilor: e Cumsuntorganizate tarabele? % )g
e Zonele pe care le cuprinde: fructe, e Ce fructe si legume se vand la QR
legume, flori, producatori (lactate, inceputul luniiaprilie? §’§
mezeluri)  Care sunt cele mai scumpe produse § §

e Numele pietelor vizitate: Obor, Minis din piata? S
 Faptul cdla piata se poate negocia e Deunde provinfructele/legumele? E
» Cefeldecantaresefolosesc? -

Pentru ca predictibilitatea este esentiald, copiilor li s-a explicat ce urmeaza sa se intample la piata, s-a
introdus in discutie noul vocabular (comercianti, tarabe) si a fost stabilita ora de plecare.
_ & =

Sugestii pentru cadrele didactice: é@ 4

« Tnexcursie/vizita de studiu este important si punem la dispozitia grupului o rata adult/copil care si
asigure siguranta si nevoile copiilor. De exemplu, in Marea Britanie aceasta rata este de 1 adult la 4 copii
prescolari la iesirea din institutie. Anuntati din timp, cu siguranta vor fi parinti/bunici, alti membri ai
familiilor dornici sa Tsi ofere ajutorul. De asemenea, tot in Marea Britanie, cel putin o persoana cu
certificaren acordarea primului ajutor trebuie sa insoteasca grupul de copii!

» Pentru copiiide la grupele mijlocii sau mari, luatiin considerare sa aiba aparate de fotografiat, astfel
incat sa documenteze ei insisi vizita. Acesta este un mod foarte precis de a observa ce i-a interesat in
mod special!

Desfasurarea vizitei

Cu copiiide 3 -4 ani este suficient sa stabilim un singur aspect pe care sa-l urmareasca pe parcursul vizitei. De
pilda, fiecare subgrup de copii insotit de un adult poate urmari: tipurile de fructe/legume, felurile de
cantare, ce alte produse se vand... Cu copiii de 5 - 6 ani se pot folosi mici carnetele, de marimea unui
pasaport, pe care acestia pot nota anumite aspecte stabilite Tn avans sau care le-au atras atentia.

Mai ales atunci cand au un rol care le suscita atentia si le da sentimentul importantei, copiii sunt foarte
implicati Tn activitatea care se desfasoara direct, la piata. Fie ca cerceteaza tarabele, observa
legumele/fructele, aleg marfa, participa la cantarire, numara banii, platesc, fac un micinterviu cu vanzatorii,
transporta cumparaturile, in grupuri mici sauin perechi, copiii invata sau exerseaza abilitati de viata.

Pentru a documenta vizita, copiii au facut propriile fotografii. Ulterior, descarcate in calculator, fotografiile
de la Grupa Mare Magicieni au ajutat copiii sa povesteasca evenimentele de la piata in succesiunea lor si sa
recreeze o poveste.
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—_— L _

Sugestii pentru cadrele didactice: @ =

La mai multe grupe mici, echipa de educatoare a decis ca vizita la piata cu copii de 3 ani nu este
oportunad in acest moment al anului scolar. Totusi, pentru ca isi doreau sa-i expuna pe copii unor
experiente directe chiar inaintea abordarii temei despre fructe si legume, au propus parintilor ca la
sfarsit de saptdmana, cand fac cumparaturile pentru familie, sa-i implice si pe copii. Toate familiile
copiilor au raspuns afirmativ invitatiei echipei de educatoare, iar luni, Tn cadrul intalnirii de dimineats,
copiii au prezentat fotografii tiparite sau pe calculator din experienta lor de cumparator la piata sau la
supermarket.

Dupavizita

Asigurati copiilor sansa ca dupa vizita la piata sa reflecteze si sa discute in legatura cu experienta pe care au
trait-o. Fie folosind fotografiile pe care le-au facut, fie alte lucruri pe care le-au colectionat, cum ar fi bonurile
de la casa de marcat, copiii reproduc experienta pe care au trdit-o, maximizand potentialul lor de Tnvatare prin:
 realizarea uneimachete a pieteiin Centrul de Constructii

e jocul De-avénzatorii sicumpdrdtoriila Centrul de Joc cu Rol

» realizarea de desene sau picturi

 realizarea filmuluivizitei pe baza fotografiilor si a repovestirii copiilor.

Sugestii pentru cadrele didactice:

Tn functie de tema parcursa, echipa de educatoare trebuie s reflecteze cum o poate aduce la viat3, ca
experienta directa si imediata pentru copii. Daca vorbim despre explorarea mijloacelor de transport ne
intrebam daca exista o gara locala, un depou pe care copiii il pot vizita: Existd un loc sigur de unde copiii
pot vedea trenurile cum trec? Existd vreo sansd sd-i ducem pe copii chiar intr-o plimbare cu un mijloc de
transport? In orasul nostru existd tururi organizate in autobuze de tip sightseeing? Dar un Muzeu al
Transporturilor? Cunoastem, noi sau pdrintii copiilor, un colectionar de trenuri si vagoane in miniaturd?
In cazul temei despre siguranta la incendii, existd o statie de pompieriin apropierea grddinitei? Care sunt
zZilele deschise vizitelor si publicului?

Este recomandat sd verificim dac destinatia vizitei are nevoie de o notificare prealabil. in unele cazuri
exista personal suplimentar sau resurse pe care institutia le poate pune la dispozitie.

MASURI DE SIGURANTA

|

|

|

: Inainte de a duce copiii intr-o vizita de studiu, unul din membrii echipei trebuie sa faca o
| vizitd preliminard in zond pentru o evaluare a riscurilor posibile si pentru a identifica pasii
! necesari spre a minimaliza riscurile si a le gestiona corect (de exemplu: Pe unde vor traversa
I copiii? Este marcat locul? Existd semafor?)

1
1
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Elemente 8 T M in cadrul temei saptamdanii

Tema de fata a oferit prilejul introducerii si exersarii unor elemente STEAM pe tot parcursul saptamanii, prin:

STIINTA

Expunerea cartilor si enciclopediilor despre alimente, fructe, legume; explorarea in mod independent a
acestora de catre copii, in etapele de activitati si jocuriliber alese

Jocurile de sortare dupa grupe de alimente folosind piramida alimentatiei sanatoase

Sesiunile de adresare de intrebari: despre piata, despre sanatate

Observarea focalizata la piata

Compararea texturii/gustului/formeifructelor cumparate

Sortarea produselor dupa momentul produceriilor (legume timpurii/de sezon)

Transformarea zaharului prin dizolvare in cadrul activitatii practice — compot; impartasirea descoperirilor
Desfasurarea experimentului despre modulin care pastram produsele alimentare

Realizarea de predictii/ipoteze si verificarea lor

Plimbarein cartier pentruidentificarea pomilor fructiferi.

TEHNOLOGIE

Folosirealaalegere a cantarului, balantei pentru cantarire

Folosirea aparatelor de fotografiat sau a telefoanelor pentru realizarea de fotografii

Folosirea computerului pentru pregatirea prezentarii power point a vizitei; completarea acesteia cu text,
astfelincat sa se creeze o poveste

Folosirea blenderului pentru realizarea piureului de mere

Folosireainstrumentelor de bucatarie pentru realizarea salatei (tocator)

Folosirea tocatoruluisia cutitului bont pentru taierea fructelorin feliute.

Construirea de rafturi pentru alimente; explorarea conceptului de echilibru
Construirea unei piete la Centrul de Joc cu Rol pentru dezvoltarea jocului De-a vdnzdtorii/De-a

cumpadrdtorii.

MATEMATICA

Realizarea de pattern-uri/modele galben, rosu, albastru sau verde pentru frigaruile de fructe
(banana/mar, struguri/capsuni, kiwi/pruna)

Operarea cu concepteleintreg, jumatate, sfert

Exercitiide numarare; adunarea kilogramelor cumparate la piata

Explorarea formelor geometrice si asocierea lor cu formele fructelor (mar/cerc, para/triunghi,
banana/semicerc)

Introducerea conceptuluide piramida

Explorarea capacitatii vaselor: Pentru céti copii ne ajunge compotul?
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- \1/ -

Sugestii pentru cadrele didactice: ,@ i

Copiii mici sunt capabili sa ia parte la activitati stiintifice. Prin curiozitatea de care dau dovad3, ei se
prezinta ca oameni de stiinta naturali. Studiile arata ca putem sa-i determinam pe copii sa-si explice
fenomenele folosind intrebarea deschisa Ce se intdmplda? cu mult mai mult succes decat intrebarea
De ce seintdmpla?

Astfel, in loc de De ce se topeste zahdrul cdnd il amestecdm in apd? putem intreba: Ce se intdmpld cu
zahdrul cdnd il amestecdm in apd? In felul acesta copiii se gandesc la ce au observat, la actiunile pe care
le-au efectuat, folosesc terminologia stiintifica si isi sporesc vocabularul, dar mai ales le creste
incredereainsine, pentru ca pot raspunde ca experti.

Echipa de educatoare poate avea permanent pregatite intrebari de provocare:
Ceseintampldaici?

Ceaiincercatsd faci?

Ceauincercatceilalti?

Ceaiobservatdespre...?

Cecrezicasevaintédmpladaca...?

Tn felul acesta copiii pot face predictii despre ceea ce merge/nu merge, pun accent pe detalii,
adreseaza propriile intrebari, ofera propriile raspunsuri.

"

Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

v

 sorturipentruvanzatori
* sacose reciclabile pentru cumparatori
e recuzitd pentrujocul De-a vdnzdtorul/De-a cumpdrdtorul \—'L

e ceasde perete
 plansesuport Piramida alimentatiei sdndtoase

e cantar, balanta

« fructe silegume proaspete pentru activitatile de gatit sau activitatile creative (Legume hazlii)
» aparatde fotografiat

* sticledesucdincomert pentrurealizarea de experimente; zahar

e materie prima pentru diverse sortimente de limonada

53



PAGINA DE REFLECTIE! W
NG >4
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in grupa, gradinita sau comunitatea din care faci parte!
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Aleg sa mdnanc sanatos

APA

proiect de o zi la grupa mica

Preocuparea pentru sandtate si o nutritie corespunzatoare a fost sustinutd si de echipele de
educatoare de la grupele mici. Observdnd insa reticenta copiilor de a bea apd si avdnd
responsabilitatea hidratarii lor corecte, mai cu seamda in zilele de vard cu temperaturi ridicate,
acestea s-au hotdrdt sa aloce o zi speciald temei despre apa necesard pentru a ne mentine corpul

corect hidratat.

Vom parcurge activitatile subliniind ideile legate atdt de PROMOVAREA AUTONOMIEI COPIILOR,

referindu-nein acelasi timp la activitatile din zona STEAM.

Tema intalnirii de dimineata
Cum ne hidratdm organismul - vizionare prezentare power point

Discutia a pornit de la cum ne simtim atunci cand ne este sete si ce semnifica
aceasta senzatie Tn organism. Copiii trebuie Tnvatati sa utilizeze cuvinte
pentru ceea ce simt si sa inteleagd de ce se simt intr-un anumit fel: Ti-e sete?
Asta inseamnd cd organismul tdu are nevoie de apd. S-a deshidratat. Trebuie
sa-l hidratam!

Astfel, copiii au aflat ca hidratarea inseamna sa bem apa, dar si sa consumam
alte lichide (ceaiuri, compoturi, sucuri) sau alte alimente (supe, lapte, iaurt,
castravete, pepene). De asemenea, copiii au urmarit semnele deshidratarii la
o plantd si apoi le-au fost descrise Tn cazul persoanelor: dureri de cap,
ameteald, gura uscata, dureri musculare, constipatie, piele uscata. Chiar
dacad la grupa mica un copil are 3-4 ani, e recomandat sd stie ca are nevoie de
aproximativ 6 pahare de apa pe zi, aproximativ 1l de apa!

Pentru a consolida ce a aflat in cadrul intalnirii de dimineata, fiecare copil a
avut de completat un grafic pe parcursul zilei cu numarul de pahare de apa
consumate. Astfel, o foaie de flipchart, in care pe verticala au fost trecute
numele tuturor copiilor, a fost afisata la o Tnaltime accesibila copiilor. Intr-un
cosulet, langa foaie, s-au aflat pe tot parcursul zilei decupajele unor pahare
de marimea unui pahar mic de plastic si batoane de lipici. Copiii au fost
incurajati ca de fiecare data cand beau un pahar cu apa sa lipeasca un pahar
de hartie pe foaia de flipchartin dreptul numeluilor.

» STEAM

Documentarea unei activitati
este o abilitate stiintifica
foarte importanta. Ea a fost
urmarita pe parcursul zilei,
copiii fiind sprijiniti sa-si
aminteasca ce au de facut si
de ce. De asemenea, o astfel
de fisa a fost transmisa si
parintilor pentru a exersa
documentarea consumului de
apa la sfarsitul saptamanii,
sarcina copiilor fiind aceea de
a colora cate un pahar de
fiecare data cand beau apa.

CATA APA Al BAUT AZI?

Activitate cu intreg grupul de copii
Dis-de-dimineatd - predare cantec Educatie Muzicala

Cantecul saptamanii consolideaza sub alta forma ce Tnhseamna ingrijirea
corpului, igiena acestuia, rolul sportului si al relaxarii. Este important cade la
o varsta frageda copiii sa constientizeze ca, pentru a trdi sdndtos si fericit, asa
cum spun versurile cantecului, e important sa avem in vedere multe aspecte
ale vietii, nunumai hrana, dar sirelaxarea, odihna i sportul...
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» STEAM

Existenta unor pattern-uri/
modele specifice abilitatilor
matematice se regasesc atat
in forme, culori, constructii,
materiale, cat si in versurile
cantecelor. Astfel, cantecul
saptamanii familiarizeaza
copiii cu pattern-uri noi, de
cuvinte!
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Centrul de Alfabetizare
Apa — sursa vietii - lecturd dupd imagini

Lectura dupa imagini a facut legatura dintre experienta de
viata a copiilor si tema Apa. Pe baza de imagini sugestive si
rationamente deductive, copiii au descoperit cine are nevoie
de apa si pentru ce. Astfel, prin metoda ciorchinelui, au fost
listate toate ideile copiilor referitoare la apa si importanta ei
pentru oameni, plante sau animale, dar si despre formele n
care o regasim si pericolele pe care le poate reprezenta. Ce a
fost important de retinut si de aplicat pentru copii ulterior
acestei activitati a fost responsabilizarea lor privind viata
plantelor din sala de grupa si din Grddina Copiilor, dar si
implicareainingrijirea animalelor de companie de acasa.

» STEAM

Odata cu construirea ciorchinelui cu ideile
copiilor, relatia cauza-efect a fost indelung
exersata. Ce credeticd se intdmpld dacd nu
bem apd o ziintreagd? Dar un cdtel cum se
simte? Dar o plantd? Astfel, copiii au fost
invitati sa faca legdtura dintre cauza si
efect. De asemenea, ei s-au familiarizat cu
starile de agregare ale apei, solida, lichida
si gazoasa, prin intermediul imaginilor
prezentate si al legaturii cu experienta de
viata.

Centrul de Matematica si Jocuri Manipulative
Cate pahare de apd am bdut! Joc matematic de numeratie
in concentrul 1 -5

Pe parcursul zilei, de fiecare data cand au baut apa, copiii au
lipit simbolul unui pahar. La sfarsitul zilei de gradinita, fie la
pranz, fie seara, fiecare copil a numarat cate pahare a baut.
Atunci cand putea, scria singur/singura cifra corespunzatoare
numarului respectiv, dar de cele mai multe ori acesta a fost
scris cu ajutor. De asemenea, multi dintre copii au raportat
cantitatea bauta la cantitatea de 6 pahare, cat ar fi normal sa
bea un copil intr-o ziintreaga!

» STEAM

Abilitatile matematice, de numeratie, de
asociere a numarului cu cantitatea, dar si
de scadere intuitiva s-au regasit pe tot
parcursul zilei. Folosindu-se aceeasi foaie
de flipchart, copiii au numarat si cate
pahare au baut colegii, au facut comparatii
intre cantitati, fara sa le solicite nimeni sa
faca toate aceste activitati. Au fost
motivati intrinsec si entuziasti sa exerseze
matematica fintr-un context natural,
semnificativ siimportant pentru viata lor.

Centrul de Stiinte
Ce se afld in interiorul unei sticle cu suc de fructe?
Experiment

......

Copiii au masurat cate lingurite de zahar contine fiecare suc
sau ceai din cele analizate si comercializate in magazine. Au
studiat cu atentie tabelul prezentat siau comparat cantitatile.
Au aflat cat este de nociv zaharul alb. Apoi s-au pregatit sa
faca proprialimonadala Centrul de Joc cu Rol.
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> STEAM

Copiii au observat, au comparat, au stabilit
bautura cea mai nociva pentru organism si
au decis sa inventeze alte sucuri pentru
hidratare, mult mai sanatoase!
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Centrul de Arte

Culori calde, culori reci - experiment
Dispersia culorilor in apd - activitate practicd

Activitatile de arte plastice sunt foarte iubite de copii. intr-un
mediu bine organizat, neaglomerat si cu materiale adecvate
la dispozitia copiilor, acestia au multe oportunitati de
independenta: isi pun sortuletele de protectie, acopera
singuri masa cu fata de masa de plastic speciala pentru
activitatile de picturd, isi iau foi, aleg culorile, pensulele. Tn
functie de varsta copiilor apa este adusa de educatoare la
masa de lucru. Copiii trebuie sa se simta relaxati in acest
centru, iar grija pentru curatenia mesei sau de a nu se
murdari le poate afecta procesul de creatie, ii poate intimida,
pe unii dintre copiii i poate face chiar sa renunte la activitate.
De aceea este important sa existe claritate in ceea ce pot face
copiii singuri, care sunt actiunile la care au nevoie de ajutor,
dar si care sunt regulile pentru un centru primitor si incitant
pentru toti copiii.

» STEAM

Activitatea Dispersia culorilor Tn apd implica
abilitati de investigatie. Experimentul
individual realizat de fiecare copil aduce in
atentia acestora fenomenul dispersiei/
rdspdndirii, imprastierii culorilor in particule
foarte miciin mediul umed.

Centrul de Joc cu Rol
De-a fabrica de suc - Producem limonada

Discutia despre hidratarea organismului a adus in atentia
copiilor lichidele pe care le prefera. Astfel, centrul a adevenit
loc de negociere intre copii, dar si de decizie in cautarea unui
produs pe care il pot realiza cu forte proprii in cadrul
centrului, in sala de clasa. Astfel au ajuns la decizia de a
produce diferite sortimente de limonada, creativitatea
copiilor fiind nemasurata. Apa cu felii de fructe, limonada cu
miere si ghimbir, limonada cu miere si menta, limonada cu
miere si busuioc, limonadda cu apa minerald si lime au
reprezentat combinatii diferite incercate de fiecare, inspirati
de cosul cu materia prima pe care o puteau folosi.
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» STEAM

Copiii au folosit storcatorul pentru lamai,
dupa ce inainte au tinut lamaia sub jet de
apa calda pentru a se stoarce mai usor! Tot
ei au amestecat mierea pana s-a dizolvat si
au addugat in limonada elementele pentru
decor: felii de fructe, frunze de menta sau
busuioc. Producerea limonadei a fost un
context pentru a discuta despre starea de
agregare a produselor, lichidd sau solida.
Astfel, copiii au constatat ca lamaia este un
fruct, este solid, dar daca o storci pentru a
face limonada, obtinem un lichid! De
asemenea, copiii au constatat care sunt
produsele care se dizolvd (mierea, lamaia)
si care sunt cele care raman solide, oricat
vorramaneinapa (frunzele de menta).

A fost de asemenea usor de constatat ca
feliile de fructe (mai ales cele de piersici)
s-au dezintegrat mai repede decét cele de
mar.
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Centrul de Nisip si Apa

La masa pentru apa, copiii au fost incurajati sa isi
aduca singuri apa si sa foloseasca diferite palnii
pentru a o turna. Astfel, copiii si-au exersat
capacitatea de coordonare si precizia miscarilor, in
conditii de siguranta.

> STEAM

Copiii au sapat fantani in cuvele cu nisip, au turnat
apa si au constatat ca nisipul si apa se amesteca. Ce
se poate face? Ei au adaugat cilindrii de la sulurile de
hartie igienica, in ideea de a tine separat apa de nisip.
Ce au aflat astfel? Ca apa uda cartonul si Tl inmoaie,
deci este nevoie de alt material pentru a realiza
fantani rezistente. Unul dintre copii a venit cu ideea
de a folosi o sticla de plastic de suc. Astfel, au
constatat ca plasticul rezista. Copiii au initiat o
discutie despre materialele din care sunt construite
tuburile cu care se construiesc fantanile, iar
educatoarele le-au promis ca vor cauta carti si chiar
un parinte constructor, care sa le povesteasca despre
aceasta tema.

Centrul de Constructii

Pentru ca interesul copiilor pentru constructii s-a
dovedit foarte mare, educatoarele le-au adus
imagini cu apeductele construite in Antichitate.
Copiii au fost foarte interesati sa reproduca
constructii romane celebre. Si-au Tmprumutat
materiale din centrele vecine, astfel incat sa
populeze baile romane cu persoane.

» STEAM

Fantanile au fost construite si la Centrul de
Constructii, folosind cilindrii plini din trusa de
materiale de lemn specifica metodologiei Step by
Step. Copiii au utilizat denumirea de cilindru alaturi
de cub unitate.

Jocuri si activitati in aer liber

Exercitiile de miscare, traseele aplicative au exersat
capacitatea de concentrare a copiilor, perseverenta,
dorinta de reusita.

> STEAM

Notiunea de echilibru inteleasa intuitiv in cadrul
constructiilor a fost transferata in intelegerea
propriei posturi, odata cu transportul paharelor de
apa.

Precizia a fost exersata si ea in activitatea in care se
toarnad apa prin palnii.
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AROMELE DIN FARFURIE

Jurnal cu activitdti semnificative pentru copiii prescolari

Aromele din farfurie reprezintd o temd care introduce copiii de la grupele mijlocii si mariin intelegerea
alimentatiei si extinde cunoasterea produselor cu care acestia sunt familiarizati din viata de zi cu zi, la
fel ca prin tema anterioard, Aleg s mdndnc sandtos, respectiv, grupele de alimente, importanta
varietatii, a cantitatii sia combindrii lor.

Aceasta tema noua din sfera nutritiei 1i conecteaza pe copii cu realitatea si stabileste cadrul pentru invatarea

unor comportamente si abilitati de viata, neregasite panain prezent la copiii prescolari, precum:

« Citirea etichetelor produselor (activitatea Cdnd expird produsul? Citirea datei de expirare de pe plicurile de
condimente)

* Experimentarea pentru realizarea de inventii (activitatea Realizam sticluta aromatd - producere de ulei de
scortisoard/vanilie)
+ Plantarea reala in scop propriu (activitatea practica Gradina cu arome —plantdm plante aromatice si alte

rdsaduri)
 Cultivareainitiativeisiideilor antreprenoriale (activitatea Cum sd organizdm un Targ de ierburi?).

Tntalnirea de dimineat3

intalnirea de dimineatd d& startul discutiilor pentru explorarea si extinderea temei si mai ales pentru
incorporareaideilor copiilor alaturi de planurile care sunt deja schitate de catre echipa de educatoare.

Ca de obicei, grupele mari isi incep ziua de luni cu o activitate de organizare a saptamanii, Stabilirea
responsabilitdtilor, activitate care le aminteste copiilor varietatea responsabilitatilor din sala de grupa si le
ofera prilejul exersarii uneia dintre acestea pentru o perioada de 5 zile. La Grupa Mare Magicieni aceste
responsabilitati au cuprins: Primul/Ultimul copil din rénd, Postas/Mesager, Responsabil(d) cu
consumabilele, Responsabil(d) cu gustarea de fructe, Gardian Eco, Botanist(d), Monitor al curdteniei la bdi,
Monitor al ordiniila vestiare, Responsabilila centrele de activitate.

Stabilirea responsabilitatilor si monitorizarea @
efectuarii sarcinilor fac parte din programul de
exersare si promovare a independentei copiilor.
Copiii prescolari dispun de resurse si sunt foarte
perseverenti atunci cand li se oferd oportunitatide a
fi independenti si de a-si dovedi competenta.
Increderea copiilor creste atunci cand reusesc s
faca lucruri noi de unii singuri, intr-un mediu
predictibil si care le recunoaste si le incurajeaza
eforturile. Astfel, fiecare rol a fost discutat, copiii
cunosc responsabilitatile asumate si le duc la
Tndeplinire pe parcursul saptamanii, individual sau |
Tngrupuri.
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De pilda, Gardianul Eco este copilul responsabil de folosirea cu intelepciune a resurselor de energie electrica si
de apa, a altor resurse consumabile din sala de clasa sau din gradinita. El/ea aminteste colegilor sa stinga
lumina atunci cand parasesc clasa, sa foloseasca foaia pe ambele parti sau sa inchida apa la robinet atunci cand
isi sdpunesc mainile.

Trecand prin acest rol, fiecare copil Tnvata si Tsi
interiorizeaza si pentru sine aceste comportamente.
Responsabilii de la centrele de activitate lucreaza in
perechi sau in grupuri. Acestia finalizeaza ordinea in
centre, duc materialele la locul lor daca au fost
folosite in alte zone din clasa.

Tntr-o clasd Step by Step responsabilizarea copiilor si
implicarea lor in mentinerea ordinii si functionalitatii
clasei este o practica obisnuita, pornind de Ia
beneficiile ei. Responsabilitatile si gradul lor de
exersare este diferit de la o grupa la alta. Astfel, la o
grupa mijlocie, numarul de responsabilitati este
redus, iar sarcinile in cadrul acestora sunt
simplificate.

Ziua de luni se constituie In prima intalnire a copiilor cu tema noua si este o ocazie de reflectare asupra
experientei lor anterioare, de explorare de materiale, idei, planuri. Ea debuteaza cu jocuri de dezvoltare
senzoriala pentru recunoasterea unor alimente si plante, ca sa continue apoi in centrele de activitate cu
activitati bazate pe conversatie pentru recunoasterea, denumirea, utilitatea plantelor aromatice. in ziua in
care este prevazuta vizita de studiu la un plafar, intalnirea de dimineata se concentreaza asupra acesteia: Unde
vom merge? Cand? Cu ce scop? Cum vom cdldtori? Ce vom observa? Ce ne intereseazd sd mai aflam?
reprezinta intrebari de pregatire a vizitei copiilor. Nu lipsesc pe parcursul saptamanii nici jocurile de dezvoltare
a imaginatiei sau cele de intercunoastere avand ca pretext plantele, semintele lor sau uleiurile. Sfarsitul
saptamanii este cel care creeaza contextul discutiei despre organizarea unuitarg cu plante aromatice, denumit
de copii Tdrg de ierburi.

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Activitatile centrate pe ascultare, intelegere, vorbire si comunicare au inclus lecturile Povestea unei seminte si
Povestea Bunicutei Goody O Grumpity, ambele lecturi dupa imagini. Vorbirea si comunicarea au fost exersate
in conversatiile despre plafar, despre plantele aromatice si transformarea lor in condimente, iar vocabularul
copiilor s-aTmbogatit cu cuvinte noi, in special din sfera plantelor: busuioc, mentd, cimbru, levdnticd, rozmarin,
salvie, mdrar, patrunjel, leustean. Povestea despre simdnta de floarea-soarelui a fost si ea o buna sursa pentru
Tmbogatirea vocabularului, cu cuvinte precum: incoltire, polen, miriste, ciulin. Povestile au fost reluate in
Centrul de Joc cu Rol, la initiativa copiilor, mai ales pentru ca au regasit in centru recuzita pentru intruchiparea
personajelor: o floarea-soarelui, o randunica, un melc, un sort pentru bunicuta.

Cunoasterea cartilor si aprecierea lor s-au realizat prin imbogatirea mediului clasei si prin adaugarea in
biblioteca a unor cartisi pliante noi despre plante aromatice si condimente, Ianga enciclopediile existente.
Constientizarea tipariturilor s-a realizat treptat pe parcursul saptamanii prin jocuri cu jetoane despre plante si
condimente, dar si prin realizarea unui album-ierbar cu plante. Acest produs, realizat ca de obiceiin Centrul de
Alfabetizare, a fost o activitate care a implicat un proces integrat, de la recunoasterea si denumirea plantei
pana lareproducerea ei prin desen sila descoperirea utilitatii acesteia.

Un alt exercitiu de scriere il reprezinta Sacosa mea de cumpdrdturi din material textil, activitate de exersare a
grafismelor si de realizare de pattern-uri la alegere. Tot la capitolul scriere pentru realizarea unui scop s-a aflat
si etichetarea ghivecelor si jardinierelor cu plante, precum si a sticlutei de ulei aromat. Avand o astfel de
motivatie, exercitiile de scriere au fost acceptate cu entuziasm de catre copii.
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Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Aptitudinile stiintifice ca aptitudini speciale sunt exersate prin fiecare activitate din Centrul de
@ Stiinta. In cadrul sdptdmanii, observarea sistematic3 si experimentul s-au repetat cu prilejul mai

multor activitati. Astfel, copiii au observat diferite plante aromatice/condimente in stare

conservata si proaspata, le-au analizat sile-au comparat folosind toate simturile.
Materialele pe care copiii le-au explorat individual initial au constat in plicuri de condimente, plante sau
imagini ale acestora, atunci cand plantele nu erau disponibile. Mararul, patrunjelul, leusteanul, busuiocul si
menta, toate proaspete, nu au lipsit din clasa! Discutiile purtate in centru s-au concentrat pe elementele
prin care aceste plante se diferentiaza si copiii au convenit ca cel mai mult ii ajuta Tn aceasta operatiune
simtul mirosului!
Activitatea despre conditiile propice de viata pentru ca o planta sa se dezvolte nu a reprezentat o noutate,
mai ales dupa lectura Povestea unei seminte. Tocmai de aceea, experimentul a fost conceput de copii, in
doua echipe, asa cum au lucrat la centru, ghidati fiind de intrebarile echipei de educatoare. Astfel, spatiile
pentru plantarea patrunjelului si a leusteanului au fost stabilite de fiecare echipa, tindnd seama de ce au
aflat despre fiecare planta, in urma dezbaterilor din grup. Copiii stiau deja ca plantele au nevoie de un sol
pregatit, lumina, umiditate, caldura, dar nu stiau, de exemplu, ca solul cel mai potrivit pentru aceste plante
este unul de pamant cu nisip. De asemenea, citind despre leustean au aflat ca acesta creste mai bine intr-un
locumbros.
Activitatea de plantare pentru prescolarii mari a avut loc in spatiul exterior, in Grddina Copiilor. Prescolarii
mici au plantat chiar Tn acest centru. Daca la grupele mari copiii au exersat scrisul pentru etichetarea
ghivecelor, la grupele mici, acestea au fost etichetate cu fotografii, astfel incat copiii sa le ingrijeasca zilnic,
independent.

-
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Pentru ca vremea a fost buna si momentul din an potrivit pentru plantare, Grupa Mare Buburuze a
observat, a comparat (folosind criterii precum marime, culoare, inaltime) si a sortat rasaduri de la
legume preferate de copii, precum rosia sau ardeiul, pe care apoi le-au plantat. Bucuria copiilor a
fost cu atat mai mare cu cat, dupa cateva saptamani, rosiile si-au aratat rodul!
Exercitiile de numeratie si de exersare a scrierii au luat o forma inedita in aceasta saptamana. Copiii au folosit
tablele din curtea gradinitei pentru a copia datele de pe ambalajele condimentelor studiate. Au exersat astfel
cifrele, au citit data, au recunoscut luna si anul si au incercat sa ordoneze produsele dupa an, apoi dupa luna, pentru
a vedea care produs urmeaza sa expire primul. Desi este un exercitiu care a necesitat prezenta educatoarei, copiii
au discutat mult unii cu ceilalti, au reusit sa ordoneze anii si au descoperit ca pot sa se ajute pentru ordonarea
lunilor.

Sugestii pentru cadrele didactice:

Spatiile verticale folosite pentru scris, fie ele in interior, fie in exterior sunt foarte atractive pentru copii.
Atunci cand nu exista astfel de table, pot fi folosite sevalete sau se pot aseza foi mari de flipchart pe zid
pentru a crea suprafete largi pentru scris. Scrierea este o activitate complexa, rezultatul legadturii
interfunctionale pe trei niveluri: motor, al perceptiei si reprezentdrii si al celui afectiv (A. Vrasmas). Copilul
prescolar are nevoie de spatiu larg pentru organizarea spatiala kinestezica si grafica, pentru controlul
kinestezic si cel spatial, pentru a ajunge apoi la etapa in care face legatura dintre expresia orala, corporala si
grafica. Aceste suprafete largi invita copiii la mazgaleli — primele incercari de scriere, nu ii ingradesc atunci

cand doresc sa deseneze, dar promoveaza in aceeasi masura dezvoltarea imaginatiei si impartasirea de
experiente.

Atunci cand lucreaza pe spatii mari, cum sunt foile de flipchart sau chiar foile A3, in interior sau in afara
clasei, copiii au sansa sa documenteze/sa colectioneze lucrurile/produsele. Acest lucru se poate face si pe
tabla, dacd educatoarea documenteaza prin fotografii realizarile copiilor.

Atunci cand un copil este capabil sa foloseasca independent o zonad/un centru din clasa sau din afara, acest
lucru are un impact urias asupra nivelului sdu de independenta. Un alt avantaj este acela al implicarii
personaluluiin activitati cu copiii care au nevoie de alt tip de ajutor.
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Exercitiile de scriere ale saptamanii au continuat in clasa cu trasarea cifrelor in tavi cu orez sau faina si
confectionarea lor din seminte. Copiii de la grupa mare sunt familiarizati cu cifrele, le recunosc, le asociaza cu
cantitatea corespunzatoare si multi dintre ei reusesc sa le scrie. Pentru a se forma deprinderea de a scrie
corect cifrele este nevoie de exersare in contexte interesante, ca de pilda exersarea cifrelor sinumerelor cu un
impact asupra vietii copilului. Astfel, abilitatile matematice ale saptamanii nu s-au restrans doar la numeratie
sila scriere de cifre, ci au creat o legatura cu numerele din viata copiilor. Varsta, ziua si luna nasterii, numarul
de frati sau surori, numarul de la casa sau de la apartament sunt tot atatea numere diferite de la un copil la
altul pe care fiecare le poate exersa constientizand in acelasi timp semnificatia fiecaruia. Discutiile copiilor de
dupa exersarea numerelor sunt cu atat mai interesante cu cat ei descopera similaritati demne de retinut, de
pilda, ca au aceeasi varsta sau ca s-au nascut la aceeasi data, dar intr-o luna diferita.

CENTRUL DE JOC CU ROL a fost locul in
care s-au exersat abilitatile matematice
de numeratie, de adunare siscaderein
jocul De-a vdnzdtorii/De-a cumpdrdtorii. Copiii au
folosit monede, bancnote si o casa de marcat de
jucarie, iar produsele pe care le-au vandut/
cumpadrat au fostjucariile din acest centru.

Pentru mai multe grupe de copii, sdptamana a inclus o vizita la un magazin plafar din zona, ocazie cu care copiii
s-au plimbat pe jos in cartier, consolidand si respectand regulile de circulatie invatate. Motricitatea grosiera a
fost, de asemenea, consolidata prin activitatile de inviorare zilnice din curtea gradinitei sau din sala de grup3,
jocurile de miscare organizate sau activitatile propriu-zise de educatie fizica.

Activitatea care i-a solicitat cel mai mult a fost insa pregatirea pamantului din Grddina Copiilor si plantarea
propriu-zisa. Copiii au luat contact astfel cu unelte reale precum grebld, cazma, sapd si au reusit sa-si coordoneze
miscarile pentru ca operatiile pe care le-au avut de facut, respectiv, saparea terenului, curatarea lui de buruienile
existente, plivirea buruienilor mici, realizarea gropilor pentru punerea rasadurilor, sa fie corect realizate.

MASURI DE SIGURANTA

Trebuie sa asiguram securitatea copiilor atunci cand folosesc astfel de unelte! Pentru aceasta e

I
I
I
I
I . (3 . o . v A v i3 - A A e o
| important sa alegem unelte cu coada mai scurta si sa Tnvatam mai intai copiii cum se lucreaza cu
I acestea. Este esential ca pe tot parcursul activitatii copiii sa fie supravegheati de personal!

|
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Sugestii pentru cadrele didactice:

grad de adultitnainte.

Pentru cei care s-au hotarat deja ce fel de restaurant ar
dori sa organizeze spre sfarsitul anului, activitatile de
arte plastice au creat contextul de a discuta pentru a
alege tehnica de lucru si a realiza ceea ce si-au propus.
De pilda, Grupa Mare Magicieni si-a propus sa
organizeze un restaurant cu specific romanesc pentru
evenimentul de sfarsit de an si s-a hotarat sa-l
numeasca La Ulciorul Magic. Pornind de la acest nume
aurealizat, prin pictura pe panza, fetele de masa!

Dezvoltarea senzoriala a avut locul ei pe parcursul
saptamaniiin cadrul intalnirii de dimineata, prin jocurile
senzoriale Sdculetul fermecat, Mirosim plantele
aromatice, condimentele, dar si prin celelalte activitati
care au exersat observarea.

Copiii sunt foarte interesati sa foloseasca unelte siinstrumente reale si se angajeaza plenar atunci cand
le folosesc. Nu numai ca demonstreaza un grad fnalt de independenta, dar isi consolideaza abilitati
fundamentale precum coordonarea oculo-motorie si controlul motricitatii fine. Totusi este important
sa tinem seama de forta pe care o au ei la aceasta varsta si sa alocam sarcini pe care le pot indeplini cu
succes si in siguranta. De pilda, poate fi nevoie ca terenul pentru plantat sa fie pregatit intr-un anumit

Centrul de Constructii a fost si de aceasta data spatiul constructiilor la alegerea copiilor. Inspirati
din vizita la plafar, unii copii au construit magazinul si rafturile lui din piese de lego, altii au
construit cu piese de lemn gradina gradinitei unde au lucratintens.

Centrul de Arte a fost spatiul exersarii motricitatii fine, creativitatii si imaginatiei in acelasi timp.
Copiii au desenat, decorat, confectionat, modelat si au creat fie lucrari personale, fie lucrari
colective, precum coperta pentru Albumul cu plante aromatice al clasei.

'2

e’
-

e

Practicile de sanatate au fost amintite in cadrul rutinelor si al tranzitiilor si in special Thainte de servirea
gustarii cu fructe in care copiii s-au implicat activ, asa cum vom vedea mai departe.
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Dezvoltarea socio-emotionala

Si aceasta saptamana a adus cu sine intdrirea conceptului de sine prin exersarea autoservirii in toate
contextele posibile. Servirea meselor reprezinta momentele cele mai potrivite pentru exersarea
autoservirii. Fie ca este vorba despre gustarea de dimineata sau de masa de pranz de la sala de mese, fie ca
este vorba despre servirea gustarii de fructe, copiii au fost incurajati sa participe activ. Daca la grupele mici
aceasta ainsemnat sa isi aseze suportul pentru farfurie si tacdmuri, pe masura ce copiii cresc se implica siin
alte operatii: servitin farfurie, distribuirea fructelor, strangerea farfuriilor si debarasarea resturilor.

I, NV I

Sugestii pentru cadrele didactice: @‘

Pentru ca unii dintre copii sunt alergici sau au diferite intolerante alimentare, suportul individual al
copilului poate reaminti acest lucru intregului personal. De asemenea, el este foarte util oferind
copilului spatiul de exersare pentru asezarea tuturor elementelor de care are nevoie la masa, acum si
pe viitor. Dar pentru a-siinterioriza deprinderea de a aseza masa, copiii au nevoie de exersare!

Realizarea unuisuport care este util si rezistent o perioada de cateva luniimplica urmatoarele etape:
- Realizarea desenuluialimentelor preferate de copil pe o coala alba sau colorata, in forma de farfurie.
- Completarea de catre cadrul didactic a intolerantelor sau restrictiilor alimentare. Acest lucru poate fi
realizatintr-o maniera vesela, anecdotica, de exemplu: NUCILE NU SUNT PENTRU MINE!
- Realizarea suportului de masa pentru fiecare copil presupune:
- Sealegeimpreuna cu copiii dreptunghiul care marcheaza locul de luat masa
- Seasazatacamurile pe fisa martor, diferentiat de lao grupa la alta:
- Lingurasifurculita—la grupele micisianteprescolare
- Cutit, lingura, furculita si lingurita — la grupele mijlocii si mari, respectand pozitia lor
consacrata
Se eticheteaza dreptunghiul cu:
- Fotografia copilului: grupa anteprescolara, grupele mici
. Litere maridetipar (scrise de educatoare sau de copii—la grupele mai mari)
Se lipeste farfuria decorata de catre fiecare copil
Se lamineaza pentru a putea sterge suportul dupa folosire.

Lucrarile colective si activitatile realizate in comun au fost cele care au exersat interactiunile dintre copii, de
tipul: asteptarea randului, folosirea in comun a obiectelor/resurselor, acordarea ajutorului in anumite
situatii. Acelasi scop I-au avut si jocurile cu rol, unde, supravegheati de la distanta de echipa de educatoare,
copiii au negociat, au comunicat, si-au exersat rabdareasi au utilizat regulile de politete.
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Capacitati si atitudini in invatare

Pentru a consolida informatiile despre plante, capacitatea copiilor de a opera cu acestea, dar si pentru a
exersa atentia, la grupele mari copiii s-au jucat si au creat ghicitori. Avand exercitiul ghicitorilor despre
animale sau obiecte concrete din jurul lor, cu jetoane la indemana, copiii au reusit sa sintetizeze cele mai
importante caracteristici, dar mai ales elementele care diferentiaza o planta de alta:

e Mad gdndesc la o plantd care creste in ghivece sau in grddind si ale cdrei frunze verzi le punem la ciorbd!
(leustean)

* Madgdndesclaoplantd cu florimov, pe care le uscdm sile punem intre lucruri, sé le parfumeze! (levintica)

Centrul de Alfabetizare a fost contextul pentru dezvoltarea creativitatii copiilor prin crearea de
povesti pornind de la fotografiile lor din bucataria casei. Astfel, fiecare dintre ei a fost
povestitorul propriilor Aventuridin bucdtdrie.

Un alt exemplu de exersare a capacitatii
de a inova s-a produs la Centrul de
Stiinta, unde copiii si-au propus sa
gaseasca o alta utilitate a plantelor
aromate.

Astfel au ajuns la uleiul de scortisoara sau de vanilie,
foarte usor de facut in casa si foarte bun la salate.
Copiii si-au realizat propriile sticlute, urmand ca in
fiecare zi sa agite bine sticla, iar dupa o luna sa
foloseasca uleiul. Pentru copiii de la grupele mari,
etichetarea proprieisticle de ulei a fost o altd sarcina
realizatd independent!

Multe dintre activitatile de arte plastice solicita si exerseaza motricitatea fina a copiilor. Astfel, lucrarile in
care acestia folosesc seminte sau alte plante, uneori chiar alimente expirate si care nu mai pot fi consumate,
le provoaca persistenta sile exerseaza perseverenta.
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Chiar daca sunt la varsta prescolard, copiilor le pot fi cultivate spiritul antreprenorial si initiativa.
Familiarizarea cu plantele aromatice si vizita la plafar, dar si vizitele anterioare la piata i-au facut pe copii sa
se gandeasca cum ar organiza un Tdrg de ierburi. Astfel, au discutat despre produsele pe care le-ar putea
comercializa, de la plante proaspete, precum cele pe care le-au plantat, la cele uscate sau in alte forme, cum
este uleiul de scortisoara. Copiii au venit cu ideea de a diversifica plantele aromatice pe care le ingrijesc in
sala de grupa sau in curtea gradinitei. Astfel, au hotarat sa aduca ghivece sau jardiniere cu diferite plante,
precum menta, busuioc sau levantica, pentru a-si extinde ulterior produsele. Au discutat mai multe despre
organizarea unui targ prin analogie cu Targul de Mdrtisoare organizat de gradinita la fiecare Inceput de
martie, reamintindu-si si alte aspecte la care trebuie sa se gandeasca, dincolo de produse: spatiul de
organizare si amenajarea lui, recipientele pentru ambalarea produselor, elemente de marketing pentru
promovarea evenimentului. Pentru moment, ideea unui targ de ierburi a fost amanata, copiii dandu-si
seama ca au nevoie in primul rand de produse, iar primele plante proaspete sunt asteptate sa apara abia
peste 2-3 sdaptamani!

Promovarea independentei

Promovarea independentei copiilor a reprezentat un continuum al saptamanii, asa cum s-a putut observa
din descrierea activitatilor desfasurate in fiecare dintre domeniile de dezvoltare. Cu riscul de a repeta, vom
realizan continuare o listare a acestor oportunitati, fara pretentia ca le vom epuiza:

+ findeplinirearesponsabilitatilor pentru saptamanain curs

» studiereaenciclopediilor despre plante siatipariturilor legate de tema

e etichetarealucrarilorsi produselor copiilor

¢ completarea dictionaruluistiintific al saptamanii

e completareaierbarului

e Invatarea comportamentuluide a citi eticheta unui produs: cand expira si, cu ajutor, ce contine

» exersareaindependenta a cifrelor din numerele semnificative pentru fiecare

e gradindritul: pregatirea pamantuluisi plantarea propriu-zisa

e udarea plantelor, a semintelor sirasadurilor

e agitareazilnicd a uleiuluiaromat produs

e deprinderile de autoservire din cadrul rutinelor si al tranzitiilor.

Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

v

e semintede leustean, patrunjel

e ghivece cubusuioc, levantica, menta

e rasaduripentrurosiisiardeigras

* ghivece

e jardiniere

e pamantdeflori

e pietrederau, nisip

e uneltereale (grebla, cazma, lopata), stropitori
e caietcucoperte groase pentruierbar

e materiale textile pentru sorturisau fete de masa
e sorturidin material plastic
 plicurisauborcane cucondimente
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Elemente 8 T M in cadrul temei saptamdanii

Abilitatile generale din sfera STEAM - stiintd (S), tehnologie (T), inginerie (E), arte (A) si
matematicd (M)-au fost cultivate pe toatd durata saptamanii.

Vom exemplificain continuare cu elementele relevante din fiecare categorie:

STIINTA

Cartide stiinta, enciclopedii, jetoane despre plante aflate la dispozitia copiilor

Tmbogatirea vocabularului cu substantive (nume de plante si de unelte) si verbe (a sddi, a planta, a plivi, a
incolti) din domeniul biologiei si agriculturii

Oportunitatile de observare si de comparare (compararea diferitelor soluri, a loturilor de pamant cu
umbrad/semiumbra/soare, arasadurilor, a tipurilor de seminte, a plantelor aromate proaspete)

Citirea datei de expirare de pe ambalaje siintelegerea semnificatiei acesteia

Observarea continua si descrierea schimbarilor pe care le sufera plantele (Dupa cdt timp incoltesc
semintele de leustean? Dar cele de pdatrunjel? Cand apare fructul pe tulpina de rdsad? sau produsele
(Cum se transformd uleiul in contact cu batonul de scortisoard/vanilie? Dar batonul de
scortisoard/vanilie?)

Predictii si estimari: Ardeiul va apdrea maiintdi sau rosiile?

Notarea transformarilor pe care le sufera plantele in Jurnalul clasei.

TEHNOLOGIE

Pregatirea diferitelor ghivece, jardiniere sau loturi de teren cu pamant sau pamant si nisip pentru a
raspunde nevoilor diferite ale plantelor

Masina de laminat etichete — operatiunea de laminare, descoperirea modului in care functioneaza si a
utilitatii sale

Utilizarea uneltelorreale pentru gradinarit: grebla, sapa, cazma

Folosirea computerului pentru a gasi noi informatii despre diferite plante.

Constructii de randuri/straturi
Constructii de rafturi/plafar.

MATEMATICA

Exercitii variate de numeratie

Descrierea rasadurilor folosind concepte matematice: mai scurt/lung, gros/subtire, tanar/batran;
sortarea lorin functie de criterii precum: marime, textura, culoare, model, greutate

Realizare de pattern-uri/modele pe fetele de masa, sorturile de gradinarit

Explorareavolumelor stropitorilor/a sticlelor de ulei aromat

Exersarea operatiilor matematice si operarea cu monede si bancnote in jocuride rol.
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Cercetarile arata interese diferite intre fete si bdietiin perioada prescolara in privinta scrisului.

Observarile primare ale educatorilor in legatura cu timpul petrecut de bdieti in activitati de scriere a condus
la dorinta amplificarii strategiilor pentru a-i sustine pe baieti sa devina dornici de a scrie si increzatori in
capacitatea lor. Ei au observat faptul ca baietii sunt rezervati in alegerea activitatilor de scris Tn mod
independent Tn cadrul clasei. Pornind de la constatarea ca baietii au nevoie de scop in activitatea de scris,
s-andscutideeade aface activitatile de scriere maiinteresante.

Cercetarile arata ca, in timp ce oasele mainii la fete se dezvolta la 4 anisi 2 luni, la baieti se dezvolta la5 anisi
6 luni, ceea ce poate face dificild, inconfortabila pozitia creionuluila scris.

Retinerea baietilor de a se angaja in activitati de scriere poate fi vazuta in contextul dezvoltarii globale, a
imbogatirii mediului, dar siin contextul rolului suportiv al adultului.

Tn literatura pedagogica, disparititile dintre fete si baieti sunt explicate si prin esecul de a le oferi copiilor un
mediu liber siin acelasitimp activ.

Cercetarile evidentiaza importanta de a crea oportunitati eficiente si timpurii de joc, cu adulti cunoscatori,
sensibili, care sa transforme interesele copiilor in situatii de Tnvatare.

Solutii posibile:
e Evaluarea siadaptarea mediului deinvatare pentru ca baietii sa se angajeze in scris.
» Oferirea unor contexte noi de scriere, precum:
« Activitati de spalat (legume, sosete, papusi, masini) in care, echipati cu sorturi, sdpun si bureti, copiii
exerseaza miscarile circulare side susin jos
* Activitatide desenat cu spray cu apa pe un perete; desen liber sau pe un anumit contur
 Activitati de modelaj cu coca, lut folosind diferite instrumente (spatule, cutite de plastic) pentru a
realiza masinisau alt obiecte deinteres
e Desenecucretd petablasau pe asfalt, pe suprafete mari
* Activitati de cusut, tesut cu fire mai groase sau bucati de hartie initial, pentru a ajunge ulterior la fire
mai subtiri
e Deseneinnisip
e Scriereintavicuorez, faina, malai
 Scrierealastatiainteractiva.

Concluzia studiului: Baietii sunt mult mai dornici sa se angajeze in sarcini de scris cu conditia sa-i intereseze
activitatea, sa aibd o anumita semnificatie pentru ei!
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CAPITOLUL al V-lea Calatorie in bucatariile lumii

CALATORIE TN BUCATARIILE LUMII

Jurnal cu activitati semnificative pentru copiii prescolari

Tema calatoriilor imaginare si explorarea culturii si a specificului culinar al unor tari i-a incitat pe copii,
mai ales cd multi dintre ei exploraserd ca turisti anumite spatii geografice si le asociau deja anumite
feluride méncare.

Tntalnirea de dimineat3

ntalnirile de dimineat4 ale sdptdmanii au creat cadrul pentru explorare, joc si desfasurarea activitatilor.
Primul pas a fost acela al Stabilirii responsabilitdtilor pentru sdaptamana in curs, atat de importante pentru o
clasa Step by Step in economia constituirii unei comunitatiin care fiecare copil isi gaseste locul si este valoros
prin ceea ce este. Dincolo de momentele clasice ale intalnirii de dimineata, regdsite cu mici variatii in toate
clasele si grupele Step by Step (salutul, impdrtdsirea noutdtilor, prezenta, calendarul naturii), in aceasta
saptamana s-au regasit jocuri de autocunoastere precum Ce ti-ar pldcea sd descoperi despre tine intr-un
rdvas, dar si de intercunoastere, Dacd as merge in... mi-ar plécea sG mdndnc... In ziua in care a fost vizitat
restaurantul sursa de inspiratie pentru copii pentru evenimentul de la final de an, intalnirea a pregatit vizita
sub raportul atitudinii sicomportamentului copiilor, dar sial elementelor de interes pentru acestia.

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

in Centrul de Alfabetizare, dezvoltarea capacititii de ascultare si intelegere a copiilor
v~o /) (comunicareareceptiva) a fost exersata prin povesti interesante si diferite ca forma. Astfel, copiii
: au calatorit pe parcursul sdaptamanii alaturi de Apolodor si de prietenii sai pe versurile lui Gellu
Naum sau au fost partasi la Aventurile cdtelului Vincas in jurul lumii. Acesta din urma a facut o
punte intre intamplari sitinuturi cu anumite traditii.
Intelegerea sirabdarea le-au fost exersate copiilor si prin vizionarea filmului Ratatouille, ca o invitatie de a gati
impreuna sica un pretext de a vorbi despre cei mai priceputi bucatari din lume.
Vorbirea si comunicarea s-au extins in aceasta saptamana, iar limbile folosite pentru formulele de salut sau
celede politete au fost cele ale tarilor vizitate.
Cunoasterea cartilor si aprecierea lor sunt obiective constante ale grupelor de gradinita, incepand de la grupa
micd. Tn aceastd saptimana au fost aduse in Centrul de Alfabetizare cirti despre calatorii, cirti de bucate, dar
si meniuri din diverse restaurante. Astfel copiii au constientizat faptul ca tipariturile pot lua diferite forme:
carti, pliante de turism din diverse tari, brosuri de prezentare, afise. Toate acestea au fost completate apoi cu
resursele de la Centrul de Stiinta (harti, enciclopedii).

[
-

Sugestii pentru cadrele didactice: %"

Tntr-o s&ptdmana in care copiii gatesc si discutd despre diferite preparate, pot fi adunate si puse la
dispozitie carti de fictiune pe aceasta tema. Astfel, copiii pot rasfoi, citi singuri sau cere sa li se citeasca
diferite carti de povesti precum Turtita, Omul de turtd dulce sau chiar The very big pan cake — toate
istorisind povestea unui produs de panificatie care a prins viata siaincercat sa evite sa fie mancat de cei
careildetineau sau se credeau proprietarii lui.
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Centrul de Alfabetizare este spatiul creatiei de carti ;
pe diferite teme, iar cartile de retete sunt printre !I!!_
preferatele copiilor. Scrisul, desenul, colajele de 3
fotografii s-au intalnit pe fiecare pagina a cartii de L)
retete realizate de fiecare grupa. Copiii au folosit N
=&

LE MONADE

limba engleza si limba romana pentru redactarea
retetelor, au stabilit coperta, au numerotat paginile,
au scris autorii. Multe aspectele legate de carti si
producerea lor au fost invatate de copii odata cu o
vizita la o tipografie, mai devremein acestan.

Scrisul cu semnificatie a fost exersat intens la Centrul de Joc cu Rol. Copiii au scris diferite adrese
de livrare pentru pizza, incepand cu adresa gradinitei sau Tncercand sa-si aminteasca si sa scrie
strada pe care locuiesc. Exercitiile de copiere, scriere i-au ajutat sa recunoasca litere, sa le
deseneze pe unele dintre acestea siin acelasi timp sa fixeze adresa de domiciliu.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Una dintre activitatile care au incitat foarte mult atentia copiilor odata cu calatoria in Italia, cea
mai mare tara producatoare de paste fainoase, a fost chiar despre acestea. Ei au descoperit
pastele nu numai in produse culinare, dar si ca materiale pentru machete, constructii, sau chiar
picturd. Pentru aceasta a fost important mai intai sa inteleaga procesul de preparare a lor. Asa ca
ﬁ au produs in prealabil aluatul din faina si oua, l-au framantat, l-au taiat (cu ajutorul unei masini

speciale) sil-au pus la uscat. Au observat ca pastele pe care le-au produs la gradinita au un aspect
fainos, sunt moi, usoare si nu seamana cu spaghetele rezistente pe care le-au vazut la raioanele
specializate. Astfel, au aflat ca, pentru a fi rezistente, spaghetele se framanta sub vid, adica intr-o
cuva cu un capac etans, ceea ce face ca aluatul sa fie mai compact, iar consistenta lui sa se apropie
de ceaabobuluide grau dupa uscare.
Rezistenta acestor spaghete i-a fascinat pe copii si au vrut sa afle mai multe. Folosind internetul, ei au aflat ca
n lume exista chiar si o competitie de construire a podurilor din paste fainoase, Spaghetti Bridge Building. Asa
le-a venit ideea sa testeze si ei pastele, sa le verifice rezistenta. Copiii au estimat cate cuburi de lemn pot fi
asezate peste paste farda ca acestea sa se rupa, dar experimentul le-a dovedit ca estimarea lor a fost
subdimensionata. Mai multi copii au vrut sa Tncerce, asa ca au construit structuri diferite si au continuat sa
adauge cuburi pana cand au observat ca pastele de la baza incep sa se indoaie. Abia atunci au inceput sa
numere cuburile sisa se minuneze de rezistenta lor!
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Dezvoltarea gandirii logice si capacitatea de rezolvare de probleme s-au regasit pe parcursul saptamanii.
Astfel, constientizarea relatiei cauza - efect a avut loc atat prin experimentul privind rezistenta pastelor, cat si
n toate activitatile de gitit care au inclus transforméri ale alimentelor. in functie de retetele pe care fiecare
grupa le-a realizat in timpul sdptamanii, copiii au putut observa transformari si reactii chimice diverse:

» cumdospeste drojdia (reteta de paine si pizza)

e cumsedizolva zaharul (reteta de tarta cu fructe)

 reactia dintre praful de copt silamaie (reteta de tarta cu fructe)

» absorbtia orezuluiin apa (fierberea orezului)

 dizolvarea gelatinei (reteta de rahat)

» oxidarea fructelor sau alegumelor (taierea fructelor pentru gustare, pregatirea salatelor).

Tn Centrul de Stiintd copiii au avut la
dispozitie harta lumii, astfel incat sa
poata localiza fiecare dintre tarile pe care
le-au vizitat imaginar, precum si
steagurile tuturor tarilor, pentru a le
puteareproduce in pasaportul personal.

Observarea siintelegerea fenomenelor transformarii
s-au realizat si prin vizionarea unui film documentar
privind modul traditional de conservare a maslinelor.
Astfel copiii au invatat sa pregateasca saramura
potrivita, folosind un amestec de apa si sare pana
cand un ou fiert se ridica la suprafata si pluteste.
Abilitatile de observare si de comparare au fost exersate avand ca material concret o multitudine de
cereale/plante (porumb, grau, orez, orz, soia) sau alte tipuri de seminte. Compararea a avut loc in clasg,
semintele fiind puse in pahare transparente de plastic. Copiii au studiat produsele si au inregistrat individual
observatiile pe fise de observare. Ei au analizat culoarea, forma, marimea, dar au discutat si despre rezistenta,
utilitate si le-au mirosit.

O saptamana bogata in activitati de gatit face ca principalele operatii matematice exersate sa se
refere la: numeratie (numarare, citire si scriere de numere), cantarire a ingredientelor folosite si
completarearetetelor, compararea dintre cantitatile de ingrediente de acelasifel.

Masurarea ingredientelor cu cantare diferite, in principal cantar electronic de bucatarie si cantarul cu arc, ii
ajuta pe copii sa se familiarizeze cu instrumente diverse, sa le foloseasca cu incredere si sa le inteleaga
utilitatea. Tn acelasi timp, ei invatd s3 recunoasci si s3 citeascd numerele afisate pe ecran sau sd numere
gradatiile afisate de cantarul cu arc.
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Cifrelesiscrierealor au fost exersate intr-o varietate de forme neconventionale, precum:

 Stabilirea unui numar de telefon al restaurantului copiilor si exersarea scrierii unor carti de vizita cu
numele si datele de contact ale restaurantului.

* Producereaurmelorintdvicu cereale precum malai, orez, linte.

La grupele mici, copiii pot sorta, compara si realiza pattern-uri/modele cu materiale concrete, precum
pastele fainoase diferit colorate.

Sugestii pentru cadrele didactice:

Pentru a dispune de aceste materiale, e util sa informati din cand Tn cand parintii care sunt nevoile
clasei si sa le sugerati sa verifice produsele din bucatarie. Tn cazul in care descopers diferite produse
alimentare expirate, acestea va pot fi de folos in diverse centre de activitate, in special in Centrul de
Arte Plastice.

Familiarizarea copiilor cu graficele s-a regasit si in saptamanile in care copiii au calatorit imaginar prin
diferite tari si bucatdriile lor. Estimarile si predictiile copiilor de la Tnceputul saptamanii au fost verificate pe
masura ce au fost descoperite mai multe aspecte despre fiecare tara. Astfel, copiii au discutat despre tarile in
care cred ca se consuma cel mai mult orez, cele mai multe paste, cel mai mult peste sau porumb.

Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala

Motricitatea grosiera a fost stimulata prin
familiarizarea si practicarea diferitelor sporturi sau
exercitii specifice tarii vizitate. De pilda, copiii au
jucat fotbal, joc inventat, se pare, in China, au
exersat lovirea mingii de oina cu un baston, ca joc
specific romanesc, precum si alte elemente ale
sporturilor olimpice, odata cu vizitarea Greciei.

Coordonarea oculo-motorie a fost exersata odata cu
fiecare reteta sau activitate practica. De pild3,
turnatul limonadei din carafa in pahar s-a dovedit o
activitate foarte provocatoare pentru copii. De
asemenea, tocarea legumelor cu cutite a necesitat
atentie siobuna coordonare.
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Alte exercitii de coordonare s-au desfasurat
afara, in centrul de nisip, un spatiu in care
copiii se simt liberisi unde, in timpul jocului,
sunt practicate deprinderi esentiale in viata
de zi cu zi: apucare cu diferite unelte/
instrumente, umplere, sortare.

Lucrand cu nisip, castane, ghinde sau alte materiale,
copiii au pus mdsline in borcane, au umplut sticlele cu
sucderosii, au turnat ceaiin cescute, au cernut fdina.
Exercitiile de motricitate fina au cuprins atat activitatile
de scriere, pe pasapoarte personale sau retete, dar si
activitatile practice, precum mancarea orezului cu
betisoarele chinezesti sau ataiteilor de orez.

Dezvoltarea socio-emotionala

Dezvoltarea sociala a copiilor a fost atent urmarita pe parcursul saptamanii. Copiii au exersat abilitatile de
interactiune cu adultii necunoscuti atunci cand au vizitat restaurantul cu un anumit specific si au discutat cu
o parte a personalului: manager, bucitar. in cadrul vizitei, copiii au fost foarte atenti la folosirea formulelor
de politete, dar sila modulin care s-au comportatin acest spatiu nou, asteptandu-si randul, formuland atent
intrebarile.

R &l Hh

Sugestii pentru cadrele didactice: @"

Sesiunea de adresare de intrebari despre restaurant si specificul lui poate fi o provocare atunci cand
copiii nu au aceasta practica: fie incep toti sa intrebe, fara sa se asculte, fara sa astepte finalizarea
raspunsului oferit, fie le este foarte greu sa depdseasca bariera noului mediu. De aceea este
recomandat ca Thainte de fiecare vizita, la intdlnirea de dimineatad din ziua respectiva, sa existe o
sesiune de pregatire, inclusiv reflectarea asupra aspectelor la care fiecare doreste sa gaseasca un
raspuns.

Interactiunile pozitive cu colegii au fost exersate pe parcursul saptamanii atat in activitatile de Tnvatare
structuratd in centre, cat mai ales in cadrul jocurilor si activitatilor liber alese, la initiativa lor. Tn aceleasi
activitati copiii au exersat autocontrolul, folosirea in comun a materialelor si instrumentelor de lucru, si-au
asteptat randul.

Activitatile de gatit impreuna, precum si lucrarile colective realizate au creat cadrul exersarii
comportamentelor pro-sociale. Copiii si-au asumat responsabilitati precum realizarea cartii de
bucate sau a meniurilor, s-au ajutat la gatit, au negociat ce si cum sa faca anumite lucruri.

De pilda, jocul de rol De-a livrarea de pizza a fost un bun prilej de discutie despre cine livreaza, de ce are
nevoie pentru a ajunge la timp la clienti. Discutia libera care s-a nascut intre copii atunci cand s-au jucat in
acest centru a fost prilej de comunicare, negociere aideilor despre cele mairapide mijloace de transportsiin
acelasitimp, stimulare pentru a gasi solutii cat mai creative.

Mai multe grupe de prescolari mari au abordat aceasta tema si au calatorit imaginar in bucatariile lumii,
fiecare grupa realizdnd unul-doua produse specifice spatiului vizitat. Astfel, copiii au experimentat ce
fnseamna sa imparta cu ceilalti, caci preparatele au fost oferite spre degustare si copiilor de la o clasa
paraleld. Aceasta practica in care au prezentat celorlalti ce au realizat, i-au tratat, au fost apreciati si au
multumit, a fost o lectie in sine, in care copiii au vorbit in public, au prezentat produsul, iar musafirii au
adresat feedback, au apreciat, i-au facut sa se simta cei mai importanti bucatari.
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Capacitati si atitudini in invatare

Initiativa copiilor si persistenta lor Tn activitate s-au concretizat Tn aceasta saptamana si prin lucrul la un
pasaport culinar. Acesta a fost gandit sa contina imagini cu tarile in care copiii au calatorit, numele tarii,
steagul, denumirea mancarii specifice, retetele incercate in clasa. Faptul ca acest produs a trebuit completat
de copiiin fiecare zifolosind mijloace proprii a constituit un exercitiu de organizare, perseverenta sirabdare,
dincolo de faptul, ca in acest fel, copiii au consolidat tot ce au aflat despre tara respectiva. Ideea de pasaport
nu le-a fost straina copiilor. Este important Tnsa faptul ca forma si continutul lui nu au fost predefinite de
echipa de educatoare. Pornind de la intrebarea: Ce credeti cd este important sd notati din cdldtoria prin
fiecare tara?, copiii au discutat, au negociat si au stabilit cateva aspecte. Mai mult, ei au invatat unde se afla
informatiile pe care vor sa le transcrie in pasaport, astfel incat sa poata face aceasta operatiune
independent.

Creativitatea copiilor a fost un obiectiv continuu. Ea s-a manifestat atat in domeniul artelor plastice, atunci
cand copiii au pictat cu spaghete fierte in loc de pensule si au inventat mesaje pe care le-au scris cu alte
instrumente pe suprafata pictata, cat siin activitatile practic-gospodaresti.

Dupa ce au gatit aluatul de pizza, copiii au fost invitati sa-si personalizeze minipizza, iar atunci cand au gatit
rahat, fiecare dintre copii aincercat sa se diferentieze cu alte ingrediente si combinatii.

s B
! & 3

Copiii au fost implicatiin aceasta perioada sa aduca la gradinita diferite amintiri din calatoriile si vacantele in
tarile vizitate. Astfel, fotografii, mici obiecte sau diverse nume de retete au fost elementele pe care copiiiau
fost invitati sa le aduca la gradinita pe parcursul saptamanii, sa le prezinte si sa localizeze pe harta tarile de
unde proveneau acestea. Aceasta sarcind i-a responsabilizat foarte mult, iar faptul ca in fiecare zi a fost
cineva care a adus diferite obiecte le-a reamintit si celorlalti ce au de facut.

Centrul de Joc cu Rol a fost un loc de exercitare a initiativei si a capacitatii de rezolvare de probleme, mai ales
atunci cand si-au dorit sa inventeze noi modalitati de livrare a pizzei!
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Promovarea independentei

Tema Caldtorie in bucdtdriile lumii promoveaza

independenta copiilor in zone foarte diverse, de la

exersarea autoservirii in toate contextele posibile, la

participare si pregatirea unor gustari si a unor

retete, pana la activitati independente de scriere

sau de citire. Astfel, saptamana se remarca prin

activitati noi de promovare a independentei si

autonomiei copiilor, precum:

- sosirea la gradinita cu obiecte, fotografii si retete
dintarilevizitate;

- completarea portofoliului individual pentru tarile
vizitate prin: desene personale, copiere de retete;

- participarea n realizarea retetelor, prin realizarea
operatiilor: citirea retetei, amestecul ingredien-
telor, strangerea recipientelor, curatarea locului
delucru, servirea produselor;

- folosirea independenta sau cu asistenta a unor
echipamente din bucatarie: mixer, blender,
strecuratoare, razatoare.

—_— Rt // EE—
Sugestii pentru cadrele didactice: &‘

Producerea painii este o activitate care se poate repeta de mai multe oriin timpul unui an, cu diferite
ingrediente si cu diverse scopuri. Pentru aceasta e nevoie de o masina de facut paine, de ingrediente si
de instructiunile/etapele de preparare intr-o forma cat mai ilustratd, astfel incat sa poata fi descifrate
de catre copii, fara interventia adultului. Daca prima data puteti alege sa faceti o paine simpla, dupa o
discutie cu copiii puteti crea paine cu seminte diverse, cu stafide sau chiar cu levantica. Redactarea
retetei si citirea ei independenta de catre copii este foarte importanta. Astfel, copiii invata abilitati de
baza pentru viata si pot experimenta un nivel inalt de autonomie. E important ca in primele experiente
de felul acesta sa fiti 1anga copii si sa va asigurati ca urmeaza instructiunile. Desi poate fi dificil, atunci
cand nu este necesar, incercati sa nu interveniti!

Este foarte important ca de la o varsta foarte frageda copiii sa poata face o evaluare a riscurilor pe care
le implica o actiune. Cel mai mare pericol este acela de a nu le explica cum sa utilizeze corect uneltele,
instrumentele si echipamentele si cum sa se comporte in bucatarie. Exemplul cel mai bun apartine
unui director de scoala primara din Londra: Nu le spunem copiilor nu traversati strada, dar le amintim
care sunt pericolele, ii tinem de mdnd, nu ne punem in primejdie. Spunem pdrintilor si personalului cd
toti copiii suntin sigurantd pentru cd stiu ce au de facut! (Tim Baker, Charlton Manor Primary School).

MASURI DE SIGURANTA

e Copiii trebuie invatati ca doar adultul este cel care pune coca in masina de facut paine si
scoate cocalafinal!

» Trebuie sa acordam atentie alergiilor pe care le au copiii, mai ales atunci cand introducem
alimente noi, de exemplu, pregatim paine cu diferite seminte!



CAPITOLUL al V-lea Calatorie in bucatariile lumii

Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

—_— gy
-~

Sugestii pentru cadrele didactice: &‘

n activitatile de gitit, copiii au nevoie si experimenteze cu obiecte reale, precum cutite, plansete, teluri.
Atunci cand nu le dam copiilor posibilitatea sa foloseasca un anumit obiect sau echipament, perceptia
copiilor asupra acelor lucruri se modifica. Devin mai interesati, obiectul i atrage intr-o masura mai
mare, tocmai pentru ca nu il pot atinge. Decat sa ne confruntam cu aceasta situatie care sa conduca la
folosirea inadecvata a obiectului sau echipamentului respectiv de catre copii, atunci cand este posibil,
recomandam sa le prezentati copiilor aceste obiecte. Daca le explicam copiilor de ce unele dintre ele
pot fi periculoase, cum se folosesc pentru a fi in siguranta si exersam acest lucru impreuna, sansele de
reusita in folosirea corecta sunt foarte mari.

MASURI DE SIGURANTA

in activitatile de gitit asigurati-va ca
intotdeauna un adult este prezent cu copiii in
centru si ca s-a facut o evaluare a riscurilor
inainte de folosirea unui obiect sau
echipament.

lupa

masina de framantat paine
masina de tdiat paste fainoase
ingrediente diverse in functie de produsele care sunt gatite
recipient de turnat, palnii
meniuri de la diferite restaurante
recipiente de plastic cu o varietate de seminte/cereale
pliante de prezentare, harti, enciclopedii
steaguri

cantar de bucatarie
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CAPITOLUL al V-lea Calatorie in bucatariile lumii

Elemente @ T M in cadrul temei saptamdanii

STIINTA

n aceastd saptdmana, stiinta a insemnat informare, explorare, observare, experimente, investigare, incercare,

ipoteza, predictii, prin:

« Utilizarea hartii lumii; localizarea tarilor vizitate pe harta; asocierea dintre anumite tari cu obiecte/feluri de
mancare; realizarea steagurilor tarilor vizitate

 Familiarizarea cu cartile de nonfictiune si enciclopediile despre alimentatie, cu diferite tari, carti de bucate;

« Citirea povestilor cu continut stiintific

* Observarea si experimentarea transformarilor alimentelor (cum dospeste drojdia, dizolvarea zaharului,
absorbtia orezului in apa, oxidarea fructelor/legumelor, reactia chimica dintre praful de copt si sucul de
lamaie, dizolvarea gelatinei)

» Compararea diferitelor soiuri de cereale/plante si documentarea caracteristicilor fiecareia.

TEHNOLOGIE

A fost prezenta prin explorarea si utilizarea uneltelor/instrumentelor, masinilor, precum si prin prezenta
calculatoruluiininvatare:

« Utilizarea cantarelor pentru cantarirea ingredientelor pentru gatit

« Utilizarea masinii de facut paine, a masinii de taiat paste fainoase

* Vizionarea filmului despre conservarea maslinelor si producerea pastelor sub vid; folosirea internetului
pentru a afla informatii despre pastele fainoase

Folosirea lupei

* Folosirea betisoarelor chinezesti.

INGINERIE
Abilitatile care tin de inginerie s-au regasit in constructiile copiilor, jocurile si activitatile Tn care au testat lucruri:
 Construirea Zidul Chinezesc cu toate piesele din sala de clasa

* Realizarea sirepetarea individuala a experimentului despre rezistenta pastelor fainoase

» Experimentarea diferitelor moduriin care se poate transporta pizza.

ARTA

Tn cadrul unui curriculum STEAM, ARTA nu e sinonim3 mestesugului si producerii unor artefacte comune,
identice de la un copil la altul. ARTA inseamna creativitate, presupune activitati cu final deschis, in care muzica,
designul, culoarea, textura, materialele, dar si afisarea creatiilor sunt unele autentice, originale:

 Crearea unor parade a costumelor sau a unor elemente din costumele tarilor vizitate

* Pictura cu materiale neconventionale; scrierea de mesaje personalizate pe lucrarile de arta.

MATEMATICA

Afost prezenta prin forme, grafice, modele, numeratie, cifre, masurare, sortare, comparare:
« Clasificare/sortare: sortarea pastelor in functie de culoare/textura

» Numeratie: citire si scriere de cifre (pe suprafete conventionale sau neconventionale)

» Masurare: cantarire de ingrediente folosind instrumente conventionale.
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Reflecteaza! Noteaza ideile care te-au inspirat si pe care le poti aplica
in grupa, gradinita sau comunitatea din care faci parte!




PASI MICI INTR-O LUME MARE Cum ma protejez de pericole?

CUM MA PROTEJEZ DE PERICOLE?

Curriculum si abilitati pentru viata

Capitolul Traiesc sdnatos si in sigurantd abordeazd subiecte de mare interes pentru copii si
pentru adultii care Ti Ingrijesc si ii educd deopotrivd, raspunzdnd intrebdrii Cum md protejez de
pericole? Oportunitdtile de invdtare create de echipd sau initiate de copii au vizat explorarea
contextelor si situatiilor periculoase pentru organism, urmate de invatarea comportamentelor
prin care sd ne protejdm de acestea.

Dacad la grupa anteprescolard (2-3 ani) echipa de educatoare a propus activitdti si jocuri pe tema
sigurantei rutiere, pentru prescolari echipele au extins aria de studiu si cu alte aspecte, atdt in
interiorul locuintei/grddinitei, cdt si in comunitate.

Domeniile de dezvoltare urmarite cu predilectie au inclus:

DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Aspect specific: Promovarea practicilor privind securitatea personald

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze abilitati de protectie
fata de obiecte si situatii periculoase.

Exemple de indicatori (0 - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
« Tncepe si evite pericolele (aragaz, fier ~ « Comunic3 adultilor sau colegilor atunci cand vede un comportament
de calcat, cutite), dar nu poate fi lasat periculos.

nesupravegheat. « Tntelege diferenta dintre atingere sigura si atingere periculoasa.
e Spune adultului cand cineva il loveste ¢ Recunoaste simboluri care indica pericol siil evita.
saufiface cevarau. ¢ Nuia medicamente in absenta adultului, dar stie ca medicamentele sunt

utile in anumite situatii.

* Privestein stanga si dreapta cand traverseaza strada.

* Nu accepta jucarii, bomboane, mancare, bani etc. de la persoane adulte
necunoscute.

« Intelege c& unele comportamente pot fi ddun&toare organismului
(fumatul, consumul de alcool, jocul cu chibriturile).

« |dentifica adultii care pot sa-I(o) sprijine in situatii periculoase.

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze
constientizarea si intelegerea regulilor de securitate personala.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
+ Demonstreaza recunoasterea regulilor, « Anticipeaza siintelege consecintele nerespectarii regulilor.
chiar dacd nu lerespectdintotdeauna.  « Identificd semne de protejare fatd de pericole existente in sala de clasa si
e Anticipeaza consecintele nerespectarii acasa.
regulilor. » Respecta reguli de siguranta de baza in transportul public, pe strada, cu
* Acorda atentie indicatiilor privind bicicleta etc.
situatiile periculoase (,Da-mi, te rog,  Respectd regulile de comportare pe strada, in transportul public siin alte
mana, cand traversam strada!”). locuri publice pentru a evita accidentele, situatiile periculoase.

» Relateaza undesi cand trebuie sa se adreseze pentru ajutor.
» Demonstreaza cunoasterea regulilor de siguranta in jocul simbolic.
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PASI MICI INTR-O LUME MARE

Cum ma protejez de pericole?

DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

Subdomeniul: Dezvoltarea gdndirii logice si rezolvarea de probleme
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze constientizarea relatiei cauza-efect.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani)

* Experimenteaza pentru a observa
efectele propriilor actiuni asupra
obiectelor si asupra celorlalti.

* QObserva actiunile celorlalti pentru a
remarca efectul actiunii lor asupra
obiectelor si persoanelor.

Exemple de indicatori (3-6 ani)

Identifica obiecte care influenteaza sau au efect asupra altor obiecte
(daca pun zaharin ap3, se topeste).

Adreseaza intrebarea ,De ce?”, indicand interes pentru stabilirea
relatiei de cauzalitate.

Recunoaste, in relatii simple, care elemente ale unui obiect cauzeaza
anumite efecte (pietricelele dintr-o cutie fac galagie).

incearcd s3 explice pe bazd de cauzalitate anumite schimbari ale
fenomenelor (daca e innorat, atunci s-ar putea sa ploua).

Ofera explicatii pentru care anumite evenimente se petrec (Mihai a
lipsitieri pentru ca a fost bolnav).

Realizeaza experimente pentru a descoperi relatia cauza-efect prin
actiunea unor factori asupra obiectelor (pune apa in doua cdpacele,
unul la soare, altul in congelator si constata efectele temperaturii asupra

apei).

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe si sa compare actiuni, evenimente.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani)

* Imitad actiuni vazute in alte momente si
contexte.

e Constata si descrie asemanarea sau
deosebirea dintre doud obiecte de
acelasi tip (o minge este mai mare decat
alta, fusta mea este la fel cu cea a Mariei
etc.).

Exemple de indicatori (3-6 ani)

Demonstreaza intelegerea conceptelor, lafel” si, diferit”.

Recunoaste si numeste caracteristica unui eveniment (lung, amuzant,
galagios).

Compara evenimente cu ajutorul adultului.

Compara evenimente si personaje din povesti.

Descrie evenimente utilizand cuvinte ce indica o comparatie (azi am
mancat mai mult decatieri).

Argumenteaza propriile decizii.

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la
intrebari, situatii, probleme si provocari.

Exemple de indicatori (0 - 3 ani)

* Foloseste obiectele ca mijloc pentru
atingerea unui scop (utilizeaza un
camion ca sa transporte cuburi, lingura
casd ajungalamancare etc.).

e Utilizeaza explorarea prin incercare si
eroare pentru arezolva probleme.

 Tncearcd modalititi diverse pentru
solutionarea unei probleme fnainte de a
cere sprijin.

Exemple de indicatori (3-6 ani)

Exploreaza mai multe cai de solutionare a unei probleme si alege una
dintre ele.

Cauta sprijin la alti copii sau adulti pentru rezolvarea de probleme.

Se reorienteaza 1n solutionarea unei probleme cand intervine un
element nou.

Lucreazda in grup pentru solutionarea unei probleme, utilizand
strategiile dezvoltate de grup.

Discuta cand si de ce o situatie este problematica, provocatoare.
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PASI MICI INTR-O LUME MARE Cum ma protejez de pericole?
L 1

CAPACITATI SI ATITUDINI TN INVATARE

Subdomeniul: Curiozitate si interes
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste curiozitate si interes sa experimenteze si sa invete lucruri noi.

Exemple de indicatori (19 luni - 3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)
* Manifesta interes pentru activitati si obiecte * Experimenteazad materiale noisi combinatii noi de materiale.
noi. * Manifesta interes fata de cum si de ce oamenii fac diverse
* Pune intrebari despre oameni noi si obiecte lucruri.
necunoscute. * Formuleaza frecvent intrebirile ,,De ce?” si ,Cum?” pentru a

intelege ce se petreceinjur.
* Cauta informatii noilegate de domeniile care il intereseaza.

Astfel, domeniile de continut folosite ca pretext pentru stimularea dezvoltarii copiilor in cadrul activitatilor
initiate de echipa de educatoare auinclus:

» informatii despre meseriile care sustin si protejeaza actiunile oamenilor in comunitate;

» cunoasterea pericolelor legate de incendii, inundatii, cutremure;

» Tnvatareasipracticarea comportamentelor care ne feresc de pericole;

* cunoasterearegulilor de circulatie si exersarea comportamentelor rutiere corecte.

Captarea interesului copiilor

Tema, foarte stringenta dat fiind vremurile pe care le traim, este si una foarte dorita de copii. Ei se viseaza
eroi sau eroine, iar o tema despre situatii limita, supravietuitori si mai ales personaje salvatoare este una

.....

al copiilor, prezent atatin gradinita, cat siin familie!

Organizarea mediului educational

Mediul s-a Tmbogatit cu foarte multe resurse in decursul saptamanii. O parte a recuzitei a fost adusa special
pentru tema si a ramas la dispozitia copiilor si ulterior, ca de exemplu costumele oamenilor din comunitate
careintervininsituatiide urgenta, furtunul de jucarie sau extinctoarele pentru stingerea incendiilor.

Experiente de invatare semnificative

Activitatile din gradinita sunt mai mult decat pregatirea copiilor pentru viata, sunt viata insasi, asa cum
sustinea Dewey inca din secolul al XIX-lea. Aceasta credinta face ca tot ceea ce se intampla in spatiul clasei sa
fie conceput cu gandul la realitatea in care traiesc copiii, pentru prezent si viitor. De asemenea, acesta este
motivul experientelor directe ale copiilor, fie ca ne referim la o plimbare in comunitate, la o statie de
pompierisau la pregatirea unei budinci folosind mixerul.
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PASI MICI INTR-O LUME MARE Cum ma protejez de pericole?

Este esential sa-i informam pe parinti despre abilitatile pe care copiii le-au exersat si dobandit in activitatile din clas3,
pentru ale consolidain contextul familiei.
Cateva sugestii pentru parinti:

- Discutati cu copiii acasa ce facetiin caz de cutremur, sub ce grinda de rezistenta puteti sa va adapostiti.

- Discutati cum procedati acasain cazul unuiincendiu, cum parasiti spatiul.

- Implicati copiii in activitatile casnice, sub supravegherea dumneavoastra partiala (sa se usuce la par cu foehnul)
sau totala (safaca un piure de fructe cu un blender).

- Aratati copiilor cum functioneaza masina de spalat din casa. Solicitati-le ajutorul la sortarea lucrurilor dupa culori
atunci cand le punetiin cuva de spalat. De asemenea, copiii va pot ajuta la Tmperecheat sosetele dupa ce se usuca,
sau latmpaturitul lucrurilor.

- Numarati cu copiii, dimineata, semafoarele la care asteptati culoarea verde in drumul spre gradinita. Apreciati
comportamentele pietonilor responsabili si dezaprobati comportamentul celor care nu traverseaza prin locuri
marcate corespunzator.
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CAPITOLUL VI Trdiesc sanatos si in siguranta

TRAIESC SANATOS SI TN SIGURANTA

Jurnal cu activitdti semnificative pentru copiii prescolari

Trdiesc sanatos si in sigurantd reprezinta o tema care introduce copiii in problematica zilelor
noastre, 1i conecteaza cu realitatea si stabileste cadrul pentru abilitarea acestora cu
comportamente si abilitati de viata, precum:

- memorareanumarului de telefon pentru apelul de urgentda 112

- constientizarea contextului folosiriinumarului de urgenta si exersarea lui

- comportamente careiti pot salvaviatain caz de cutremur sauincendiu

- conduitele unuipieton responsabil in trafic.

Tntalnirea de dimineat3

Fiecare zi da startul discutiilor si introducerii unui
subiect nou. Astfel, ziua de luni debuteaza cu
activitati din domeniul educatiei rutiere, pentru ca
acestea fac parte din experientele zilnice ale
copiilor. intalnirea de dimineatd cu tema Traversez
in sigurantd aduce cu sine reactualizarea
cunostintelor dobandite deja in familie sau la
gradinita si pregateste terenul pentru jocuri si
activitati centrate pe cunoasterea semaforului, a
scopului si culorilor asociate lui, dar mai ales pe
exersarea traversarii corecte (flmpreuna cu un adult,
asistat de un adult sau independent in perioada
urmatoare prescolaritatii).

ntalnirile din zilele de marti si miercuri aduc in atentia copiilor situatii/evenimente cu care, cel mai probabil,
nu s-au confruntat sianume, cutremur sau incendiu. La o grupa cu copiii de 5-6 ani, mai ales acolo unde prin
localitate curge un rau, in contextul discutiilor despre calamitatile naturale se poate vorbi si despre inundatii
si comportamentele salvatoare in aceste situatii. in cazul de fatd, dat3 fiind pozitionarea gradinitei in
Bucuresti, oras in care activitatea seismica din judetul Vrancea se resimte, comportamentele urmarite spre
a fi insusite de copii au fost mai ales acelea de a actiona corect in caz de cutremur. Astfel, dupa aceasta
saptamana, atatin programul de siguranta la incendiu (PSI), cat si in afara lui, copiii din intreaga gradinita au
participat ritmic la activitati de simulare in caz de cutremur. De asemenea, ziua dedicata comportamentelor
in cazdeincendiu a debutat cuintalnirea cu tema Focul —prieten sau dusman.

Ziua de joi, dedicata sigurantei personale, are in centrul sau casa si obiectele din gospodarie pe care este
important sa stim cand, cum, in ce conditii sa le folosim.

Ultima zi a saptamanii s-a dorit a fi o consolidare a activitatilor parcurse si a abilitatilor exersate. Sub numele
Ajutorul e pe drum, 112, copiii au discutat despre numarul de apel de urgenta si utilizarea lui, dar si despre
toti cei implicati in operatiunile de salvare (medici, pompieri, agenti de circulatie, politisti, militari). Prin
jocurile de rol care s-au nascut pe tot parcursul zilei, copiii au utilizat numarul de urgenta in situatii ilustrate
sauimaginate, dar maiales auinvatat sa se prezinte si sa descrie coerent situatia pentru care I-au folosit.
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Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Activitatile centrate pe ascultare, intelegere, vorbire si comunicare au inclus lectura povestii Cei trei purcelusi,
citirea de imagini despre Lord, catelul salvator, jocuri de masa cu jetoane privitoare la incendii sau cutremure
Focul poate fi periculos (http://www.igsu.ro/index.php?pagina=zona_copiilor), memorizarea poeziei La
semafor, de Silvia Filip. Premisele citirii si scrierii au fost asigurate prin prezenta in Centrul de Alfabetizare a
cartilor despre locuinte, a pliantelor/brosurilor referitoare la siguranta in caz de incendii sau cutremure.
Tipariturile si mesajele scrise au avut rolul de a familiariza copiii inca de la aceasta varsta cu litere si simboluri
prin:ilustrarea poeziei, realizarea unor semne de circulatie, introducerea denumirilor unor profesii.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Cunostintele stiintifice s-au regasit pe parcursul saptamanii in activitatile si jocurile de
recunoastere a culorilor semaforului, a locurilor potrivite pentru traversare, dar si in cadrul
experimentelor despre rezistenta materialelor, explicate pe largin sectiunea STEAM.

Exercitiile cu numere de tipul Numdrdm si sortdm masinile pentru interventie, Numdram
culorile semaforului pentru pietoni/pentru autovehicule, Compardm cele doud semafoare, i-au
provocat pe copii sa numere, sa analizeze si sa compare. Multe din exercitiile de numeratie si
comparare, corespondenta unu la unu s-au realizat si in contextele de rutina precum servirea
gustarilor (Numdrtacdmuri, Asez atdtea fructe cdti copiisunt...).

Tema de fata a reprezentat un pretext
pentru exersarea pozitiilor spatiale:
Unde s-a ascuns Lord? sau Unde ne
protejdm in caz de cutremur? Exercitiile
de masurare si de comparare s-au
continuat si Tn alte centre precum Nisip
si Apa sau Constructii, unde au fost
indltate ziduri de caramizi de lemn intre
care s-a adaugat mortar (coca de
jucdrie de culoare gri).

Avand uneori ca punct de pornire povestea Cej trei
purcelusi, tema constructiei caselor a permis copiilor
alegerea unor materiale diverse. Motricitatea
grosiera a fost exersata prin constructiile realizate
din materiale de dimensiuni mari, cuburi de plastic
sau cutiide carton.

De asemenea, activitatile de educatie fizica nu au
lipsit si au fost completate de jocuri si activitatiin aer
liber precum: Lumina rosie, lumina verde — joc de
miscare, Fii pregdtit — cursa cu obstacole, Stdnga,
dreapta, stdnga — joc de educatie rutiera sau de
recunoastere a semnificatiei unor semne de
circulatie.
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CAPITOLUL VI Trdiesc sanatos si in siguranta

Musculatura fina a fost intens exersata si prin activitatile cu nisip. Copiii au realizat constructii, dar si caramizi
de diferite forme si marimi.

Motricitatea fina a fost stimulata prin varietatea activitatilor de arte plastice: activitati de
pictura prin tehnica stropirii (Casa in fldcdri), realizare de machete pentru case folosind diferite
materiale, lipire, decupare (Semaforul).

Promovarea practicilor de securitate personald s-a realizat Tn jocurile cu rol alese de copii:
De-a agentii de circulatie, De-a pompierii, De-a arhitectii, De-a gospoddria, Call center, Primul
ajutor.

De exemplu, jocul De-a pietonii s-a desfasurat initial la initiativa echipelor de educatoare care au imbogatit
mediul clasei sau al curtii cu elemente de recuzita sugestive, fiind apoi recreat de catre copii pe tot parcursul
saptamanii.

Copiii de la Grupa Mijlocie Buburuze au fost foarte impresionati de munca pe care o fac medicii, paramedicii,
asistentii medicaliin momentele de interventie. Si-au dorit ca jocurile lor sa recreeze cat maireal activitatea
acestora, asa ca au improvizat in clasa un cort pentru acordarea primului ajutor in strada, dotat pentru
interventie Tn situatii de urgenta. Avand la dispozitie truse medicale si o varietate de papusi, copiii au
improvizat diferite scenarii si si-au facut datoria de medici pentru a aduce alinare in viata cat mai multor
pacienti!

Foarte importante pentru consolidarea practicilor
de securitate personalda au fost exercitiile de
evacuare in caz de cutremur, realizate cu grupa,
precum jocul Urmeazad liderul, dar si cele la nivel de
gradinita.
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Dezvoltarea socio-emotionala

Dezvoltarea conceptului de sine s-a realizat continuu, prin utilizarea tuturor oportunitatilor de autonomie si
asentimentului de competenta al copiilor, precum:

- traversareain siguranta, doar prin locurile premise, special marcate

- protejarea sub o grinda de rezistenta in caz de cutremur

- conditiile utilizarii obiectelor ascutite, a electricitatii sau a focului.

Jocurile si exercitiile de evacuare in caz de cutremur au avut ca scop gestionarea emotiilor copiilor si
concentrarea pe actiunile esentiale, care pot salva viata.

Capacitati si atitudini in invatare

O astfel de temad, abordatda chiar si cu prescolarii mici, aduce cu sine prilejul discutiei despre
comportamentele pro-sociale si ajutarea semenilor. Astfel, pornind de la exemplul celor trei purcelusi, unde
cel mai mic i-a primit si adapostit pe cei care isi pierdusera casele, copiii iau contact cu povestiri sau situatii
de viata care ii sensibilizeaza. Aceasta tema aduce in atentia educatoarelor si poate fi modelat apoi catre
copii comportamentul de daruire, oferire de sprijin in comunitati sau familii afectate de calamitati naturale.

IDEI DE EXTINDERE CULESE DIN EXEMPLE

Incendiul blocului turn Grenfell Tower din Londra din luna iunie 2017 a sensibilizat opinia
publica, astfel ca locuitorii metropolei neafectati de dezastru au contribuit cu materiale, hrana,
jucarii, completand astfel eforturile autoritatilor locale. Copiii din mai multe gradinite din
Londra au reactionat si ei. Astfel, gradinitele Bright Kids au strans 1000 £ pentru cei afectati de
incendiu si s-au intalnit cu o parte dintre pompierii salvatori. Evenimentele de strangere de
fonduri au avut loc in cele doua sedii ale gradinitei. Fiecare gradinita s-a adresat oamenilor de
afaceri si comerciantilor din cartier invitandu-i sa faca donatii in schimbul participarii la o
tombola. Personalul a contribuit cu prajituri, iar produsele handmade preparate in gradinita au
fost vandute. De asemenea, parintii copiilor au donat cate 5 £ pentru ca fiecare copil sa poarte
costume de supereroi in ziua respectivda. Cum s-a ajuns aici? Copiii vazusera imaginile
incendiului la stiri sau auzisera informatia la radioul din masina, astfel incat au inceput sa
discute despre fum, foc si moarte. Educatoarele au decis sa nu ignore aceste discutii, ci sa le
faca publice, sa ii asculte, sa auda ce parere au si sa li ajute sa vorbeasca despre cum se simt.
Evenimentul a fost legat de valorile educatiei din Marea Britanie, asa ca cei mici au discutat
despre manifestarea emotiilor, empatie si toleranta. De aici si pana la modalitatea in care sa se
implice pentru strangerea de fondurinu a fost decat un pas.

05 July 2017 Nursery Children raise money for Grenfell by Meredith Jones Russell in Nursery World
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Copiii de la grupele mijlocii, Fluturasi si Licurici, au fost foarte entuziasmati de vizita anuntata la statia de
pompieri din apropiere. Pentru a pregati vizita, in clasa au vorbit despre munca pompierilor, despre
echipamentele pe care le folosesc si scopul lor. Astfel au aflat despre ce este extinctor. Multe amanunte
despre aceasta profesie au aflat din dialogul cu pompierii. Tot acestia le-au completat si informatiile despre
echipamentele pe care le folosesc.

PROMOVAM INDEPENDENTA

in documentul Partnership for 21% Century Learning, atat cercetatorii, cat si grupurile de advocacy vorbesc
despre cei 4C cu referire la gdndirea criticd, colaborarea, comunicarea si creativitatea ca abilitati de viatd si
carierd, precum si de abilitdti tehnologice, informationale si de media. O sdaptamana centrata pe activitatisi
comportamente practice a fost un bun prilej pentru promovarea independentei copiilor ca efect al
intelegerii lumii din jurul lor, precum si a abilitatilor mentionate mai sus. Astfel, consideram extrem de
valoroase si promovam cu fiecare prilej activitatile prin care copilul ia contact si isi insuseste abilitati, care il
pregatesc pentru un parcurs de succes atat educational, cat mai ales in viata.

Vom enumera aceste activitati, abilitatile insusite si cateva sugestii pentru educatoare:

112 apel deurgenta

Capacitatea de a se prezenta (nume, varsta)
Capacitatea de a comunica adresa (oras, eventual stradd)
Capacitatea de a clasifica o situatie drept periculoasd side a o descrie

Dupa discutia din cadrul intalnirii de dimineata, in cadrul jocului cu rol copiii au instalat un call centre.
Educatoarele au adus telefoane, agende si creioane pentru ca operatorii/operatoarele sa noteze
informatiile obtinute.

Un astfel de joc cu copiii mai mari este o oportunitate minunata de a explora harta orasuluisiainvata sa
se orienteze cu ajutorul ei. Sin cazul grupei mici, o harta a cartierului sau a celor maiimportante cladiri
din cartier poate fi utila.

La celalalt capat al firului, copiii din Centrul de Constructii au anuntat diferite situatii care impuneau
interventie de urgenta. Alti copii, cu casti si masini de pompieri, truse medicale sau de prim ajutor erau
gata sd intervina. Cu o recuzita corespunzatoare, in fiecare zi cu cel putin un element de noutate (un
halat de medic, un costum de pompier, un furtun sau un extinctor), copiii vor relua jocul si il vor
extinde, Invatand sa comunice maibine sisarezolve problemele care aparintre ei.
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I \@E/ [
Supravietuirein caz de incendiu/cutremur

Capacitatea de a se orienta rapid in mediu
Capacitatea de a urma instructiunile unuiliderin caz de fortd majord
Abilitatea de a se addpostisub o grindd de rezistentd sau intr-o zond stabilitd anterior ca sigurd

Pentru a actiona eficient este util sa-i Invatam pe copii sa se orienteze in mediu. La aceasta varsta copiii
nu sunt singuri, ei sunt permanent supravegheati si insotiti de adulti, dar aceste abilitati le raman in
minte siin perioada de adolescenta, cand circuld in mod independent. Daca vrem ca atunci cand merg
singuriintr-un spatiu nou sa se orienteze de la intrare unde sunt iesirile de urgenta, e util sa practicam
acestlucrudin perioada copilariei timpurii.

Nu este suficient un singur exercitiu de evacuare in caz de incendiu sau cutremur pentru ca o grupa de
prescolari sa actioneze in timp scurt si cu precizie, asa ca exercitiile de simulare in caz de evacuare se
realizeaza ritmic, la interval de cateva saptamani, cu toata responsabilitatea. Jocurile pe care insa le
putem propune copiilor pentru a consolida conceptul de iesire de urgenta pot fi cele referitoare la
calatoria cu avionul siinstructiunile Tnsotitorilor de zbor!

La gradinita, ca si acasa, discutam si exersam cu copiii care este spatiul de siguranta in cazul unui

cutremur.
K K K

Elemente de educatie rutiera

Abilitatea de a traversa in sigurantd; recunoasterea culorilor semaforului, traversarea prin locuri
marcate

Recunoasterea siidentificarea unor semne de circulatie

Responsabilitatea in calitate de pasager; fixarea centurii de sigurantd

Jocurile de educatie rutierd in sala de grupd sau in curtea gradinitei au luat forme cat maireale. In curte
au fost construite circuite pentru biciclete si trotinete — vehiculele copiilor, s-au adaugat marcaje
pentru pietoni sisemne de circulatie. Mai intdi educatoarele, apoi copiii au fost agenti de circulatie sau
responsabili de schimbarea culorilor semaforului. Joaca nesfarsita a copiilor a adus cu sine imbogatiri
de lazilazi. Experienta de pieton a fost intregita cu cea de pasager intr-un vehicul. Si cum microbuzele
stationau Tn parcare intre curse, sub supravegherea personalului, copiii s-au putut urca si au putut
experimenta fixarea independents a centurii de sigurant. In conditiile in care nu toti copiii accepta cu
usurinta sa circule in scaun cu centura fixata, aceasta activitate a fost de un real ajutor parintilor!

* %k %k

Sigurantain gospodarie

Utilizarea responsabild a uneltelor, instrumentelor, aparatelor din gospoddrie
Responsabilitatea de a nu umbla la prize
Recunoasterea simbolului de pericol

Copiii recunosc infatisarea si utilitatea multor instrumente si aparate din gospodarie: aspirator, fier de
cilcat, mixer, blender. Tn aceasta perioads folosirea acestora necesitd supraveghere atentd din partea
adultilor si furnizarea oportunitatilor de a le folosi in cadrul jocurilor cu rol. Copiii pot calca hainute cu
fierul de calcat pe masa de calcat din Centrul de Joc cu Rol, pot face curatenie folosind aspiratoare de
diferite feluri, exersand astfel ceea ce auinvatat.
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Elemente 8 T M in cadrul temei saptamdanii

Abilitatile generale din sfera STEAM —stiinta (S), tehnologie (T), inginerie (E) arte (A) si matematica (M) —au
fost cultivate pe toata durata saptamanii. Pentru aceasta, echipa de educatoare si-a construit un demers
didactic bazat pe:

Descoperirea lumii! Copiii au fost stimulati sa descopere si sa observe lumeadin jurul lor odata cu plimbarea
prin cartier (cu grupa de prescolari sau cu parintii) — pentru observarea semafoarelor si a tipurilor lor, a
locurilor pe unde se traverseaza. De la mediul exterior, copiii au descoperit apoi cum functioneaza diferite
obiecte din gospodarie, de pilda ca mixerul are mai multe viteze, ca si o masina! Fiecare activitate
structurata sau fiecare joc are aceasta componenta de observare si descoperire, echipa de educatoare fiind
cea care descopera odata cu copiii, sinureprezintad unicasursadeinformatie!

Exersarea permanenta a limbajului matematic! Atat in cadrul rutinelor si tranzitiilor, cat si in cadrul
activitatilor de Tnvatare libere sau structurate, echipa de educatoare foloseste limbajul matematic,
opereaza cu concepte siTi Tncurajeaza pe copii sa faca acest lucru: Masina de pompieri este mult mai grea
decdtun autovehicul! Furtunul pompierilor este mailung decdt cel al unui extinctor. Acesta este scurt.

Formularea intrebarilor deschise! Pentru a evita raspunsurile scurte, laconice si deseori prin afirmatii sau
negatii ale copiilor, educatoarele apeleaza la descrieri: Poti sd descrii masina de pompieri? A analiza doua
vehicule din imediata apropiere a copilului ofera sansa unei comparatii privind culoarea, marimea, forma
sau greutatea.

Urmarirea intereselor copiilor! in fiecare sdptdimana exist3 activitati care ii incita pe copii mai mult, jocuri
de care nu s-ar desparti si pe care le reiau in momentele de jocuri si activitati liber alese. Rolul echipei de
educatoare este acela de a privi cu atentie si a vedea ce 1i face curiosi pe copii. Daca in grupa copiii sunt
fascinati de pompieri si de munca lor, tema se poate relua si extinde si in perioada urmatoare, iar vizita la o
statie pentru pompieri este obligatorie. Pana atunciinsa, putem sa numaram pompieri, putem sa construim
o statie de pompieri, copiii pot invata despre rolurile lor diferite folosind desenele animate, ca de exemplu
Pompierul Sam.

- \1.=’
e

Sugestii pentru cadrele didactice: %"

Aceasta tema ofera un exemplu foarte util pentru a le demonstra copiilor ca profesiile pot fi
practicate atat de catre fete, cat si de catre baieti. Jocurile De-a pompierii sau De-a agentii de
circulatie nu sunt exclusiv pentru baieti. Fetele pot fi incurajate sa participe inclusiv povestind
despre scolile care pregatesc oamenii in aceste profesii si care ofera locuri speciale pentru fete.
Pentru aceasta, printre imaginile pe care le pregatim copiilor la jocurile de masa este important
sa existe siimagini cu femei care exercita aceste profesii.

Invatarea inseamna bucurie! Cu cat invitarea se produce intr-o atmosferd mai relaxats, mai naturald, cu
atatintelegereafenomenelorsiretinerea lor, asociata acestui context, sunt mai trainice. Stim ca cel mai bine
copiii Tnvata prin joc si prin explorare. Astfel, pregatirea si desfasurarea unor experimente si ale unor
activitati practice n care copilul are rolul principal (precum realizarea caramizilor din lut, construirea unui
zid de caramida cu mortar din coca de modelat de culoare gri, folosind o mistrie) vor avea darul sa-i motiveze
pe copii, sa-i faca entuziastiin ceea ce priveste gradinita, iar apoi scoala!
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Vom exemplifica in continuare cateva activitati relevante din fiecare categorie.

STIINTA

Copiilor le-au fost create conditii de observare si explorare si au fost invitati sa explice diverse situatii si
fenomene:

e Observarea in timpul plimbarii prin cartier a dat ocazia compararii semafoarelor pentru pietoni si pentru
automobile. Copiii au descoperit ca la semaforul pentru pietoni lipseste culoarea galbena. Oare oamenii nu se
pregdtesc? Masinile au nevoie de mai mult timp sd demareze? Cate secunde dureazd culoarea verde? Avem
timp pentru traversare? Cu ce fel de pas? Alergarea este o solutie? Prin astfel de intrebari au analizat ceea ce
s-a observat, iar copiii au inteles ce responsabilitate are fiecare participant la trafic.

» Investigatia materialelor diverse a fost o activitate care le-a facut placere copiilor si din care au retinut
multe aspecte. Copiii stiau deja din experienta lor de viata ca exista o varietate de case si de materiale de
constructie. Realizarea machetelor de case cu diferite tipuri de ziduri sau acoperisuri i-a facut sa exploreze
bucatele de lemn, paie, carton, carton ondulat. Povestea Celor trei purcelusi i-a incitat la experimente! La
Centrul de Nisip si Apa copiii au construit casute din nisip uscat si nisip umed. Apoi, casute de nisip umed si
casute din lut amestecat cu paie. Au turnat apoi aceeasi cantitate de apa si au constatat care din casute s-a
dezintegrat mai usor. Copiii de la 4-5 ani pot face usor predictii despre ce urmeaza sa se intample. Copiii de la
grupele mici erau foarte dornici sa toarne apa! Pentru a exersa plamanii si forta pe care o au in respiratie,
acelasi exercitiu |-au facut si sufland asupra casutelor, rolul de lup fiind unul de care nu s-au ferit! Astfel, au
descoperit si ca o casuta de lut nu poate sa fie miscata, chiar daca mai multi lupi vor sufla unul langa altul, pe
cand unadin nisip uscat se va risipi cu usurinta!

TEHNOLOGIE

Copiii au luat contact cu tehnologia explorand unelte de constructie.

» Folosirea mistriei sau a cutitului de plastic pentru aintinde coca de modelat de culoare gri, in rol de mortar,
intre piesele de lemn, cdrdmizile, pentru a ridica un zid, a fost una dintre activitatile favorite. Copiii sunt
familiarizati cu coca de modelat, cu o textura mult mai placuta decat a plastilinei, mai usor de intins, mai
flexibila si in acelasi timp o resursa usor de produs local cu costuri minime. Pentru a fi cat mai aproape de
realitate, acest mortar a luat culoarea gri, iar copiii au putut construi exersandu-si indemanarea. Nu este usor
sa apreciezi cantitatea cea mai potrivita de coca pe care o poti manipula, nici sa rastorni mistria chiar pe cubul
de lemn, daca nu ai exercitiu. Coordonarea oculo-motorie si motricitatea grosiera sunt folosite pentru a
intinde materialul si a asambla piesele. Unii copii au ales sa construiasca ziduri mai groase, altii mai subtiri.
Aceasta a dat posibilitatea conversatiei despre grosimea zidurilor in functie de clima in care este construita
casa. La Bucuresti, unde temperaturile vara pot ajunge si la 40°C iar iarna pot scadea si pana la —25°C,
constructorii recomanda ziduri groase si izolatie pentru a respinge caldura pe timp de vara si a tine departe
frigul. Copiii au fost Tncantati de descoperirile lor si foarte hotarati sa masoare zidurile caselor in care locuiesc!
De asemenea, sapatul cu lopatica in acelasi centru, transportul nisipului cu galetusa de la o cuva la alta sau de
la un santier de constructie la altul aduc copilul in contact cu tehnologia. Pentru a extinde jocul si a complica
dialogul, putem aduce un buldozer sau un camion pentru transportul nisipului, iar predictiile pot sa apara:
Unde crezi cd incape mai mult nisip, Tn gdletusd sau in camion? Cu cdte galetuse de nisip poti s umpli un
camion? Dar cu cdte lopdtele de nisip se umple o galetusa?

» Convorbirea despre siguranta in gospodarie a adus cu sine discutia si demonstratia functionarii unor
aparate pe care copiii le cunosc deja din familie. Mixer, blender, aspirator, fier de cdlcat, foehn au fost cateva
dintre cele investigate de copii. Unele au fost folosite in clasa Tn alte ocazii, de exemplu, instrumentele de la
bucatarie. De asemenea, aspiratorul a fost utilizat in sala de clasa, pentru a curata mocheta de la Centrul de
Constructii. Cu asistenta, copiii le-au explorat, au identificat aspectele la care trebuie sa fie atenti si au stabilit
cafolosirea lor se face numaiin prezenta adultului!

Tehnologia inseamna utilizarea computerului! O puteti folosi pentru introducerea semnelor de circulatie de
baza pentru prescolarii mari si selectiv pentru cei mici!
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Sugestie STEP BY STEP @‘

Copiii au nevoie de experiente directe, la prima mana. Astfel, daca in oras exista un muzeu al tehnicii,
alegeti sa vizitati o anumita sectiune a sa (mai ales cu copiii prescolari). Ideea de evolutie a tehnicii si
tehnologiei o putem transmite copiilor si prin alte modalitati. De pilda, pentru Centrul de Joc cu Rol,
acolo unde ne sunt utile telefoanele, puteti solicita parintilor sa va imprumute sau sa doneze clasei
aparatele de care nu mai au nevoie. Puteti opriin clasa 4, 5 modele de telefoane, de la cele cu receptor
si disc la primele generatii de telefoane mobile, pana la unul mobil si fix din zilele noastre. Copiii pot
observa cum au evoluat si pot face singuri diferite observatii referitoare la aspectul exterior (design)
sau la functiile telefonului. Aparatele pot raméane in sala de clas3, la Centrul de Stiinte cateva zile,
eventual intr-un Muzeu al Tehnicii.

Copiii exploreaza conceptele din domeniul ingineriei Tn cadrul constructiilor, mai ales atunci cand folosesc
materiale si idei noi. Tn Centrul de Constructii, unde copiii au fost arhitecti pe durata saptimanii, au existat
foi si creioane, astfel incat, Thainte de a construi, acestia puteau desena, realiza schema constructiei. Daca
prima faza a lucrului o reprezenta schita, a doua era jocul liber cu materialele, de la care a fost doar un passi
s-aajuns lacreatia de povesti despre ceea ce s-arealizat.

Zidirea caramizilor a impus discutia despre structuri, despre echilibru si fundatia unei constructii. Fie ca au
ridicat un zid, un turn sau peretii unei case, copiii au sapat, au intins, au taiat, au strans si modelat coca de
jucarie, exersandu-si astfel intens coordonarea si musculatura fina. Copiii au debordat de entuziasm si au
petrecut mult timp in acest centru concentrati si perseverenti. Materialele diferite folosite in constructii —
lemnul, lutul, cuburile de plastic—sunt ocazii de a descoperi cu ce se construieste mai repede sau mai trainic.

MATEMATICA

Tn conversatiile cu copiii au fost utilizate in mod constant conceptele matematice:

e Numeratie: copiii au numarat masini, case, pompieri, echipe de interventie, orice se putea numara in
contextul temei! Desi corespondenta numar-cantitate a fost pastrata in concentrul 1-3, numararea
constienta, cu materiale concrete aflate la dispozitia copiilor a depasit 1-5.

R el

Sugestie STEP BY STEP %‘

Un exercitiu foarte util si constant de numarat este acela al locurilor libere care pot fi ocupate in fiecare
centru. La Centrul de Nisip si Apa nu pot lucra mai mult de 3-4 copii, pe cand la Centrul de Alfabetizare,
unde se citeste o poveste, pot fi acomodati 6 copii. Copiii pot numara scaunelele sau pernutele, pot
face comparatii apoi, pentru a decide unde sunt mai multi sau mai putini. Exercitiile intuitive de
adunare si de scadere se regasesc foarte natural: Am mai adus un scdunel la centru. Cate scdunele sunt
acum? Cdticopii se pot asezain acest centru?

» Forme geometrice: Ce forme geometrice recunoastem la un semafor? Dar semnul STOP cu ce seamdnd?
Astfel, copiii asociaza formele geometrice cu obiecte reale din mediu care au semnificatie pentru eiin viata
dezicuzi.

» Repetarea de pattern-uri/modele se regadseste in constructiile copiilor, de la modul in care folosesc
culorile cuburilor pana la modul in care asaza caramizile pe randuri succesive, astfel incat constructia sa fie
trainica, cu piese care se suprapun partial. Copiii si-au creat propriile pattern-uri sau modele de case, ceea ce
aduslacrestereastimeidesine.
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Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

v

» telefoanereale, nefunctionale
» agendedebirou
 hartaorasului/a cartierului
* materiale de constructie diverse: lut, coca, cartoane, bureti
 recuzitd apartinand diferitelor profesii:
e pompier: casca de protectie, furtun, extinctor, echipament g
e medic: halat, trusa de prim ajutor
e agentidecirculatie: caschetd, semne de circulatie
e recuzitd pentrujocurile de rolin gospodarie: aspirator, fier de calcat, mixer, blender.

Un proiect declansat de un artist din Marea Britanie si care s-a desfasurat in Londra la Portman Early
Childhood Centre si-a propus sa exploreze valoarea si posibilitdtile jocului liber. Pe parcursul a 12
saptamani, un spatiu la care aveau acces permanent copiii de 3-4 ani a fost eliberat de orice jucarie
traditionala si au fost introduse materiale nestructurate, brute, ca de pilda: foi de plastic transparent, role
reflectorizante, tuburi de spuma, resturi de ambalaje, cercuri si triunghiuri din magazinele de bricolaj.
Alegerea materialelor interesante, dar ieftine si usor accesibile, a avut ca scop observarea gradului in care
copiii vor fiinteresati de ele si cum le vor putea utiliza. Tn mod special au fost alese materiale mari, suficiente,
astfel Tncat copiii sa nu fie nevoiti sa concureze pentru a le utiliza, nespecifice, pentru a stimula colaborarea
si a le folosi Tn modalitati foarte variate. Personalul institutiei a fost instruit sa nu intervina si sa nu ghideze
jocul copiilor. Concluziile studiului au fost ca sesiunile fara jucarii ajuta copiii sa se angajeze in diferite feluri,
aducin joc multe cantece si reusesc sa implice un numar mare de copii. Dinamica folosirii materialelor mari
este diferita de a materialelor traditionale. Daca educatoarele nu intrerup, ci doar le extind jocul cu un
material nou sau cu intrebarea Ce ai facut aici?, copiii exploreaza in ritmul si stilul lor si Tsi dovedesc faptul ca
sunt capabili de creatie. Interactiunile cu materiale de forme, marimi sau texturi diferite Tmpreuna cu
interactiunile cu ceilalti, cresc increderea in sine a copiilor si exerseaza capacitatea acestora de a inventa.

Laitmotivul proiectului: Sa avemincredere in copil!
Nursery World 29 May — 11 June 2017 — Master Minds by Annette Rawstrone
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PASI MICI INTR-O LUME MARE Ce si cum pot face singur/singura?

CE SI CUM POT FACE SINGUR/SINGURA?

Curriculum si abilitati pentru viata

Capitolele Pot singur, Bune maniere si Restaurant romdnesc din partea a doua a proiectului de
fatd, Pasi mici intr-o lume mare, se concentreazd asupra acelor actiuni si comportamente care
faciliteaza dezvoltarea la copii a abilitdatilor de interactiune cu adultii si colegii, a
comportamentului pro-social, a conceptului de sine, persistenta in activitdti, a initiativei si
antreprenoriatului. Ele reprezintd teme umbreld, sub care regdsim o multitudine de continuturi
pretext pentru a introduce sau extinde comportamente specifice prescolaritatii mari, dar si
abilitati de viatd si care rdaspund intrebdrii Ce si cum pot face singur/singura?

Domeniile de dezvoltare urmarite in principal includ:

DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Aspect specific: Abilitdti de interactiune cu copii de vdrste apropiate
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta apropiata.

Exemple de indicatori (0-3 ani) Exemple de indicatori (3-6 ani)

* Zambeste altor copii. * Se aldtura unui grup de copii care se joaca (cu ajutorul

* Exprima prin sunete, gesturi, expresii faciale bucuria de adultului, daca este necesar).
ase jucaimpreuna cu alti copii. * Initiaza o activitate impreuna cu alt copil.

¢ Arata interes fata de alti copii urmarindu-i cu privireasi  * De cele mai multe ori isi exprima dorinta de a se
imitandu-le comportamentul desparti de adult pentru a se juca impreuna cu alti copii.
(de ex: comportamentul fratilor). ¢ Se conformeaza deciziilor de grup.

* Tncepe s se joace in paralel cu alti copii. e Coopereaza, face schimb de obiectein joc.

* Sejoacalanga alt copil. ¢ Se imprieteneste si mentine prietenia cu cel putin un

* Observa siimita comportamentul altui copil. copil.

* Manifesta spontan preferinta de a se juca cu copii pe  ® Ramane cu grupul si nu merge cu persoane
carefi cunoaste. necunoscute.

* Interactioneaza din proprie initiativa cu copii apropiati
ca varsta in diferite contexte.

* Inventeaza activitati care implica mai mult de un copil.

e Cere si ofera ajutor altor copii (il ajutd pe alt copil sa
gaseascd o jucarie ratdcita, sa isi faca patul).

* Propune, dar si urmeaza sugestiile unui camarad de
joaca despre cum sa se joace.

¢ Se identifica drept prieten al unor copii din diferite
medii apropiate (la gradinita, acasa/la bloc, la bunici).
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Ce si cum pot face singur/singura?

Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile si efectele acestora.

Exemple de indicatori (0-3 ani)

Urmeaza reguli sirutine simple legate de hrana, somn.
Asociaza anumite comportamente ale adultilor cu
propriile comportamente (cand este pus in patut, se
asteapta sa adoarma, ridica mainile anticipand sa fie
luat din patut si hranit).

Anticipeazd si urmeazd reguli simple, dacd i se
reaminteste si cu supraveghere (sa puna jucariile la loc,
sa nu strice constructiile altor copii etc.).

Urmeaza rutinele familiei (comportamentul la masa).
Anticipeaza consecintele nerespectarii regulilor.
Recunoaste cd un comportament negativ atrage reactii
negative din partea adultilor.

Exemple de indicatori (3-6 ani)

* Urmeaza reguli simple fara a i se mai reaminti (sa nu
tranteasca jucariile).

* fsiasteaptd randulinjoc.

* Recunoaste comportamentul pozitiv al altor copii.

* Foloseste jocul pentru a explora, exersa si intelege
rolurile sociale.

* Anticipeaza ce urmeaza in programul zilnic, daca exista
un program clar si respectat.

* Sejoaca sau lucreaza fara saii deranjeze pe ceilalti.

* isi adapteaza comportamentul in functie de regulile
diferitelor situatii (de ex: vorbeste in soapta cand intra
la bibliotecd, cand merge la spital, la muzeu etc.).

e isi exprimd dezacordul fatd de comportamente
incorecte ( ,,nu este corect, asteapta-ti randul”).

* Respecta regulisimple de participare in activitati si joc
uneori in calitate de conducator, alteori in calitate de
executant.

¢ Aplicdindependent regulile in situatii noi, dar similare.

* Explica celorlalti reguli simple din familie sau de la
gradinita.

Reper - Copilul ar trebui sa fie capabil sa isi asume responsabilitati,
sa negocieze si sa participe la luarea deciziilor.

Exemple de indicatori (0-3 ani)

Acceptd interventiile adultilor pentru a negocia
disputele privind jucariile.

Tncepe sa impartd si s& inapoieze jucdrii cu ajutorul
adultilor.

Mentioneaza preferinte siintentii simple.

Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a
rezolva un conflict.

Exemple de indicatori (3-6 ani)

* Participa la luarea deciziilor, cu ajutorul adultilor.

¢ Utilizeaza diverse strategii pentru a participa la un joc
(targuiald, schimb).

* Aplica strategii simple pentru a rezolva adecvat
problemele, fie individuale, fie de grup (de ex: cere
ajutorul unui adult).

* Negociaza cu alti copii rezolvarea unei probleme, cu
ajutorul adultului.

* Expliciteaza drepturile sale si motivele celorlalti n
negocierea conflictelor (iti dau pasta de lipit dupa ce
termin eu de lipit doua hartii).

¢ Tine cont de dorintele si nevoile altor copii.

* Foloseste multiple strategii pentru rezolvarea
conflictelor (intai vorbeste, apoi cere ajutorul
adultului).

¢ Cauta solutii pentru rezolvarea problemelor aparute in
interactiunea cu copiii, fara a-limplica pe adult.

* Evitd situatiile care duc la conflict.

* Accepta responsabilitati si le respecta.

* Tncearcd si repare sau si corecteze consecintele
eventual distructive ale actiunilor sale.

* la decizii simple cu minima supervizare din partea
adultului (mancare, imbracaminte, jucarii, carti).
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Ce si cum pot face singur/singura?

Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv,
ca persoana unica, cu caracteristici specifice.

Exemple de indicatori (0-3 ani)

Tsi exploreazi (isi pipaie, isi priveste) propriul corp.
Reactioneaza prin sunete si gesturi cand fsi aude
numele.

Se recunoaste in oglinda.

Isi spune numele si varsta, daci este intrebat/3.

Isi exprimd apartenenta de gen: ,Sunt fetit3", ,Sunt
baiat".

Isi recunoaste propriile obiecte.

Atrage atentia asupra sa in fotografii sau oglinda.

Exemple de indicatori (3-6 ani)

Isi spune corect numele, prenumele sivarsta.

Foloseste corect pronumele personal (nu mai foloseste
persoana alll-a pentru a se referila sine).

Descrie membrii familiei, asociindu-le corect statutul si
spunandu-le numele.

Cunoaste ziua, luna, orasul si tara in care s-a nascut,
numarul de telefon.

impartaseste celorlalti informatii despre sine.

Solicita liniste si spatiu.

Demonstreaza constientizarea schimbarilor care se
produc in sine si mediu (copilul creste, plantele au un
ciclu deviata).

Da dovada deincredere in abilitatile sale in formare.
Are oimagine pozitiva despre sine.

CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

Aspect specific: Dezvoltarea capacitdtii de a continua si finaliza actiunile (persistentd in activitdti)
Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in interactiuni si activitati.

Exemple de indicatori (0-3 ani)

Exploreaza medii noi.

Doreste sa faca singur/a anumite lucruri (sa manance,
sa bea, sa seimbrace).

Arata cd 1i plac sau displac anumite activitati,
experiente sau interactiuni.

Tncearca lucruri noi sitncepe s fsi asume riscuri.

Initiaza jocuri cu altii.

Alege o activitate din mai multe si o sustine pentru o
perioada scurta.

Propune o idee de petrecere a timpului.

Exploreaza din proprie initiativa materialele.

Exemple de indicatori (3-6 ani)

Alege si desfasoara o activitate care se potriveste
intereselor sale.

Face planul unei activitati si Tl pune in practica.

Initiaza jocuri si activitati cu alte persoane, copii si
adulti.

Exprima dorinta de anvata sa realizeze anumite actiuni
de autoservire, sa confectioneze obiecte, jucarii sau sa
gaseasca informatii despre obiecte interesante.

Cere unui copil sa se joace impreuna.

Gaseste si utilizeaza materiale pentru a pune in practica
oidee (cuburipentru o constructie).

la decizii legate de activitati si materiale dintr-o gama
mai larga.

Subdomeniul: Persistentd

Reper: Copilul ar trebui sa fie capabil sa continue realizarea sarcinii, chiar daca intampina dificultati.

Exemple de indicatori (0-3 ani)
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Exemple de indicatori (3-6 ani)

Se concentreaza pe sarcini care il/o intereseaza.
Persista in rezolvarea unei sarcini chiar daca nu a reusit
(sa faca un puzzle, sa construiasca un turn din cuburi).
Se concentreaza la o activitate de 20 de minute, fara
supervizare.

Planifica o activitate revenind asupra ei in intervale
diferite de timp.

Revine asupra sarcinii chiar daca are dificultati, este
intrerupt/intrerupta sau are anumite nemultumiri.
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Captarea interesului copiilor

Activitatile propuse sau initiate de copii au avut predominant un caracter practic, aplicat la viata reala pe
care acestia o traiesc. De la simplele deprinderi de autoservire, la abilitatea de a pune masa, de a citi un bilet
la cinema sau arespecta regulile sociale in diverse contexte din mediile frecventate periodic de copii, fiecare
situatie Intalnita Tn clasd se baza intr-o anumitd masurd pe experienta copiilor. In acelasi timp ins3, fiecare
situatie de invatare a avut o componenta noua, i-a provocat pe copii, i-a motivat extrinsec (de exemplu, dupa
cesi-au gasit locurile pe scaune, ainceput filmul) sau intrinsec (de exemplu, copiii au fost capabili sa realizeze
numeroase activitati practic-gospodaresti pe care sa le transfere si acasa). Dialogul dintre propunerile
echipei de educatoare si interesele copiilor, urmarea si extinderea acestora din urma au facut ca temele sa
fie bine primite, iar interesul copiilor unul sustinut, manifestat in persistenta in activitati pe o perioada
uneori mai mare de 20-30 de minute.

Organizarea mediului educational

Asa cum saptamanile despre nutritie au facut din salile de clasa laboratoare de experimente si ateliere de
gatit, pentru a raspunde intrebarii Ce si cum pot face singur/singurd? sala a capatat cu fiecare noua zi un alt
aspect. Ea a fost locul unei spalatorii si uscatorii de haine, al organizarii vestiarului, dulapului sau
materialelor din centre; a fost sala de spectacol de cinema sau de teatru; a fost spatiul incercarilor de a
organiza un restaurant al clasei pentru cei maiimportanti musafiri, familia!

Experiente de invatare semnificative

Tot ceea ce au invatat copiii in aceste saptamani a avut un impact real asupra vietii acestora si a reprezentat
cunostinte, abilitati, atitudini si valori pentru intreaga viata, pe un fundament de echilibru, curiozitate,
constiinta de sine, empatie si capacitate de schimbare —atribute ale inteligentei emotionale.

Parintii ne sunt parteneri

Capitolele urmatoare cuprind multe idei pentru parinti pentru ca spatiul casei sa continue cultivarea unei
atmosfere de incredere acordata copilului si explorareaincepute la gradinita. Timpul de calitate petrecut de
copiiimpreuna cu parintii, joaca serioasa, reprezinta beneficii recunoscute pentru copii in planul rezilientei,
al retentiei informatiilor si al dorintei de Tnvatare pe tot parcursul vietii, dincolo de consolidarea relatiei cu
acestia.
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POT SINGUR/SINGURA

Jurnal cu activitati semnificative pentru copiii prescolari

Pot singur/singurd este ceea ce vrem sd auzim de la copiii nosti pe mdsura ce cresc, ca o garantie ca,
in procesul pe care il parcurgem ca educatori si parinti, suntem pe drumul cel bun. Aceasta
sintagma, Pot singur/singurd sau Eu pot, trebuie inteleasa ca o incredere in capacitatile copilului, o
validare a competentelor lui, fara a fi un indemn la o existenta separata, egoista fata de ceilalti
membri ai comunitatii. Cultivarea abilitatilor de lucru in echipa, a comunicarii si colaborarii raman
deziderate ale programelor noastre.

Si pentru a creste copii autonomi, responsabili, capabili, e nevoie din cand in cand ca si noi, adultii
educatori, sareflectam asupra cuvintelor lui Thomas Edison:

,Daca am face toate lucrurile de care suntem capabili, ne-am uimi pe noi insine!”

Preocuparea echipei de educatoare pe durata intregii saptamani, ca si pe durata intregului proiect, a fost
aceea de aforma si consolida deprinderi de autoservire sicomportamente autonome proprii prescolaritatii,
dar si de a ajuta fiecare copil sa-si inteleaga emotiile, trairile proprii si pe cele ale partenerilor, copii sau
adulti, sa sile gestioneze si sa le manifeste adecvat.

Tntalnirea de dimineat3

Cu intrebarea Ce poti face singur/singurd? copiii se intdlnisera si cu cateva saptamani mai devreme, la
inceputul proiectului Cresc responsabil. La intdlnirea de dimineata, copiii de grupe mari au reluat lista de
deprinderi si abilitati, au verificat Tn ce masura si le-au Tnhsusit, au completat-o cu unele noi insusite deja
(portocaliu), darsicu altele pe care ar dori sa sile insuseasca (albastru):

Actiuni in cadrul rutinelor si al tranzitiilor:

La spdldtor Ma spal pe maini. La sala Tai fructele moi pentru gustare.
Ma sterg pe maini. de mese Ung felia de péine cu unt/branza.
Ma spal pe dinti. Decojesc un ou fiert.
Folosesc toaleta. Tmi torn apa.

Storc o lamaie, o portocala.

Prepar o limonada.

Pregatesc o frigaruie/o salata de fructe.
Asez vesela si tacamurile.

Strang vesela si tacamurile.

La cuier, Tmi imbrac haina/hanoracul.

la dormitor Ma inchei la fermoar.
Tmi inchei/deschei nasturii la haina.
Tmi Tmpachetez hainele la dormitor.
Ma Tncalt cu pantofii de
interior/exterior.
Ma Tmbrac cu pijama la dormitor.
Intind cearsaful.
Tmi fac patul.
Tmi organizez vestiarul.
Tmi ordonez ghiozdanul cu schimburi.
Tmi leg sireturile.

La centre Aranjez jucariile la Centrul de Joc cu Rol.
Asez cuburile la locul lor in dulap.
Asez cartile pe rafturi.
Colectez separat resturile de materiale.
Plantez seminte de plante aromate.
Ud florile din Gradina Copiilor.
Organizez un picnic.
Etichetez materialele.

Acasd Ud florile din ghivecele din camera.
Pun apa proaspata pentru catel/pisica.
Prepar singur(a) o salata de legume.
Pun masa pentru membrii familiei.

99



CAPITOLUL VII Pot singur/singura

Astfel au devenit evidente cateva obiective de invatare stabilite chiar de copii si retinute de echipele de
educatoare pentru afiadresate in perioada urmatoarein clasa, dar siacasa, cu participarea parintilor.
Urmatoarele intalniri de dimineata s-au desfasurat partial chiar la vestiar, unde copiii au ordonat obiectele
existente, au schimbat eticheta daca aceasta era deterioratd, au discutat despre oportunitatea aducerii
unor jucdriila gradinita si ce dimensiunitrebuie sa aiba acestea ca saincapain dulap!

Aceastd conversatie a cuprins mai mult copiii de la grupele unde se obisnuieste ca vinerea, pe scaunul
autorului copiii sa-si prezinte jucdriile preferate. Astfel, copiii au descoperit ca nu au suficient loc daca
fiecare vine cu mai multe jucarii sau cu jucarii de plus de talie mare. Din aceasta constatare, la unele grupe
s-au nascut noireguli ale clasei si o noua practica de folosirea a scaunului autorului. Copiii au stabilit astfel ca
jucariile trebuie sa aiba o lungime de maximum 20 de centrimetri pentru a putea filasate la dulap! lata cum
noi concepte matematice au fost exersate!

Alta idee vehiculata a fost ca jucariile si ocuparea scaunului autorului sa aiba loc pe rand, in fiecare dintre
zilele sdptamanii, nu neaparat vinerea. Astfel, o activitate scurta de tip Aratd si prezintd/Show and Tell face
ca fiecare sa aiba ocazia sa-si prezinte jucaria preferata o data pe saptamana, fara ca vinerea copiii sa fie
coplesiti de numarul si varietatea jucariilor aduse. Alte reguli consolidate odata cu noile practici se referd |a
dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, precum folosirea in comun a materialelor sitmpartasirea cu ceilalti.
Tn unele clase, regula a fost discutata, agreata si formulata foarte clar de echipa de educatoare impreuna cu
copiii: Aducem la grddinitd jucdriile pe care le impdrtim cu ceilalti copii! (Aducem la gradinitd jucdriile cu
care acceptdm sd se joace si colegii).

Jocul didactic Sunt responsabil la grddinitd a adus in atentia copiilor sarcinile sdptamanale ca prilej de
extindere si de exersare a unor abilitati conexe. Astfel, responsabilitatea de aface randul pentru plecarea din
clasa sauin alte spatii a fost un prilej de exersare a abilitatilor matematice, asa cum o sa vedem mai jos.

\1/ -

Sugestii pentru cadrele didactice: @"

Pentru copii nu este intdeauna foarte atractiv sa se aseze la rand, mai ales daca timpul de asteptare
este unul lung. Pentru ca fiecare tranzitie este un prilej de invatare, iar abilitatile matematice ne sunt la
indemana, Trenuletul poate deveni de fiecare data o problema de matematica, rezolvata de fiecare
dintre copii! Imaginati-va ca o parte dintre copii s-au asezat dejain rand. Poate ca unii dintre ei nu si-au
terminat activitatile si este nevoie sa-i asteptati.

- Cine este primulin rénd? Este o fatd sau un bdiat?

- Cdatdeinaltcrezicadeste? Haideti s mdsuram!

- Dar tu, al catelea estiin rand? Cati copii suntin fata ta? Darin spatele tdu?

Fiecare responsabilitate a oferit ocazia discutiei despre implicatiile pe care neindeplinirea responsabilitatii
le poate avea. Ce s-ar intdmpla dacd nu am mai avea mesagerul clasei? Dar bibliotecarul? Dar Gardianul
Eco?

Conversatia despre Inelele responsabilitdatilor i-a condus pe copii sa faca trecerea de la grija fata de propria
persoana la ceafata de familie sicomunitate, la mediului extins.

Astfel, sfarsitul de saptamana, care a coincis cu Ziua Pamantului, a fost dedicat discutiilor despre mediu si
grija fata de acesta. Activitatile practice in curtea gradinitei si experimentele privind poluarea au trezit
interesul copiilor siau prilejuit reluarea cunostintelor de ecologie.

100



CAPITOLUL VI Pot singur/singura

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

n Centrul de Alfabetizare copiii au laindemana carti diferite de povesti, iar povestea ledul cu trei
capre este foarte cunoscuta de ei. Lectura educatoarei le-a reamintit povestea celor care nu o
stiau, iarin Centrul de Joc cu Rol, avand la dispozitie diferite masti, copiii au recreat povestea asa
cum si-au dorit, folosind de multe oriin locul personajului principal (pe care nu au dorit neaparat
sa-ljoace!) ojucarie de plus.

Cartile de dezvoltare personala din seriile Valorile si Emotiile tale, de Brian Moses si Mike Gordon, au
reprezentat o resursa pretioasa pentru cunoasterea si autocunoasterea de sine, asa cum vom vedea in
sectiunea dedicata dezvoltarii socio-emotionale.

Imi recunosc ghiozdanul a fost un joc didactic cu material concret, ghiozdanele copiilor, avand ca scop
exersarea descrierii sifolosirea cat mai multor adjective.

Si eu pot! a fost povestea grupei, creata in lant de copii pe baza de imagini, pornind de la evenimentele
dintr-o zi de gradinita. Pentru a crea povestea, a fost de ajutor si agenda zilei cu activitatile si reperele de
timp cunoscute de copii. Acestora le place sa fie ei insisi personajele povestii, sa fie puternici, curajosi, sa
ajute, sa le fie recunoscute faptele, meritele. De aceea, povestea poate incepe de la A fost odatd ca
niciodata, intr-o dimineatd, pe strada noastra un copil pe nume (primul din grupa care a ajuns dimineata) a
deschis curajos o poarta magica si a intrat. Stiti cd odatd intrati pe poarta grddinitei, copiii se transforma.
Capatd puterinebdnuite si pot sd facd orice viseazad...

- \1/ -

Sugestii pentru cadrele didactice: @"

Povestide seard pentru fete rebele reprezinta o noua aparitie scrisa de Elena Favilli si Francesca Cavalli,
despre 100 de femei care au schimbat lumea. Povestile decupate din viata reala trdita de acestea le
inspira pe fete si deopotriva pe baieti si le ofera motivatia pentru a urma orice cariera profesionala.
Laitmotivul cartii este despre puterea de a face orice, atunci cand ai talent si muncesti pentru visul tau.
Aceasta schimbare de paradigma de la fetele printese care au nevoie sa fie salvate, la fetele si femeile
care salveaza, schimba, fac lumea mai buna si mai frumoasa prin munca lor, este una necesara pentru a
creste copii care sa-siimplineasca potentialul si a le oferi echitate de sanse.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii

Cateva dintre activitatile matematice
s-au desfasurat in acest centru, dar cea
mai mare parte a lor a cuprins toata
clasa si spatii foarte diverse, au fost
prezente Tn activitati structurate, jocuri
saurutine si tranzitii.
Gdseste perechea potrivitd, o activitate prin care
copiii au facut perechi de sosete sau manusi reale,
i-a pregatit pentru jocuri de masa mai abstracte, cu
jetoane, dar mai ales i-a motivat sa devina activi in
activitatile gospodaresti desfasurate de parinti,
acasa.
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Recunoasterea perechilor de sosete reale, colorate, i-a ajutat sa invete sa le descrie, folosind culorile si
modelele din tesatura. Jocul cu jetoanele a oferit copiilor doar modelul, culorile au trebuit sa le adauge ei,
astfel Tncat sosetele sa formeze o pereche. Astfel, exercitiul de colorare intr-un spatiu delimitat a fost
completat de exersarea atentiei pentru reproducerea unui model.

Jocurile de numeratie de la masa din acest centru de
activitate au fost completate cu jocuri de numeratie
in contexte reale. Astfel, De cdte ori m-am spadlat pe
mdini azi, Cate scaune/locuri sunt la fiecare centru
de activitate, Cate farfurii /pahare/tacGmuritrebuie
sd pregatim pentru toti copiii din grupd, Cati pantofi
de interior am Idsat la vestiar cdnd am iesit afara?
sunt exercitii reale care includ matematica in situatii
naturale si exerseaza abilitatile fara presiune, sub
formadejoc.

Alte concepte matematice invatate si exersate in mod practic au pornit de la plierea tricourilor, a bluzelor
copiilor prin indoirea lor la jumatate, respectiv, in sfert. Copiii au strans tricourile cu ajutorul unui suport de
carton si au invatat sa le impatureasca prin aducerea partii de jos peste parte de sus (prima indoire la
jumatate) si apoi a partii din stdnga/dreapta peste cealaltda (a doua jumatate). Astfel, ei au utilizat
terminologia de intreg, jumatate, sfert, in acelasi timp in care au invatat sa-si aiba grija de lucruri, sa le
organizeze.

- Eal j—
Sugestii pentru cadrele didactice: @"

Dupa ce aceste miscari sunt deja insusite de copii, pentru a fi automatizate, in Centrul de Joc cu Rol
poate fi adaugat un fier de calcat de jucarie si 0o masa pentru calcat. Astfel, atunci cand copiii se joaca si
calca lucrurile papusii ei pot impaturilucrurile fara suportul de carton.

Alte jocuri de masd, precum Imi aleg hainele potrivite, exerseaza capacitatea copiilor de a pune in relatie
anotimpul, vremea si momentul zilei. Acest joc se sprijina foarte mult pe conversatia euristica din cadrul
intalnirii din fiecare dimineata, unde toate cunostintele copiilor despre anotimp, luna, momentele zilei
asociate unor activitati sunt reluate sifac referire la experiente directe traite de copii.

La grupa mica, activitatile de sortare au fost exersate cu scopul de a invata cum se foloseste masina de
spalat! Pentru aceasta, in clasa copiii au avut la dispozitie un model de masina de spalat (cu butoane
pornit/oprit) confectionat de echipa de educatoare, alaturi de hainute ale papusilor. Multi copii stiau de
existenta masinii de spalat din experienta de acasa, dar nu avusesera ocazia sa vada cum este folosita.
Beneficiile activitatii pentru dezvoltarea copiilor, dincolo de activitatea de sortare propriu-zisa, au fost de a
se juca ulterior in Centrul de Joc cu Rol pentru a recrea activitati familiare, dezvoltandu-si in acelasi timp
capacitatea de comunicare.
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La grupele mai mari, aceasta activitate s-a extins pornind de la experienta de viata a copiilor. Astfel, ei stiau
ca masina de spalat are si functia de a usca hainele, nu doar de a le spala, precum si ca detergentul pe care il
folosim poate fi sub forma lichida sau solida, de pudra. Pentru ca nu au avut cum sa exerseze folosireareala a
masinii de spalat Tn cadrul gradinitei, aceasta sarcina a rdmas pentru acasa. Totusi, copiii de la grupele mari
auspalatde mana cateva lucruriale papusilor si pentru a putea simti diferite temperaturiale apei.

Copiii pot fiimplicatiacasa in sortarea rufelor care urmeaza sa fie spalate. Exercitiul de la gradinita, in care au
separat rufele de culoare deschisa de cele de culoare inchisa poate fi consolidat acasa. De asemenea,
cantitatea de rufe poate fi cantarita pentru a nu depasi numarul maxim de kg admis in masina de spalat. Tot
in activitatea cu masina de spalat copiii pot descoperi programele si temperatura apei, iar fixarea acestora
pentru programul de spalare ales le pot face parintii sau chiar copiii, cu conditia sa fie asistati de acestia. De
obicei copiii doresc sa apese butonul Pornit/On, ca o recunoastere a participarii lor laintreaga actiune!

MASURI DE SIGURANTA

Regulile de manipulare a detergentului trebuie sa fie clare in fiecare familie, iar substantele de
curatenie nu trebuie lasate laindemana copiilor.

I
I
|
|
: Pentru afiin siguranta, copiii trebuie sa stie ca detergentul este adaugat intotdeauna de adult.
I
I
I
I
I

Conversatia de la intdlnirea de dimineata despre
Ziua Planetei a reprezentat introducerea catre
aspecte practice legate de modul in care protejam
mediul pentru a fi sanatosi, precum si despre
importanta reciclarii. Discutiile despre colectarea
selectiva a materialelor au condus la o activitate
practica desfasurata de Grupa Mijlocie a Fluturasilor
in curtea gradinitei. Astfel, copiii au discutat despre
caracteristicile materialelor colectate, inclusivideea
dedegradare.
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Copiii au aflat despre degradarea plasticului versus
a hartiei si importanta utilizarii acestuia cu masura,
casiimportanta reciclarii lui.

Foarte multe intrebari ale copiilor au avut in centrul
lor ideea de reciclare: Ce putem recicla, refolosi si ce
aruncdm? Ce se intdmpld cu produsele reciclate?
Dar cu gunoiul menajer? Dat fiind interesul copiilor,
s-a propus o vizitd la un centru de reciclare, pentrua
vedea exact ce se Intampla cu produsele colectate
responsabil de ei. intre timp, organizati in echipe,
Fluturasii au verificat curtea gradinitei, terenul de
sport si spatiul din fata institutiei si au curatat zona
de cele cateva deseuri menajere intalnite. Obiectele
adunate au fost plasate apoi in spatiile de colectare
selectiva din curtea gradinitei.

Tot de Ziua Pdmdntului, copiii de la Grupa Mica Pinguini au invdtat ce inseamna poluarea apei. Experimentul
a debutat cu relatarea experientei copiilor atunci cand se plimba in parc, a aspectelor observate privind
curatenia. Astfel, copiii si-au amintit ca nu intotdeauna gunoaiele menajere, dozele de suc sau hartiile sunt
la cosul de gunoi. Si-au amintit apoi lacul din Parcul ,Al.l Cuza” unde au mers impreuna, si unde, pe luciul
apei, alaturi de ratuste, pluteau si alte deseuri. Copiii au reprodus laculin cuva din clasa, au adaugat diferite
ambalaje, iar educatoarea a addugat colorant negru pentru a simboliza poluarea. Reactia copiilor a fost de
indignare observand ce se intampla cu deseurile si cum arata acum apa, si mai ales ce efect au asupra naturii
si a vietuitoarelor. Tnainte de incheierea experimentului, copiii au dorit s3 curete lacul si s3 schimbe apa
pentru ca pestii si celelalte plante sivietuitoare sa traiasca intr-un mediu curat.

Ambele experimente i-au condus pe copii, prin modalitati diferite, sa faca anumite Promisiuni catre Planeta
Pdmdnt sub forma unor verbe de actiune pe care le pot aplica: Plantez! Reciclez! Colectez selectiv! Pentru ca
uneori cuvintele sunt prea putine, copiii de la Grupa Mare Albinute au pictat impreuna un afis-declaratie
despre ceinseamna protejarea mediuluiin care traim siau promis:

- Voiavea grijd de copaci, uddndu-i!

- Infiecare primdvard, voi planta un copdcel!

- Defiecare datd cdnd ies din camerd, voi stinge lumina!
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Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala

Spalarea sosetelor si intinsul rufelor la uscat a
implicat folosirea musculaturii fine, coordonarea
ochi mana, dar mai ales i-a provocat pe copii sa
invete sa utilizeze carligele de rufe. Participarea
copiilor a fost nu numai la activitatile de spalat si
stors, dar si la cele de intins franghia de rufe si
prinderea ei. In perechi, copiii au ales locul unde s
aseze franghia. Desi sosetele erau foarte bine
stoarse, unii dintre copii au constatat cd ideea de a
intinde rufele in clasa, pe o suprafata cu parchet nu
este una buna. Cei care au intins rufele Tn balcon au
constatat ca s-au uscat mai repede. Astfel, discutia
s-a mutat in domeniul stiinte, copiii avand diferitite
explicatii: Vine soare de afard sile incdlzeste!

MARTURII ALE PARINTILOR fa

In ultima perioadd facem ordine in camerd impreund. Uneori chiar intindem hainele
la uscat impreund!

Cele mai importante achizitii ale saptamanii au fost cele referitoare la modul in care copiii s-au perceput in
mod pozitiv, ca persoane unice, increzatori in abilitatile lor (in formare), odata cu toate activitatile si operatiile
pe care le-au putut face cu ajutor limitat sau chiar fara ajutor. Aceste achizitii au avut loc atat in planul
deprinderilor si abilitatilor, dar si al dezvoltarii socio-emotionale.

Dezvoltarea empatiei, capacitatea de a relationa adecvat unii cu ceilalti reprezinta obiective constante pe
durata prescolaritatii, iar cartile, papusile, situatiile din povesti si cele traite in viata de zi cu zi si mai ales in
clasa, reprezinta tot atatea modalitati de a le adresa.

Pot singur sG-mi controlez emotiile a devenit unul dintre obiectivele saptamanii pentru copiiide la
Grupa Mijlocie Fluturasi. Cartile de la Centrul de Alfabetizare din seria Emotiile mele, scrisa de
% Brian Moses si Mike Gordon, le-au stat la dispozitie si au constituit un bun pretext pentru
discutarea unor situatii reale.
Cartile cu titluri precum I feel sad, | feel angry, | feel jealous sau |l feel frightened au fost prilej de citire, discutare
afintamplarilor prin care trec personajele si compararii cu trairile copiilor. Ghidul de buna purtare Nu te infuria,
de Berta Garcia Sabates, i-a ajutat si el sa-si gestioneze reactiile de furie. Un exercitiu important a fost acela de
a identifica, in fiecare situatie cititd sau trdita, emotiile celorlalti. Astfel, empatia a fost in centrul atentiei
tuturor:
- Cumcrezicd se simte colegul tdu dacd i-ai tras jucdria din mana?
- Poti sa povestesti ce s-a intdmplat? Acum hai sd te gdndesti cum te-ai simtit atunci, pentru cd ai fost
respins si ceilalti nu te-au primitin joc.

La aceasta varsta copiii invata sa recunoasca emotiile, sa le denumeasca si de multe ori au nevoie de ajutor
pentru a alege modalitatile prin care sa le exprime si sa le gestioneze. Principala conditie ramane insad aceea sa
le validam modulin care se simt.
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Discutiile de grup pot aduce Tn atentia copiilor multe strategii prin care sa se detensioneze atunci cand simt
furie, precum:

Numdrd rar pdnd la 5 sau pédnd la 10!
Inspird pe nas, expird adédnc pe gurad!
Umfla cateva baloane!

Fd o plimbare in naturd!
Imbrdtiseazd-ti jucdria de plus!
Modeleazd cu lut, plastiling sau coca.
Deseneazad ce te-a infuriat.

Vorbeste cu un prieten!

Ascultd un cdntec care iti place.
Mergi la baie si da drumul unui robinet cu apd. Priveste cum curge apa.

Sufla o papadie!

Toate aceste strategii pot fi folosite in sala de grupa, in functie de nevoia sau preferinta copilului respectiv.

_— E12p —_

Sugestii pentru cadrele didactice: @"

De multe ori se intampla sa constatam n clasa, uneori cu surprindere, alteori cu regret, ca si copiii
prescolari pot fi foarte cruzi unii cu ceilalti. Ei pot face comentarii neplacute despre cum aratd sau cum
vorbeste un coleg/o colega. Este important ca educatori sa realizam ca in multe dintre cazuri ceea ce
fac sau spun copiii nu se intampla cu intentia de a rani. Uneori poate fi doar un efect al curiozitatii, de
pilda, vor sa-si explice diferente pe care le sesizeaza, iar datoria noastra nu este de a-i descuraja. De
asemenea, toti copiii trec prin etapa in care smulg jucaria altui copil sau nu vor sa o Tmprumute, iar unii
dintre ei pot manifesta comportamente agresive de tipul lovit, impins, ciupit, fata de colegi/colege, in
diverse situatii de frustrare. Toate aceste comportamente inacceptabile trebuie discutate atat in
familie, cat si in cadrul grupei. Cea mai importanta modalitate este aceea de a face din sala de clasa
loculin care bunatatea, cooperarea, intelegerea, valorizarea diversitatii isi gasesc locul permanent, nu
doar in unele activitati sau jocuri cu rol. Copiii trebuie ajutati sa Inteleaga cand i-au ranit pe ceilalti,
ce emotii au trait si unii si ceilalti, cum putem vorbi cu cineva pentru a-l linisti, cum putem sa facem un
gest reparatoriu fatd de coleg/colega in loc sa ne cerem scuze fard nicio semnificatie. Una dintre
modalitatile prin care copiii invata sa se comporte este prin modelul pe care il transmit adultii din jur,
parinti si educatori. Ei sunt martorii interactiunilor de acasa si din sala de grupa, iar gesturile si
cuvintele lor sunt deseorireplicate in interactiunile ulterioare dintre copii.
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Capacitati si atitudini in invatare / Promovarea independentei

Perseverenta, curiozitate, initiativa

Copiiide la Grupa Mica a Pinguinilor au analizat impreuna cu educatoarele cum se potimplica in organizarea
si curdtenia in clasa. Tn acest sens, copiii au ales jucariile de plastic pe care au considerat ¢ este nevoie si le
spele si si-au asumat aceasta responsabilitate. Ei au pus jucariile intr-o cuva mare de plastic, au adaugat apa
calduta, apoisapun lichid si bureti mici.

Prima constatare a copiilor a fost ca jucariile de plastic plutesc, nu se scufunda! Astfel, conceptul de
scufundare si plutire a fost discutat, iar activitatea practica s-a transformat in experiment atunci cand din
clasa, un copil a adus o bila de plastilina pe care a aruncat-o in cuva. Copiii au constatat ca aceasta nu
pluteste, ci s-a scufundat. Odata cu finalizarea activitatii practice, copiii au adus diverse obiecte pentru a
analiza care dintre acestea pluteste si care se scufunda: pietre, creioane, hartie, piese de lego. incercand
diferite obiecte, din materiale si forme variate, copiii au descoperit cat de mult conteaza materialul, dar si
forma. Poate sa fie ceva greu, dar sa pluteasca, asa cum este o piesa de lemn de la centrul de constructii, sau
ceva usor, ca o moneda sau o cheie, care sa se scufunde. Copiii au fost entuziasmati de descoperire si au
deschis o lista cu obiectele care plutesc sau se scufunda!

Pluteste Se scufundd

L0

R Mg

Sugestii pentru cadrele didactice: &‘

Aceasta rutina a ordinei Tn clasa, atunci cand este realizata intr-o atmosfera de bucurie si provocare
pentru copii, are multiple beneficii. Mai intai copiii invata sa participe la ordonarea lucrurilor pe care ei
le-au folosit, iar stransul mesei sau al jucdriilor sunt activititi pe care le pot face si acasa. in clasa copiii
lucreaza impreunad, se ajuta pentru a termina, se organizeaza sa indeplineasca diverse sarcini. Daca si
canta in timpul acesta, atmosfera din clasa este una de bucurie, in ciuda muncii pe care fiecare dintre
copiiodepune!
Pentru a Tnveseli aceasta rutina, in unele clase, pe melodia Twinkle, twinkle, little star, se fredoneaza
versurile:

Twinkle, twinkle, little star

Time to clean up where you are
Put each toy back in it's place

Keep a smile upon your face
Twinkle, twinkle little star;
Time to clean up where you are.
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Initiativa si antreprenoriat

Copiii au fost fericiti sa foloseasca bicicletele din
curtea gradinitei, sa pedaleze Tmpreuna, dar mai
ales sa le foloseasca dand viata unor jocuri diverse.
Dupa o ploaie puternica unele dintre bicicletele
|asate Tn curte aveau nevoie s fie sterse. impreuna
cu educatoarea, copiii au sters saua, ghidonul sis-au
gandit ca le-ar placea sa se joace De-a spdldtoria de
biciclete. Astfel, au ajuns sa discute despre cum se
poate construi o astfel de statie de spalatorie in
curte, din ce materiale, unde sa o amplaseze.

Pentru ca in curte existau cutii de carton, copiii au sugerat folosirea acestora, iar pentru perdeaua prin care
se limpezesc vehiculele au lipit fasii lungi de hartie creponata. Ideea spalatoriei de biciclete a fost adusa la
viata de Grupa Mijlocie Licurici, dar fiecare grupa a folosit spalatoria asa cum a raspuns cel mai bine nevoilor
ei. Unii copii au inventat lucratori de la spalatorie, altii au adus o casa de marcat si banii din clasa, pentru ca
orice serviciu are un pret! Astfel, comunicarea si interactiunile dintre copii privind asteptarea randului,
alocarea sau asumarearolurilor s-au impletit cu exersarea operatiilor de matematica.

Perseverenta, initiativa si responsabilitate

Copiii de la Grupa Mare Buburuze s-au dovedit foarte interesati sa dovedeasca si ca tot ceea ce au invatat in
clasd pot aplica si acasd, asa cum reiese din sectiunea /IDE/ PENTRU ACASA. Pentru aceasta, aveau nevoie de
portofele personalizate pentru a-si pastra banii de cumparaturiin siguranta. Profitdnd de prezentainclasa a
bunicii lvonei, copiii au croit si au decorat bucati de panza, care au fost cusute apoi la masing,
transformandu-se in portofele. Copiii au fost foarte interesati sa vada cum se coase la masina si au comparat
viteza cu care se coase, fata de aceeasi operatiune facuta manual. Mai mult, ei au admirat cusaturile perfect
egale, situatie pe care nu ointalnim la cusutul de mana.
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Echipa de la Grupa Mare Buburuze a intitulat acest exercitiu desfasurat de copii cu ajutorul parintilor cu scopul
de a consolida abilitatile dobandite la gradinita pe parcursul proiectului Cresc responsabil — Un pas
responsabil de la gradinitd spre casd. Astfel, copiii au fost personajele principale pe tot parcursul procesului,

de la etapa de pregatire a activitatilor pana a finalizarea lor.

Exercitiul a fost pregatit, iar parintii au fost informati despre activitatile copiilor, dar mai ales despre

modalitatile prin carefi pot sprijini, prin urmatorul mesaj:

Astfel, etapele pe care echipa de educatoare impreuna cu copiii le-au imaginat si le-au discutat au cuprins:

[ pdrinti,

Vreti sG petreceti timp de calitate cu copilul dumneavoastra? Vreti sé-va convingeti cdte
cunostinte, deprinderi si abilitati a dobdndit la gradinitd in ultima perieadd? Vreti sd li creati acasd
contextul natural in care sd va de streze tot ce poate face? Vreti sa-I faceti fericit pentru cd il
veti descoperi responsabil, ii veti acorda-incre "~ dumneavoastrd, cele mai importante
persoane din viata lui?

Va invitam sa i fiti alaturi si sa surprindeti instantanee fotografice pe parcursul activitdatilor pe
care copilul dvs. va propune sd le desfdsoare acasa! Fiti alaturi de el! Copilul va fi méndru sa va
ofere lucruripe care de obicei doar dumneavoastra le oferiti si sa va spund EU POT!

Cu multumiri, echipa Buburuze, loana si Bella

a) Copilulscrie la gradinita o lista pentru organizarea etapelor pentru a-si desfasura activitatea:

b) Tmpreun3 cu parintii/un parinte, copilul merge la piata. Conform listei de cumpératuri pe care o face la
gradinita, el trebuie sa caute/sa recunoasca legumele respective, sa citeasca pretul acestora, sa ceara
numarul necesar de legume, sa plateasca valoarea acestora din suma de bani pe care o are la el, respectiv,
10 lei.

1.SCRIU LISTA DE LEGUME
2. MERG LA PIATA
3.SPALSITAI LEGUMELE
4. FAC SALATA

5. ARANJEZ MASA.

Acasa, copilul, sub supravegherea parintelui:

vaspalalegumele

vataialegumele

va adduga sare, ulei, [lamaie

va aseza salata pe farfurii in functie de numarul de membri ai familiei (3-4 portii)

va aranja masa intr-un mod corespunzator (farfurii plate, furculite, pahare, servetele)
va prezenta preparatul demonstrand bune maniere la masa.
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n pregatirea acestui exercitiu pentru acasa, activitdtile desfasurate in sala de clasa si transmise parintilor au
inclus:

Recunoasterea, citireasiscrierea cifrelordela1la 10.

Exersarea de calcule matematice —adunari, scaderiin concentrul 11a 10.

Activitati de cumparare/vanzare, negociere/calculat rest, folosind bancnote in miniatura in Centrul de Joc
cuRol.

Copiereadenumirilor de legume, fructe.

Exersarea spalarii corecte a legumelor, tdierii lor (ce folosim, ce aruncam), pozitiei cutitului pentru a fin
siguranta.

Exersarea moduluiin care sunt debarasate resturile alimentare de pe farfurii.

Spalarea corectd a mainilor.

Amestecarea legumelorinsalata (cumtinem spatula cu o mana sivasul cu alta mana).

Servirea salatei pe farfurii cu tacamurile speciale pentru salata.

Condimentarea salatei, produse si cantitati.

Aranjarea meseicu veseld, tacamuri, servetele.

Exersarea bunelor maniere la masa.

Dintr-o grupda mare, de 18 copii, in saptamana
urmatoare copiii si-au aratat unii altora fotografiile
produselor realizate acasa, iar satisfactia, siguranta,
precizia copiilor se citeste in fiecare fotografie, asa
cum se citeste pe fata lui Tudor.
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Perseverenta
Tmpachetarea tricourilor de cétre copiii de la grupele mari s-a realizat fira suport ajutitor si cu scopul
precis de a reusi sa-si ordoneze lucrurile din ghiozdan si la vestiar.

MARTURII ALE PARINTILOR f—q\z

Dimineata, dupd ce se imbracd singur, isi aranjeazd pijamaua pe pat impdturitd, asa cum a invdtat la gradi!

Perseverenta, initiativa

Activitatile de gatit si exersarea constanta a independentei la gustarea de fructe a dat ideea organizarii unei
autoserviri pentru prescolarii mari in momentul servirii gustarilor. Avand la dispozitie farfurii, tacamuri,
cescute, servetele, prosoape de bucatarie si produsele din meniu, copiii aveau de luat decizii privind ce, in ce
combinatie si cdt mananca, pentru ca apoi sa treaca la actiune! Ungerea feliei de paine, turnatul laptelui si
adaugarea cerealelor, alegerea si asezarea tacamurilor, plierea/impaturirea servetelului, ducerea vaselor
murdare pe masa de debarasare au fost tot atatea operatii practicate de copii individual, in prezenta adultilor.
Varsatul laptelui sau al apei, firimiturile de la sfarsitul mesei au fost alte momente in care copiii au Tnvatat cum
sa procedeze, cu ce sa stearga, unde sa arunce servetelele imbibate, fara teama si sustinuti atat de echipa de
educatoare, cat si de personalul de ingrijire.

Sugestii pentru educatoare:

Acolo unde exista un prajitor de paine, copiii pot participa la pregatirea gustarii si prajind painea. Daca
acesta nu existd, la Centrul de Joc cu Rol, un prajitor de jucarie este bine venit, ca si unul real, dar scos din uz.

MASURI DE SIGURANTA

Daca aveti un prajitor de paine in clasa, asigurati-va ca acesta este folosit doar in prezenta
adultilor. Tn toate celelalte momente, prajitorul nu trebuie sé fie laindemana copiilor.
De asemenea, toate prizele din clasa trebuie asigurate cu capace speciale.
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Multor copii le place painea prajita. Daca la gradinita nu poate fi organizat un colt cu aparate de prajit
painea, acasa fiecare bucatarie detine acest echipament. Copiii pot fi implicati sa puna painea in aparat
si sa declansjeze butonul Pornit. De asemenea, este important sa fie invatati sa nu scoata painea din
aparat imediat ce s-a finalizat procesul, data fiind temperatura acesteia. Aceasta experienta de unu la
unuinbucatdria de acasa extinde experienta dobandita de copil la gradinita sifi creste stima de sine.

Discutand despre cat de multe lucruri au de facut
parintii acasa, chiar si atunci cand sunt ajutati, copiii
au constatat ca acestia au nevoie de ajutor. Asa au
ajuns la concluzia ca ar trebui construit un robot
care sa ajute In gospodarie, robotul Help. Dar ce ar
putea face robotul acasa? Raspunsurile copiilor au
fost dintre cele mai diverse: Poate sd aspire! Poate
sd spele vasele! Poate sd citeascd povesti pentru
copii! Astfel, la grupele mici educatoarele au
discutat cu copiii despre alte aparate si
echipamente din casa / gospodarie care au preluat
din activitatile oamenilor, precum: aspiratorul,
masina de spalat vase, radiocasetofonul...

Organizare, planificare, perseverenta

Organizarea unui picnic a reprezentat o provocare a saptamanii. Pentru a punein practica aceasta idee, copiii
au discutat indelung cum s-ar putea organiza, ce implica fiecare operatie si cine este responsabil pentru
indeplinirea ei. Lista deintrebari pe care au elaborat-o sila care au incercat apoi sa raspunda a cuprins:

- Unde séd mergem?In parc sauin curtea grddinitei?

- Unde putem sta? Pe pdturi, pe jos sau pe banci?

- Cevremsd servim la picnic?

- Cumtransportdm ceea ce mdncdm?

- In ce strdngem resturile dupd ce méncém?

Alteintrebariale echipei de educatoare au implicat abilitatile matematice:
- Sunteti 12 copii. Cate pahare ne trebuie?
- Dacd pregdtim pizza, cGti copii pot ménca dintr-o pizza? Imaginati-va ca avetiin fata ochilor o pizza.
Ce formd are? Dacd o impdrtim In jumdtate, cati copii pot ménca? Dar dacd o impdrtim in sferturi?
Cdticopiivor putea mdnca?
- Dar dacd luam cu noi sendvisuri, ce formd are un sendvis? Imaginati-va un sendvis. Dacd il impdrtim
in doud pdrti, ce formd obtinem? In céte feluri putem sd-limpdrtim?

Raspunsurile la intrebari organizeaza restul zilei. Picnicul se
petrece la grupele mici in curtea gradinitei, unde copiii se
hotarasc sa serveasca gustarea de fructe dupa ce le taie si le
asaza in castroane usor de transportat in cosuri. Grupa Mare
Stelute hotaraste sa organizeze picnicul in parc si sa aiba mare
grija de toate resturile, astfel ca parcul sa ramana curat si
primitor.

112



CAPITOLUL VI Pot singur/singura

Elemente 8 T M in cadrul temei saptamdanii

STIINTA

* Experiment poluarea apei

e Activitate practica: colectarea selectiva a deseurilor
* Experimentscufundare - plutire

TEHNOLOGIE

* Observarea moduluide functionare a masinii de cusut

* Folosirea metrului de croitorie, a ruletei pentru masurarea portofelelor sau a spatiului din vestiarele
personale

e Utilizarea casei de marcat; operarea cu bani

e Utilizarea obiectelor de bucatarie

* Utilizarea prajitorului de paine (optional)

* Analiza uneimasinide spalat

e Construireaspalatoriei de biciclete

* Construireaunuirobotdin deseuride plasticsau carton

e Utilizarea suportului de carton pentruimpaturirea tricourilor
* Fixareafranghieipentruintins rufe

ARTE

* Asezareamesei

e Decorarea portofelului personal
* Realizarearobotului Help

MATEMATICA

* Exercitiide masurare ajucariilor

* Exercitii de estimare a numarului de jucarii care incap intr-o suprafata data

* Exercitii cu operatii matematice: vanzare/cumparare pentru produse si servicii
* Operareain situatii practice cu conceptele deintreg, jumatate, sfert

* Recunoastereaformelor geometricein realitateainconjuratoare (la picnic)

* Formarede perechi

e Qperare cu pattern-uri/modele.
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Reflecteaza! Noteaza ideile care te-au inspirat si pe care le poti aplica
in grupa, gradinita sau comunitatea din care faci parte!




CAPITOLUL VIII Bune maniere

BUNE MANIERE

Jurnal cu activitati semnificative pentru copiii prescolari

Tema sdptdmd@nii a pus laolaltd toate cunostintele si comportamentele copiilor care graviteazd in
jurul ideilor de politete, respect, punctualitate, sportivitate, respectarea normelor sociale, tot ce
inseamnd Bune maniere. Multe dintre acestea s-au regasit zi de zi pe parcursul proiectului Cresc
responsabil, pe mdsurd ce copiii au invatat sd aibd grija de ei si unii de ceilalti, si-au reorganizat si
intretinut sala de clasd, au pus masa si i-au servit pe colegi sau pe pdrinti ca si atunci cdnd au mers in
diverse excursii de studiu. Activitdtile sdptdmdénii au oferit prilejul exersdrii tuturor acestor
comportamente si au dat copiilor sentimentul competentei si al puterii lor de a schimba lumea, de a
o face maibund simaifrumoasa!

Sugestii pentru cadrele didactice:

Tema abordata in mod special Tn aceasta saptamana
include formarea unor conduite pentru intreaga viata prin
introducerea si exersarea unor norme sociale. A saluta sia
raspunde la salut, a ajunge la timp, a respecta regulile
caseiin care intri/respectiv, ale gradinitei, a multumi si a-ti
exprima recunostinta atunci cand primesti ajutor
reprezintd comportamente pe care le introducem si le
exersam cu copiii pe tot parcursul perioadei prescolare.
Pentru a avea impactul asteptat este nevoie sa folosim
toate contextele de finvatare, in clasda si in afara ei,
activitati structurate, jocuri sau rutine si tranzitii, la fel
cum este necesar sa-i implicdm pe toti cei care
interactioneaza cu copiii, personalul didactic, didactic
auxiliar sau nedidactic al gradinitei, parinti!

Fiecare dintre adulti trebuie sa stie ce asteptam de la copii si sa-i ajute sa-si insuseasca aceste conduite,
folosind contextele naturale de invatare. A saluta si a raspunde la salutul agentului de paza sau al
asistentei medicale la intrarea in gradinita, a multumi personalului de ingrijire pentru masa sau alt ajutor
reprezinta contexte nepretuite pentru crestere, dar si recompense datatoare de energie si motivatie
pozitiva pentru toti adultii care lucreaza cu copiii. Modelul de interactiune al echipei de educatoare cu
ceilalti adulti colegi/colege din institutie se va oglindi in comportamentele si relatiile pe care copiii le vor
construi intre ei, dar si cu adultii si vor replica apoi in societate lumea gradinitei si a familiei in care au
crescut.

Tntalnirea de dimineat3

Stabilim responsabilitdtile pentru saptdmanain curs a reprezentat prima intalnire de dimineata cu scopul de
organizare a clasei, stabilire a obiectivelor grupului si a responsabilitatilor fiecarui copil fata de clasa si fata
deelinsusi!

Cum md comport in spatiile publice a fost o conversatie pe care una din intalnirile de dimineata a avut-o ca
tema caavanpremiera a activitatilor speciale ale sdptamanii, valorificand experientele de viata a copiilor.
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Preocuparea pentru organizarea unor evenimente neconventionale de final de an, unde multe clase s-au
decis sa-si invite parintii La restaurant, asa cum vom vedea in ultimul capitol al lucrarii, a facut ca acest
subiect sa fie indelung explorat: Cum aratd un restaurant cu specific... Desi aceasta activitate a fost
aprofundata in centre, intalnirea de dimineata a creat cadrul cautarilor informatiilor, calculatorul fiind unul
dintre instrumente.

Odata stabilit specificul restaurantului,
discutiile pentru stabilirea decorurilor,
negocierea propunerilor s-au desfasurat tot
in grupul extins al clasei.

De asemenea, Stabilirea meniului pentru
restaurant, de la forma de prezentare
(asezarein pagina, format) la oferta propriu-
zisa, au fost discutate, negociate in cadrul
intalnirii de dimineata.

Desi temele intalnirilor de dimineata nu se refereau explicit la Bune maniere, componente ale acestora au
fost aduse in discutie pornind de la situatii intalnite sau de la experienta copiilor, valorificandu-se diverse
situatii de comunicare.

Fiecare intalnire de dimineata a utilizat ca instrument tabelul Stiu/Vreau sd stiu/Am aflat, cu scopul de a
sistematiza informatiile copiilor, a evalua modul in care evolueaza procesul pregatirii evenimentului de
sfarsitde an, dar maiales pentru a raspunde nevoilor lor de cunoastere si curiozitatii specifice varstei.

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Tmbogatirea limbajului regasit siin aceastd sptimana printr-o varietate de activititi in Centrul
’, de Alfabetizare a fost urmarita siin alte centre, dovada a invatarii integrate si a stimularii holiste
J adezvoltarii copilului.

Pentru a raspunde obiectivului de dezvoltare si intelegere a comunicarii, copiii au ascultat si au repovestit
Goldilock si cei trei ursuleti, au recreat povestea la Centrul de Joc cu Rol si au discutat despre proprietate si
normele morale incdlcate de Goldilock prin comportamentul ei. n centru s-a aflat si ilustrarea poeziei
Obiceiuri bune pe care copiii au avut ocazia sa o asculte, sa o citeasca ajutati de educatoare, iar unii dintre ei
sa 0 memoreze. Comunicarea si vorbirea au fost urmarite prin discutiile despre comportamentul in spatiile
publice, la piata, la supermarket, dar siintr-o sald de spectacol de teatru sau la muzeu. Spune ce vezi —joc de
comunicare pe baza de imagini, i-a plimbat pe copii in locuri diverse cu scopul reamintirii normelor de
comportament si reconstituirii dialogului dintre personaje (client/clienta si vanzator/vanzatoare,
spectator/plasatoare). Jocul a putut fi jucat in perechi, astfel incat copiii sa exerseze situatii cat mai diverse,
de fiecare data cu alti colegi. Echipa de educatoare a modelat indeaproape dialogul, participand direct la joc
in diverse perechi.

Premisele scris-cititului s-au regasit in diverse
variante n acest centru. Copiii au avut la dispozitie
carti noi, de pilda, carti de gatit, carti despre traditii
sau festivaluri culinare din diverse tari, carti privind
bunele maniere. Ei au avut sansa sa le rasfoiasca
independent sau in grup, educatoarele le-au citit |a
cerere, in functie de interesul manifestat de copii.
Pentru familiarizarea cu literele, educatoarele au
adus in centru panoul cu alfabetul, iar copiii au
transformat afisulintr-un Alfabet culinar!
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Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Tn Centrul de Stiint3 copiii au explorat ce inseamnd un restaurant si cum arata el. Tnarmati cu
experienta proprie, cu brosuri de prezentare, dar si cu posibilitatea de a descoperi pe internet cu
ajutorul echipei de educatoare, restaurante cu un anumit specific, copiii au discutat despre spatiile
necesare, rolurile personalului, elemente de specificitate ale restaurantului, de la
firmament si cum este realizat acesta, la decorurile interioare si exterioare, la trasee necesare miscarii
chelnerilor sau ospatarilor, pana la departamentele existente. Toate aceste dialoguri i-au ajutat sa realizeze
cum ar trebui sa-si organizeze propriul restaurant din punctul de vedere al delimitarii spatiilor, dar si al rolurilor
pe care saleinterpreteze.
Puzzle-urile mari cu alimente, fructe sau legume au fost la dispozitia copiilor, un exercitiu util de lucru in grup
mic (Tn special puzzle-urile de podea) sau chiar in perechi.
Jocurile de masa cu scopul consolidarii pozitiilor
spatiale s-au desfasurat cu material concret, copiii au
asezat tacamurile si vesela, cu sau fara suport
concret, fixand prin asociere si pozitia dreapta si
stanga.
Tot din internet si din cartile despre festivaluri cu
traditie Tn lume, copiii au aflat despre diverse
obiceiuri la masa in diverse parti de pe glob. De pilda,
eiau aflat cain Coreea sau Egipt, daca manancitot din
farfurieinseamna ca gazda nu te-a hranit suficient, iar
in Franta ca painea se pune direct pe masa, nu pe
farfurie; in Tailanda nu poti sa te folosesti de furculita
decat ca sa pui mancarea in lingura! Astfel, copiii au
legat curiozitatile aflate de tarile in care se petrec,
localizandu-le apoi pe harta.

Defiecare data, au comparat ce au aflat cu obiceiurile romanesti pe care le practica in familie sila gradinita:
Tncepem s& mancdm dupa ce toate persoanele de la mas3 au fost servite.
Ne ridicdm de la masa atunci cand si ultimul a terminat.
Tnghitim mancarea inainte de a vorbi.

Multumim pentru masa!

Recipientele de la Centrul de Joc cu Rol
au fost analizate de copii pornind de Ia
reclama pe care au auzit-o la televiziune
sau radio: Pentru sdndtatea dumnea-
voastrd, evitati excesul de sare, zahdr si grdsimi!
Copiii au verificat produsele existente la centru
(fructe si legume de plastic, recipiente de carton sau
plastic provenind de la diverse produse) si au
adaugat o bulina verde produselor sanatoase sau
unarosie avand sensul Atentie!

Daca pentru fructe si legume a fost simplu, copiii
fiind de acord sa le considere sanatoase, au avut
discutii cand au analizat cutiile de cereale cu adaos
de zahdr, diverse compoturi sau gemuri! Tn acest
punct al discutiei au explorat mai mult provenienta
mancarii si ceinseamna agriculturd ecologicd!
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Tot in Centrul de Stiinte au discutat despre
intensitatea zgomotului pentru a nu deranja, dar si
pentru ca auzul nostru sa nu fie afectat. Astfel,
bunele maniere s-au extins si au acoperit o noua
zona, aceea a relatiilor interumane, a convietuirii
impreund in intelegere si eficientd. Tn aceastd
activitate copiii au aflat ca zgomotul se masoara in
decibeli si ce putem face Tn clasa pentru a ne
controla mai bine tonul si intensitatea vocii pentru a
crea o atmosfera placutda si prielnica jocului si
activitatilor.

Copiii au ajuns astfel sa utilizeze un instrument special, Vociometrul, pentru masurarea intensitatii vocii cu
scopul de a constientiza si a gestiona mai bine folosirea ei.

Sugestii pentru cadrele didactice:

Acest instrument de reglare intuitiva a vocii copiilor in functie de context, Vociometrul, ca si expunerea
regulilor clasei, prin imaginile lor sugestive, reprezinta instrumente foarte utile pentru managementul
clasei. Tn unele clase, la sfarsitul intalnirii de dimineatd, in prima perioada de utilizare a instrumentului,
se poate face referire la el si se pot aminti treptele de intensitate ale vocii noastre in diferite locuri (in
clasd, la sala de mese, afar3, la jocul in aer liber). In alte momente, odata cu inceperea activititilor pe
centre de activitate, unul dintre copii poate fi responsabilizat sa plaseze semnul in dreptul mesajului
Foloseste vocea de interior (soptita)!

Tn clas§ este foarte importanta predictibilitatea. Copiii au nevoie s3 stie ce se asteapts de la ei si de ce.
Astfel, in locul observatiilor, criticilor, corectarilor de tot felul, educatoarea poate sa-i invite sa revada
tabelul si sa-si adapteze vocea, dar cel mai important este faptul, ca privind afisul, copiii isi pot regla
singuriintensitatea vocii.

in Centrul de Matematicd, exercitiile de numarare si asociere a numarului cu cantitatea s-au
desfasurat in conditii concrete, cele de organizare a restaurantului clasei. Astfel, copiii au trebuit sa
aseze tot atatea scaune cati parinti vor avea ca invitati la eveniment, apoi sa aseze scaunele la
mese, sa numere cate Tncap in functie de modelul si dimensiunea mesei, sa aseze tacamurile in
functie de numarul de invitatis.a.m.d.
Recunoasterea cifrelor, citirea numerelor, asocierea numarului cu semnificatia lui s-au regasit in activitatea in
care copiii de la Grupa Mijlocie Licurici au organizat o sala de cinema in clasa. Copiii au Tnvatat sa identifice
randurile si sa le diferentieze de coloane, asa cum au invatat la educatie fizica, apoi, pe fiecare rand au numarat
scaunele. Cu biletul in mana, folosindu-se si de culori—respectiv, numarul randului scris era cu galben, pe cand
al scaunului era scris cu verde — Licuricii au incercat sa-si gaseasca singuri locul in sala de cinema, iar filmul a
pututincepe!
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Dezvoltarea fizica, sanatatea si igiena personala

Prin jocurile de miscare in aer liber copiii au inteles conceptul de fair play sau sportivitate. Ei au
discutat despre respectarea regulilor Tn timpul unui joc, dar si despre modul in care ne
comportam cu adversarul, cat este de important sa castigi si cu ce pret. Jocurile din curtea
gradinitei le-au dat multe motive de a aprecia sportivitatea colegilor sau de a analiza situatii in
care grija pentru celdlalt nu afost o prioritate!

Este important sa folosim orice prilej pentru a Tncuraja copiii sa fie buni unii cu altii, sa fie atenti
la ceilaltisi pregatitisa ajute.

\/ Cum cdldtoresc cu microbuzul a fost prilejul in care copiii, in Centrul de Joc cu Ro,l au reconstituit
- filmul calatoriilor de fiecare zi, povestind aventurile lor din microbuz, la venirea si/sau la

s plecarea din gradinita. Pentru ca nu toti copiii folosesc cu regularitate microbuzul, dar toti
calatoresc cu acesta pentru diverse vizite de studiu, conversatia despre bune maniere in
microbuz si despre asigurarea securitatii Tn aceste mijloace de transport a fost la fel de
importanta.

Pentru a face si mai interesant spatiul acestui centru, el a cuprins si cateva scaune de masina, astfel incat

exersareainchiderii centurii de siguranta sa se produca la initiativa copiilor.

Discutiile din timpul jocului au condus la formularea catorva reguli la urcarea, coborarea si petrecerea

timpuluiin microbuz/autocar:

e Atuncicand astept microbuzul/autobuzul:
» Stau pe trotuar, nu pe carosabil!
e Numagrabesc, nuimping!
* Facemrandullaurcare, unulinspatele celuilalt.
* Asteptam pana ce microbuzul s-a oprit siinsotitorul este pregatit sa ne ajute sa urcam!
+ Tnmicrobuz ma asez siimi pun centura de sigurant3.
e Farazgomot mare! Zgomotul puternic poate sa distraga atentia soferului!
» Niciodata nuscot mainile, capul sau bratele pe geamul masinii!
« Tnainte sa cobor, imi pregatesc ghiozdanul. Tmi pun laloc jucriile si cartile.
e Maridicde pe scaun numaidupa ce masina s-a oprit.

e Dupa ce cobor, matin de mana celui care ma intampina!

119



CAPITOLUL VIII Bune Maniere

Motricitatea fina, dar mai ales cea grosiera au fost exersate de copii in cadrul Centrului de

Constructii. Aici au realizat macheta unui restaurant, o sala de spectacol, precum si alte

constructiilaalegerealor, fara o legaturaimediata cu tema saptamanii.
De pilda, copiii de la Grupa Mare Buburuze au dorit sa construiasca un vas de croaziera, acesta fiind in acelasi
timp un locin care bunele maniere se regasesc in sala de concerte, de dans sau de sport, la bazinul de Thot
sau in multiplele restaurante si cafenele. Discutia pe care au purtat-o i-a facut sa-si doreasca sa construiasca
vasul Titanic!
Teodor a cerut echipei de educatoare sa-i mai arate AT
o fotografie cu celebra ambarcatiune si cativa colegi ‘
i s-au alaturat. Pe parcursul procesului care i-a
fascinat, astfel ca in jocurile liber alese copiii au
construit vaporulin grupuride 3-4, afostimportanta
atmosfera care s-a creat, dorinta copiilor de a afla
cat mai multe amanunte despre vas, ca si
disponibilitatea educatoarelor de a oferi informatii.
Astfel au vorbit despre motivele scufundarii vasului
la ciocnirea cu un aisberg si au vrut sa vada ce este
acela, curiozitate satisfacuta de filmele documen-
tare descoperite pe internet.

Motricitatea fina si creativitatea s-au impletit in Centrul de Arte unde copiii au realizat desene
pentru Alfabetul culinar, au organizat imaginile preparatelor pentru meniul stabilit pentru
restaurant (pe care le-au desenat, le-au decupat si apoi le-au lipit), au realizat servetele
ornamentale (exersand in acelasi timp realizarea de pattern-uri si plierea pentru a obtine
diferite forme).

Realizarea fetelor de masa pentru restaurant, dar
mai ales a firmamentului au implicat decizii si lucru
in grup. in functie de specificul acestuia, copiii au
ales simbolurile folosite apoi pe meniuri sau alte
produse.

Decorurile cu care copiii au decis sa Tmbogateasca
spatiul restaurantului au fost diverse, inspirate atat
din specificul restaurantului, dar si pentru a
raspunde ideii de unicitate, noutate si pentru a crea
o atmosfera de neuitat!

Pentru ca la intrarea intr-un restaurant copiii au
observat ca, de obicei, exista o persoana care
intampina oaspetii, cei de la Grupa Mare Albinute s-
au gandit ca si lor le-ar placea sa fie intampinati si
orientati Tntr-un spatiu nou. Aceasta i-a convins sa
creeze douad siluete, un baiat si o fata, care sa
intdmpine oaspetii restaurantului lor cu zambetul
pe buze.

Asa l-au creat impreuna cu Alina, profesoara de
arte, pe Pancinelo, un personajindragit de laidee la
... mascota. Tehnica de lucru folosita a fost papier
mache. Dupa realizarea scheletului folosind
cartoane, cutii, hartie si aracet, copiii au lipit hartie
peste cartoanele din care s-a realizat baza.
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Au lucrat in echipe de cate 3-5 copii, incantati de statura lui Pancinelo si de cat de real pare! Avand la
dispozitie toate culorile, primii copii veniti in Centrul de Arte (desfasurat de altfel in aer liber) dupa ce s-au
consultatintre ei, au ales culorile cu care doreau sa-| picteze.

Marturia profesoarei de arte f-a

Mustata aceea de fapt este gura pe care a pictat-o Ruxi, amuzatd de faptul cd seamdnd
cu tatdl ei, care este brunet. Copiii s-au distrat teribil picténdu-I pe Pancinelo, bucdtarul!

Copiii de la Grupa Mare Magicieni, cei care
decisesera ca restaurantul lor sa se numeasca La
Ulciorul Magic, au creat o fantana ca semn distinctiv
al restaurantuluilor! Intentia copiilor a fost aceea de
acrea un anumit specific, atat prin oferta de servicii,
darsiprindecorurile expuse.

Prezentarea power point despre bune maniere desfasurata in Centrul de Alfabetizare a adunat
& situatii diverse din viata sociala pe care copiii le-au descris, le-au interpretat, le-au transferat
experienteilor de viata.

Sugestii pentru cadrele didactice:

Un astfel de film cu situatii utile pentru discutarea bunelor maniere se poate realiza folosind
instantanee din viata de gradinita a copiilor grupei. Interesul de participare al copiilor creste, este
plenar, atunci cadnd ei sunt personajele principale ale actiunii. Astfel, momentele in care se ajuta, isi
fmprumuta lucrurile, isi ofera locul, sunt relevante pentru manifestarea empatiei si dezvoltarea
comportamentului pro-social. Fiecare dintre copii se poate regasi in fotografii in ipostaze pozitive,
multumiti ca reprezinta un model de comportament, motivati sa-l replice si in alte contexte. Astfel,
filmele realizate de o grupa pe o anumita tema, pot fivizionate apoila alte grupe de copii.

I
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Desfasurata in Centrul de Alfabetizare, dar cu scopul de a ajuta copiii sa fie capabili sa perceapa regulile si
efectele acestora, s-a desfasurat o conversatie despre conduita la spectacol. Pe baza imaginilor, a
experientei lor si pentru a-i pregati pentru calitatea de spectatori, copiii au discutat si au formulat succint
cele maiimportante reguli de conduita la spectacole pentru copii:

Fii punctual!

Lasd hainele la garderobad!

Cdénd pdsesti printre spectatori, treci cu fata la acestia!
Povesteste dupd spectacol cum ti s-a pdrut!

Fdard bomboane, floricele, sucuriin sala de spectacol!
dar si pentru parinti:

Inchide telefonul!

Stai pdnd la sfdrsitul reprezentatiei!

Daca prescolarii mai mari au fost capabili sa-si
organizeze propria sala de cinema in clasg,
prescolarii mici au fost invitati la teatru de catre
elevii din clasele primare ale Scolii Step by Step.
Acestia au pus in scena, special pentru copii, o piesa
de teatru cu marionete confectionate chiar de ei,
pe care le-au si prezentat colegilor, iar apoii-au lasat
sa le manipuleze. Astfel, scolarii au fost actori,
consolidandu-si capacitatea de gestionare a
emotiilor, iar prescolarii au intrat Tn rolul specta-
torilor, respectand toate regulile viziondrii unui
spectacol de teatru, de la asteptarea intrarii in sala
a pdpusarilor panalaaplauzele definal.

Initiativa, antreprenoriat si creativitate!

Saptamana despre bune maniere si activitatile initiate de copii sau educatoare au creat oportunitatea unor discutii
despre locurile de relaxare, de petrecere a timpului liber acolo unde respectarea normelor de comportament
reprezinta o conditie a participarii. Povestind despre spatiile cu care sunt familiarizati din experienta lor de viata,
respectiv, mersul la locuri de joaca sau restaurante, vizionari de spectacole de teatru sau de cinema, copiii de la
diferite grupe s-au hotarat sa organizeze astfel de evenimente siin grupa sau in cadrul gradinitei.

O activitate pe cat de indragita de copii, pe atat de plina de beneficii pentru exersarea creativitatii lor a fost
pregatirea pentru spectacolul de cinema pe care |-au organizat in sala de grupa copiii de la Grupa Mijlocie Licurici.
Pentru aceasta, copiiiau participat la crearea biletelor pentru spectacol.

Sloganul, Cinema la noiin clasd, precum si mesajele pe care au vrut sa le transmita
spectatorilor, Relaxeazd-te! Bucurd-te de compania prietenilor!, au fost
concepute in cadrul unei conversatii despre elementele de marketing pe care le
putem folosi atunci cand dorim sa promovam un astfel de spatiu sau eveniment.
Asa au ajuns sa discute despre reclamd, ce este si ce caracteristici trebuie sa aiba,
pentru ca produsul sau serviciul respectiv sa fie de nerefuzat!
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CAPITOLUL VIII Bune Maniere

Creativitatea copiilor a fost stimulata siin incercarea de a descoperi o modalitate prin care Goldilock isi cere
scuze proprietarilor casei pentru ceea ce a facut. Cautand modalitati cat maiinedite, unii copii au considerat
ca ursuletii ar fitncantati daca Goldilock le-ar spune povesti, iar altii daca le-ar pregati o placinta cu zmeura!

zg_ ‘.)/(/((‘/»)(Il‘/((,‘l(/ aCaSa

Parintii, alaturi de educatori, joaca un rol critic Tn dezvoltarea limbajului copiilor. Cateva modalitati
practice in care copiii pot fi sustinuti siangajatiin conversatie:

Statila nivelul copilului!

Ascultatice are de spus!

Folositi pentru fiecare copil tonul potrivit!

Vorbitiperand!

Discutatidespreinteresele lui!

Formulatiintrebarilegate de experienta anterioara siinteresul copilului!
Adaugatila ceea ce stie copilul simodelati limbajul acestuia!

Alocati copilului suficient timp pentru araspunde.

n cadrul acestei teme copiii au exersat abilitdti pentru toatd viata:

citirea unuibiletde cinema

cunoasterea si practicarea normelor de conduita la un spectacol

cunoasterea si practicarea normelor de conduita pe terenul de sport

cunoasterea si practicarea normelor de conduita in mijloacele de transport, in special in microbuzul scolii
cunoastereasi practicarea normelor de conduita la unrestaurant.
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CAPITOLUL VIII

Bune Maniere

Elemente 8 T M in cadrul temei saptamdanii

STIINTA

Localizarea pe harta lumii a diferitelor tari, spatii geografice
Utilizarea uneivarietati de carti despre obiceiuri si traditii
Analiza scrisuluide nonfictiune

Analizauneireclame

Ceesteunaisberg

Plutire siscufundare

TEHNOLOGIE

Folosireainternetului

INGINERIE

Realizarea unor machete, constructii care sa reproduca anumite cladiri/obiecte

ARTE

Crearea de decoruriunice care sa raspunda specificului restaurantuluiales
Creareaunuilogosiauneireclame

MATEMATICA

Numeratie

Exersarea operatiilor matematice
Pozitii spatiale, inclusiv stanga/dreapta
Pattern-uri

Materiale specifice utile in timpul saptamanii:

v

imagini cu situatii diverse din spatii publice

brosuri de prezentare a diferitelor restaurante
meniurireale

cartidespre bune maniere, traditii sau festivaluri culinare
harta lumii

scaune de masina
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CAPITOLUL IX Restaurant romanesc

un exercitiu de antreprenoriat, un alt fel de serbare!

Jocul e inceputul cunoasterii — George Dorsey

Grupa Mare Magicieni, iunie 2016

Pentru a finaliza sub ochii parintilor proiectul Cresc responsabil, demonstrand astfel insusirea unei varietati
de comportamente promovate in cadrul acestuia, copiii impreuna cu echipa de educatoare au hotdrat sa
deschida un restaurant in gradinita si sa-i invite pe parinti la masa. Astfel, serbarea traditionala de la sfarsitul
anuluiscolar aluat forma unui eveniment inedit care s-a dovedit o experienta de Tnvatare si pentru copii, dar
sipentru parinti (in special despre copiiilor).

Activitatile saptamanii, asa cum s-au derulat, se regasesc in grila de planificare integrata. Pentru ca
organizarea evenimentului de sfarsit de an a fost un proces care a necesitat timp, alte activitati semnificative
au fost derulate in saptamana anterioara si au fost descrise deja. De pilda, intr-o discutie de grup, copiii au
ales specificul restaurantului clasei. Astfel, Magicienii au decis ca restaurantul sa fie unul romanesc,
propunand diverse denumiri: Traditii Romdnesti, Magie Romdneascd, La Ulciorul Magic, luand in
considerare atat specificul restaurantului lor, cat si numele grupei din care fac parte. Propunerile s-au votat,
iar denumirea castigatoare a fost La Ulciorul Magic. Asistati de profesoara de arte plastice, copiii au realizat
firma acestui restaurant, precum si cateva elemente de decor (prezentate in capitolele anterioare).

X ~
i ':ﬁ Intalnirea de dimineat3

ntalnirile de dimineat3 ale s&ptadmanii au gravitat in jurul problemelor pe care copiii le aveau de rezolvat
pentru a pregati evenimentul de sfarsit de an si a-si astepta increzatori musafirii cei mai importanti, parintii,
familia. Ca de obicei, primul pas a fost acela al stabilirii responsabilitatilor pentru saptamana in curs.
Stabilirea modului in care este organizat un restaurant impreuna cu alte notiuni de antreprenoriat au fost
dezvaluite copiilor de la Tnceputul saptamanii chiar intr-un restaurant. Pornind de la convingerea ca
experientele practice reprezinta o buna modalitate de invatare, iar alternativa step by step crede in valoarea
interactiunii cu comunitatea, Grupa Mare Magicieni a mers in vizita la un restaurant romanesc din
apropierea gradinitei. Observarea focalizata a copiilor a cuprins decorul, meniul simunca ospatarilor. Foarte
utila pentru familiarizarea cu unele notiuni de antreprenoriat a fost discutia cu managerul unitatii. Copiii au
aflat de la acesta cum se face aprovizionarea cu alimente, cum este stabilit si revizuit meniul, cum se
stabilesc preturile felurilor de mancare si ce alte cheltuieli trebuie luate n calcul pe langa ingredientele
necesare.

Odata intorsi in clasa, pe parcursul saptamanii, intalnirile de dimineata au cuprins: decizii finale asupra
meniului restaurantului, lucrul pentru a crea o reclama, dar si imaginarea diverselor modalitati pentru a
atrage clientii.
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CAPITOLUL IX Restaurant romanesc

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii

Plecand de la specificul restaurantului La Ulciorul Magic, copiii asistati de cadrele didactice au
elaborat un meniu cu preparate romanesti. in cadrul Centrului de Alfabetizare, au addugat
imaginile preparatelor, au scris denumirea acestora si ingredientele folosite, dar si pretul
fiecaruiprodus.

Tot aici si-au reactualizat formulele de politete si au lucrat pentru a concepe cateva reclame adecvate
specificului restaurantului. Aceasta activitate de creatie s-a bazat pe vizionarea unui film documentar, Cum
serealizeazd reclamele.

Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii & dezvoltarea socio-emotionala

La Centrul de Matematica, pe tot parcursul saptamanii copiii au operat cu monede si bancnote

?’, pentru a se pregati de intalnirea vanzator-cumparator. Analiza unor meniuri reale i-a condus la
intelegerea preturilor si a considerentelor pentru care acestea au fost stabilite, asa cum au
discutat si cu managerul restaurantului romanesc. Au comparat preturile unor produse similare
in meniurile mai multor restaurante si au discutat despre diferentele dintre acestea, au
identificat intuitiv pretul cel mai mare/maimic.

Jocul cu Rol a reprezentat un punct esential in activitatile de la clasa, in cadrul caruia au fost
exersate formule de politete, s-a repetat modalitatea corecta de a aseza tacamurile, prescolarii
si-au deschis fie o taraba de limonada, fie diverse magazine, au gatit preparatele din meniul
stabilit, au repetat luand fiecare rolul ospatarilor sau al clientilor si au invatat cum sa faca
publicitate restaurantuluilor.

Capacitati si atitudini in invatare & dromovarea independentei

intregul eveniment desfasurat in prezenta parintilor a adus in atentia acestora competente din sfera
capacitatilorsi atitudinilor in invatare, in completarea competentelor academice.

Copiii au fost curiosi s& experimenteze noile roluri alese pe care le-au practicat cu responsabilitate. nainte
de sosirea musafirilor au aranjat sala de restaurant, precum si zona de relaxare. Copiii au asezat fetele de
masa, decorurile, aranjamentele florale, suporturile pentru veseld si tacamuri.
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CAPITOLUL IX Restaurant romanesc

Daca deseori parintii stiu pana unde poate numara copilul sau ce litere recunoaste, pentru multi dintre ei
modulin care se comportain situatii reale, alaturi de colegi, reprezinta o noutate.

Dupa ce salareprezentand restaurantul a fost pregatita in asteptarea musafirilor, a fost timpul ca si actorii sa
intre in rol. Pentru ca au pus Tn scend un restaurant romanesc, copiii au purtat costume populare, ie sau
camasa barbateasca. Etichetele cu numele si rolul lor, rodul muncii din Centrul de Alfabetizare, sunt purtate
cueleganta!

Ospadtarii si chelnerii sunt pregdtiti pentru sosirea clientilor!

Pe durata evenimentului, toti au dat dovada de seriozitate si constiinciozitate, au urat Bun venit! invitatilor,
i-au indrumat fie catre zona de restaurant, fie catre zona de relaxare, si au urmat programul stabilit la clasa
cu mult succes. Au dovedit persistenta, fiind capabili sa-si realizeze sarcina chiar atunci cand un pahar s-a
varsat sau una dintre comenzi a ajuns incompleta la masa. Pe rand, toti copiii au trecut prin rolul de chelner
dovedind grade diferite de initiativa Tn interactiunea cu clientii, mai ales atunci cand clientii erau propriii
parinti.

Comanda pentru prima masa este pregatitd! Nota de platd este calculatd cu seriozitate si emotie!

Pe toata durata evenimentului, copiii au dovedit autocontrol emotional. Ei au fost capabili sa-si regleze
trdirile, in contextul Tn care s-au simtit securizati emotional si au avut incredere ca pot face fata situatiilor
noi.

Evenimentul s-a incheiat in zona de relaxare cu un dans popular romanesc, la care parintii au fost invitati sa
participe.
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CAPITOLUL IX Restaurant romanesc

Grupa Mijlocie Buburuze, iunie 2016

O alta grupa mijlocie a hotarat sa finalizeze anul cu un astfel de eveniment. Scrisoarea pe care echipa a
trimis-o parintilor, in urma dezbaterilor din clasd, le prezinta acestora evenimentul si le orienteaza
asteptarile. O reproducem in continuare pentru a argumenta nevoia de predictibilitate, de transparenta
pentru o colaborare eficienta cu parintii.

Stimati parinti,

N

In semestrul al doilea al acestui an scolar, in cadrul proiectului Cresc responsabil, am avut in vedere formarea si
exersarea unor abilitati de viata. I-am antrenat pe copii pentru o lume a viitorului in care multe dintre profesiile
pe care le vor avea nu s-au inventat incd, pornind de la familiarizarea cu profesii actuale si mai ales cu abilitatile
solicitate de acestea.

Fiecare zi a creat oportunitati de exersare in contexte cdat mai naturale a unor abilitati durabile si diverse:
comunicarea si vorbirea in public, capacitatea de argumentare, initiativa si capacitatea de a urma planul pentru
realizarea unui scop, capacitatea de a rezolva probleme, lucrul in echipa, grija pentru sine si pentru mediu. De
asemenea, deprinderile de autoservire, autonomia in aranjarea i pregatirea mesei, practicarea unor maniere
elegante la masd, dar si realizarea unor produse alimentare sandtoase si nutritive s-au regasit printre
preocupadrile noastre.

In decursul acestui proiect desfasurat pe o perioada de aproximativ 3 luni, copiii au reusit sa atingd multe dintre
obiectivele propuse, iar din marturiile lor avem bucuria sa constatam cd le pun in practica si in afara gradinitei.

Astfel, la acest sfarsit de an scolar, va invitam sa participati la un eveniment care pune in valoare ceea ce au
dobdandit copiii in toata aceasta perioadad. Nu veti regasi o serbare clasica, ci o serbare cu un format inedit, pe
care speram cd il veti aprecia.

Program
Va invitam sa fiti alaturi de copiii dumneavoastra luni, 13 iunie sau marti 14 iunie, la Restaurantul Traian
organizat in cadrul Gradinitei Bambi, in sala multifunctionala. Evenimentul va incepe la ora 11:00. Va rugam, sa
ajungeti in gradinita in intervalul 10.50 — 10.55, astfel incat la 11.00 evenimentul nostru sa poata incepe. Va
multumim anticipat pentru punctualitate.
Ii asteptam pe copii la gradinitd in mod normal, pand in ora 9:00, deoarece impreund vom face pregatirile
necesare desfasurarii evenimentului.

Tinuta
Dorim sa specificam ca numele restaurantului nostru a fost ales de catre copii in urma vizitei la Piata Traian. Pe
tot parcursul acestui proiect ei au fost incantati de activitatile desfasurate si au fost motivati de faptul ca vor
putea face parintilor o surpriza placutd, demonstrand ce au invatat si servindu-i cu bundtati pregatite de ei.
Deoarece restaurantul nostru va fi unul cu specific romdnesc, va rugam sa le puneti la dispozitie copiilor un
element al costumului popular romdnesc. Daca doriti, puteti purta si dumneavoastrd un accesoriu romanesc.

Costuri
Desi este o invitatie la restaurant, este in acelasi timp un cadru al exersarii abilitatilor matematice. Astfel,
dumneavoastra veti alege ce consumati si veti achita consumatia (costurile fiind simbolice, un meniu complet
poate sa coste maximum 5 lei/persoand). Va informam ca banii care vor fi stransi de copii vor fi gestionati de
comitetul de parinti pentru a asigura o tratatie a clasei in cadrul unei petreceri de sfarsit de an. Va multumim
anticipat!

Va asteptam aldturi de noi!
Echipa de educatoare: loana Avasilichi, Otilia Barbu, Bella Ciopasiu
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CAPITOLUL IX Restaurant romanesc

Dupa desfasurarea evenimentului, copiii au participat la scurte interviuri, pentru a da glas preocuparilor,
emotiilor sau bucuriei traite:

Cum te-ai simtit la Restaurant?

Aida — Am fost emotionatd.

DavidT. — Mi-a pldcut sd fiu ospatar si sd duc méncarea la masd. A fost frumos, frumos, frumos!

Dimitrie — Mi-a pldcut sd fiu ospdtar si sd duc médncarea mamei. A fost usor sd fac asta.

Andreea — Mi-a placut pentru cd am fdcut toate astea pentru mama mea.

Irina — Am tinut farfuria cu doud mdini. Mi s-a pdrut dificil cénd am fost acolo cu multi oameni,
care se uitau la mine. Totusi, mi-a pldcut sa i duc méncarea lui mami.

Tudor — Mi-a pldcut sd o vad pe mamisisdii spun meniul.

Leea — Mi-a pldcut cd din cdndin cdnd mi-am ajutat pdrintii cdnd au avut nevoie de ceva.

David D. — Mi-a placut ca am facut restaurantul in sala de mese, in gradinitad.

Ines — Mi-a pldcut sd scriuin meniu, dar sicd mami cu tati au fost acolo.

Stefan — Mi-a pldcut sdservesc mdncarea.

Cum ti se pare sa fii responsabil? Este greu?

Toti copiii - NU!
DavidT. — Imi place s fiu responsabil. Ne simtim importanti.
Aida, Andreea: — Mi-apldcutsdinvdtdespre bunele maniere!
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ANEXE

Grile de planificare integrata

Chestionar pentru parinti
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ANEXE

CHESTIONAR PENTRU PARINTI

in legatura cu achizitiile copilului in cadrul proiectului CRESC RESPONSABIL
semestrul al ll-lea, an scolar 2015-2016

Stimatipdrinti,

In acest semestru, activitdtile de invdtare propuse copiilor dumneavoastrd s-au inscris in proiectul Cresc
responsabil si au avut drept scop cresterea autonomiei personale, precum si exersarea unor abilitdti
esentiale pentru perioada prescolard: comunicarea, exprimarea ideilor si capacitatea de argumentare,
cultivarea initiativei personale in interactiuni si activitdti, exersarea lucrului in echipd, interiorizarea unor
competente civice.

Dorim sd ne imbunadtdtim activitatea, iar feedbackul dvs. este foarte important pentru noi. Vd rugdm sa
petreceti cdteva minute sa completati afirmatiile urmdtoare. Raspunsurile dvs. ne vor ajuta sd ne organizam
activitateain viitor pentru a concepe programe de invdtare semnificativa.

1. Numiti cel putin o deprindere de autoservire pe care copilul dumneavoastra o manifesta acasa, ca
urmare a derularii acestui proiect (de ex: se imbracd/incalta/mananca singur).

4. 1n cadrul grupei, au fost exersate activitdti practice gospoddresti (de ex: gitit/plantat/ingrijit
jardinierele cuflori). Numiti doua astfel de activitati pe care le realizatiimpreuna in familie.

5. Specificati o vizita de studiu/o activitate in afara gradinitei realizatd in acest semestru si care s-a dovedit
foarte utila copilului. Precizati motivele.

6. Precizatidoua activitati curente pe care ati dorisa le realizeze maisingur/bine copilul dvs. la
aceasta varsta, activitati care ar putea fi exersate sin gradinita.

V@ multumim pentru completarea chestionarului!
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