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Falenderim

Balkan Sunflowers Kosova dhe anétarét e Rrjetit PRECEDE né Kosové déshirojné té
falenderojné té gjithé profesionistét dhe edukatoret pér kontributin e tyré né rishikimin e
manualit Respektimi Diversitetit dhe Ndértimi pages né€ fémijérin e heréshme pér t’u zbatuar
né institucionet e arsimit parashkollor né Kosové:

Ministria e Arsimit —Departamenti per Femijérin e hershme
Instituti Pedagogjik i Kosoves IPK

Kosova Education Center KEC

Kopshti publik “Ardhméria” Prishtiné

Kopshti publik “Ardhméria 2” Gjilan

Kopshti publik “Yllkat” Prishtiné

Kopshti publik “ QEAP” Lipjan

Kopshti publik “Dielli” Drenas

Kopshti jo publik “SOS”, Prishtiné

Kopshti jo public’Mésonjétorja Qiriazi” Gjilan
Kopshti jo public “ Margherita Kits” Kliné
Kopshti jo public “Kopshti i Fémijéve” Ferizaj
Kopshti jo public “Loja” Prishtiné

0JQ-té:

Save The Children

Shpresa e Jetés

Gjithashtu Rrjeti i PRECEDE déshiron té falenderojé t€ gjithé fémijét qé kané qéné pjesé e
pilotimit t€ programit dhe prindérit e tyre n€ kopshtét e sipér pérmendur si dhe specialistéve té
arsimit parashkollor t&€ Drejtorive Komunale: Prishting, Ferizaj, Lipjan, Klin€, Gjilan, Drenas.

Njé falenderim i vecanté shkon pér Z. Rand Engel i cili ka dhéné mbéshtetjen né pilotimin e
kétij manuali dhe pérshtatjen me kontekstin kosovar por gjithashtu edhe per mbéshtetjen
teknike t€ ofruar n€ strukturimin e tij.

Pa mbéshtetjen e personave dhe institucioneve té lartépérmendura nuk do té ishte i mundur
rishikimi dhe pérshtatja e kétij manuali q€ do té pérdoret ne Kosové.
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Hyrje

Manuali pér Respektimin e Diversitetit dhe Ndértimi Paqes né Kosové &shté pérshtatur pér ti
ndihmuar edukatoret dhe profesionistét q¢ punojné né fémijériné e hershme né gendra dhe
institucione. Ky manual &shté njé pérshtatje e Manualit Rajonal PRECEDE 1 zbatuar né 48
kopshte t€ 5 shteteve t& Ballkanit; Shqipéria, Kosova, Serbia, Kroacia dhe Magedonia. Ky
manual &shté njé ndérthyrje e Manualit Ndérkombétar t€ Profesionistéve qé€ Punojné me
Fémijét e Vegjél né Zonat e Konfliktit i cili &shté zhvilluar nga Rrjeti Ndérkombétar 1 Paqés
dhe Manualit t& Aflatot pér edukimin shoqéror dhe financiar t&€ Fémijéve t€ Vegjél 1 zhvilluar
nga Sekretariati i Aflatoun.

Ne besojmé qé€ fuqizimi, barazia, pranueshméria dhe té kuptuarit si dhe respekti pér té tjerét,
jané element ky¢ pér t&€ ndértuar paqén dhe respektin pér diversitetin qé€ né moshé t€ hershmé.
Kéto vlera jané t€ gdhendura n€ besimin toné se fémijét e vegjél jané agjenté t€ paqés. Me kété
manual ne kemi si géllim qé:

e Té trajtojé dhe ndryshojé géndrimet ekzistuese dhe mbizotéruese rreth funskionit t&
Kujdesit dhe Zhvillimit t€ Fémijérisé s¢ Hershme dhe programet q€ nxisin respektin pér

diversitetin;

* T& rris€¢ kuptueshméringé e réndésis€é s€ zhvillimit dhe t€ mésuarit né fémijériné e
hershme dhe rolin qé kané insitucionet apo gendrat e fémijérisé sé hershme pér té€ ofruar
mundési té barabarta né jeté pér té gjith¢ fémijét dhe pér té fuqizuar té gjithé aktorét kyc

né€ arsimin parashkollor pér t€ avokuar pér programe gjithépérfshirése;

* T& motivojé insitucionet e arsimit parashkollor dhe komunitetet lokale qé t&é rrisin
ndérgjegjésimin e tyre kundér diferencimeve apo kategorizimeve pér shkak té fesé,
gjinisé, racés, moshés etj. dhe pér t’a pérkthyer vlerén e BARAZISE né njé vleré e cila

zbatohet né praktikén e pérditshme;

* T& promovojé pranimin e besimeve t& ndryshme, etnike dhe gjuhésore mes fémijéve

dhe té rriturve, gjithashtu t€ krijojé kuadro pér té€ kuptuar dhe respektuar diversitetin.
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Gjaté zhatimit té Manualit pér Respektimin e Diversitetit dhe Ndértimit té
Pages duhet:

* Té nxitet pjesémarrja e fémijéve dhe familjeve tyre;

* Té prezantohen fémijét dhe familjet e tyre me Konventén e té Drejtave té
Fémijéve;

* Té rritet ndérgjegjésimi i edukatoreve mbi rolin e fémijéve dhe té prindérve
si dhe mbi réndésiné qé ka njohja e perspektivave té fémijéve dhe prindérve
né jetén e kopéshtit;

* Té nxisé edukatoret té pranojné dhe té njohin vlerén e ideve dhe
Ppiképamjet e fémijéve dhe prindérve gjaté punés tyre;

* Té japé mundési edukatoreve té ndajné vizionin dhe moton e tyre me
fémijét dhe familjet e tyre;

* Té pérfshijé dhe té nxisé njé mjedis multi-kulturor dhe praktika
gjithépérfshirése qé nxisin té drejtat e ¢do fémije dhe respektimin e aftésive
individuale;

* Té nxisé dhe té prézantojé avantazhet e késaj qasje né praktikén e punés né
programet e fémijérisé sé hershme

Qasja e programit

Ne jetojmé né nj€ boté t& pérbéré nga kultura, gjuhé, raca dhe sfoden historike t€ ndryshme.
Kjo shuméllojshméri e bén jetén toné mé interesante, por vetém nése jemi né harmoni me njeri
tjetrin. Gjithashtu u bé e qarté se ambjenti ku méson fémija shtrihet pértej ambjentit t€ shtépisé
apo gendrave té fémijérisé s€ hershme jashté shtépisé.

Kuadri konceptual i fémijés n€ kontekstin e familjes sé€ tyre dhe t&€ komunitetit u hartua dhe u
ndikua duke u bazuar né Teorin€ e Sistemeve Ekologjike Bronfenbrenner (Bronfenbrenner
1979). Teoria e Sistemeve Ekologjike shpjegon se si mjedisi social i fémijéve ndikon né rritjen
dhe zhvillimin e tyre.

Sipas Bronfenbrenner, mjediset q¢ ndikojné né€ zhvillimin e fémijéve variojné nga sistemet
mikro né sistemet makro. Sistemet mikro i1 referohen marrdhénies midis fémijés dhe mjedisit
t€ menjéhershém si¢ jané prindérit, shtépia dhe familja. Ndérkohé qé fémija rritet, sistemet
makro béhen mé komplekse, duke pérfshiré mé shumé njerézés si¢ jané€ qendrat e fémijéris€ sé
hershme. Sistemet makro jané strukturat mé t€ médha sociale té cilat jané té largéta pér
fémijén, por q¢ ende kané ndikim t€ madh mbi fémijén. Sistemet makro pérfshijné kontekste
mé té gjera t&€ modeleve institucionale t€ kulturés té tilla si politikat geverisése, ekonomike, té
medias, lufté€s dhe konfliktit.

Korniza e méposhtme (figura 1) pérfagéson fémijén n€ gendér dhe disa prej shtresave té
réndésishme sociale qé ndikojné€ mbi fémijén dhe e rrethojné até né ¢do kohé t& dhéné.

Page 5



Nga perspektiva e té drejtave t&€ fémijéve, kéto sisteme sociale kané ndikim t€ ndérsjellté,
fémija ndikohet nga, por edhe ndikon sistemet.

G _ 4_7”;4.»—

Fig.1 Korniza

Korniza ofron njé mjet t€ dobishém pér t& krijuar njé hartézim dhe pér té vlerésuar programet
né¢ ményré qé t€ maksimizojé potencialin pozitiv t€ programeve dhe t€ minimizojé efektet e
mundshme negative t& konfliktit tek fémijét e vegjél. Gjithashtu lejon pérfshirjen e ndikimit
ekologjik té¢ dhunés fizike, strukturore dhe kulturore, dhe réndésiné e adresimit té t& gjitha
kétyre aspekteve né€ ndértimin e paqes s€ géndrueshme.

Duke menduar ekologjikisht rreth ndértimit t&€ pages, ne pranojmé pohimin e Galtung se "Paqja
éshté mé shumé se mungesa e Luftés" (Galtung 1996). Prandaj ndértimi i paqges bén fjalé jo
vetém pér adresimin e dhunés fizike dhe ndikimin e saj né jetén e fémijéve t&€ vegjél, por bén
fjalé edhe pér adresimin e dhunés strukturore dhe kulturore. Gjithashtu si njé ndikimin té
tmerrshém t€ dhunés fizike, ne duhet t€ pranojmé edhe pabarazité¢ né aksesin pér kujdes
shéndetésor, dhunéné kulturore té till¢ si pabarazité gjinore dhe ndikimin e tyre tek fémijét e
vegjél. Népérmjet kétij kéndvéshtrimi ekologjik shumé-dimensional, ne pranojmé se nése duam
qe ndértimi 1 pages t€ jet€ 1 g€ndrueshém, duhet t€ pérfshijé dimensionet ligjore, kulturore dhe
socio-ekonomike té jetés s¢ fémijéve t€ vegjEl.

Fémija - Ndérsa natyra dhe shkalla e konfliktit &shté e ndryshme né ¢do situaté, rezultati éshté
qé fémijét e vuajné kété gjé si nj€ fatkeqési direkte, fizike apo emocionale. Prandaj fémija éshté
né gendér t€ punés dhe té€ menduarit ton€, ndaj dhe té gjitha veprimet e ndérmarra duhet té
marrin né konsideraté mjediset e ndryshme qé kané ndikim tek fémija.

Familja — Situatat konfliktuale mund t€ sjellin stres dhe tension né familje gjé e cila ndikon né
aftésin€ e tyre pér t'u kujdesur pér fémijét e tyre né ményré efektive. Trauma e pérjetuar né
familje mund té kuptohet dhe bréndésohet nga fémijét. Gjithashtu, urrejtja dhe paragjykimi
mund t& kaloj€ nga njé brez tek tjetri. Pér kété arsye ne duhet t&€ mbéshtesim familjet né situata
konfliktuale. Programet e Fémijérisé s¢ Hershme qé kané si komponent té forté edukimin e
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prindérve, mund té kené njé ndikim veganérisht t& fuqishém né kapitalin social, duke béré qé
prindérit t€ ndértojné€ besimin mes grupeve t€ ndara "( ACEV 2008).

Qendrat e fémijérisé sé hershme - Sipas Connolly dhe Hayden (2007) programet e Zhvillimit
té Fémijéris€é s€¢ Hershme (ECD), kané aftésiné q¢€ té inkurajojné komunitetet né konflikt qé t&
zhvillojné vizione alternative pér t€ ardhmen bazuar né nevojat e fémijéve.

Si pasojé e konfliktit, ri-ndértimi i shoqéris€ €shté njé sfidé pasi ata karakterizohen zakonisht
nga mosbesimi, tensioni dhe urrejtja. Shumé prej marrédhénieve ndérpersonale 1 kané rrénjét e
tyre né fémijérin€ e hershme, pér kété arsye ndérhyrjet né vitet e fémijéris€ s€¢ hershme mund té
kontribuojé né€ ndryshimin e sjelljes. T€ gjitha programet e Fémijérisé s¢ Hershme, duhet t&
bazohen né pedagogjiné me fé€mijén né gendér dhe t€ pérqéndrohet né€ ndértimin e
ndjeshmérisé, veté-vlerésimin dhe respektin pér té€ ndryshmen, diversitetin. "Arsimi né
pérgjithési vecanérisht kopshtet apo gendrat e fémijérisé s¢ hershme jané njé vleré e madhe
psikologjike dhe e menjéhershme gjaté periudhés sé luftés duke ofruar njé hapésiré té sigurté
pér fémijét si dhe ofrojné€ shpresé né situatat kaotike ose me fjalé té tjera situata q€ né€ dukje
jané t€ pashpresa” '(UNESCO 2002; Nixon 1996) .

Komunitetet e médha - Konflikti mund t€ sjell¢ si rezultat jo vetém shkatérrimin e familjes
por edhe shpérbérjen e komuniteteve. Ai mund t€ ndikojé n€ shérbimet qé ofrojné spitalet, né
aksesin e rrugéve, higjené dhe furnizimin me ujé. Kjo mund t€ sjellé jo vetém vuajtje dhe
zhvendosje, por edhe krijimin e ndarjeve té reja té thella né komunitet (Connolly dhe Hayden
2007). “Kur programet e Fémijérisé s¢ Hershme jané t€ hartuara si ndérhyrje pér zhvillimin
shoqgéror duke tejkaluar nivelet mikro dhe makro né shoqérité e pritura drejt konfliktit, ata
mund té€ ndérhyjné né ndarjet e komunitetit dhe kané njé ndikim pozitiv né kapitalin social dhe
dinamikat pro pages' (ACEV 08).

Kultura, Ekonomia, Qeverisja, Kérkimet, Media — Ky éshté grupi mé i madh dhe mé 1
largét i strukturave shogérore q€ kané njé ndikim t€ madh mbi fémijén. Kétu pérfshihen: lirité e
lejuara nga qeveria e véndit; vlerat kulturore; ekonomia; ndikimi i medias dhe programet e
bazuara né fakte. Kéto ndikime mund té ndikojné njé fémijé pozitivisht ose negativisht. Nga
nj€ piképamje ekologjike &shté thelbésore qé praktika dhe advokacia té arrijné kété nivel.

Pér té ndértuar nj€ paqe t€ qéndrueshme, duhet té adresohen té€ dyja shkaqet e dhunés, shkaqget e
drejtpérdrejta dhe ato jo té drejtpérdrejta. Né ményré qé té drejtat e fémijéve té vegjél té
mbrohen tani dhe né t€ ardhmen duhet t€ vendosen ura lidhése ndérmjet praktikés dhe
politikave, medias dhe niveleve t€ geverisjes.

Roli i profesionistéve/mésuesve/té rriturve Eshté nj€ rol ky¢ n€ mbéshtetjen g€ u jepet fémijéve
pér té fituar vlera, géndrime dhe aftési pér té trajtuar diversitetin/ndryshueshmériné pozitivisht
dhe pér t’i béré aktoré socialé né ndértimin e paqges.

Organizimi i aktivitete pér ndértimin e pages né punén tuaj me fémijét, ju mund té siguroni qé
interesat mé t€ mira té fémijéve dhe familjeve jané parésore né punén tuaj. Vlerat e bazuara tek
té drejtat themelore té fémijéve t€ tilla si, e drejta pér t'u dégjuar, respektuar, e drejta pér
barazi, pjesmarrje, mbrojtje dhe lojé, mund t&€ vendosen/nguliten né praktika té pérshtatshme
sipas moshés. Ky éshté ndértimi 1 pages n€ nivel individual (ndértimi i paqges nga brenda dhe
jashtg).
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Profesionisti reflektiv

Si profesionisté reflektiv, éshté thelbésore q€ ju t&€ shqyrtoni né ményré kritike aktivitetet dhe
qéllimin e tyre dhe ti pérshasni kéto aktivitete né situatén tuaj kulturore, lokale dhe kombétare
dhe grupmoshés s€¢ fémijéve me té cilét ju punoni. Kjo kérkon qé ju t&€ pérshtasni aktivitetet
sipas zhvillimit t€ grupmoshés sé fémijéve, duke treguar njé séré tregimesh, vjershash dhe
kéngé bazuar mbi kulturén, fené dhe historiné si dhe duke organizuar aktivitete t€ ndryshme
nga veté mjedisi juaj apo i t€ tjeréve. Kjo €shté e réndésishme pasi i jep mundési fémijéve t&
familjarizohen me kété gjé si dhe té€ pranojné perspektivén e té tjeréve dhe atyre qé jané té
ndryshém.

Fémijét jan€ njé pjesé pérbérése e shoqéris€. Ata véshtrojné, pérthithin dhe brénd€sojné
ngjarjet dhe informacionin g€ pérjetojné. Ata vijn€ nga niveli i parashklloréve dhe nga shkolla,
me shumé njohuri dhe informacion té cilin e kané¢ marré nga prindérit, véllezérit e motrat,
fqinjét, pjestarét e komunitetit, televizioni dhe interneti. T€ gjitha kéto aspekte luajé njé rol né
formésimin e perceptimit dhe né ndikimin e t&€ kuptuarit t& ngjarjeve qé ndodhin rreth tyre (né
ményré eksplicite dhe implicite).

Fémijét e vegjél jané gjithashtu "qytetaré t€ botés", t& cilét jané t&€ vetédijshém pér rrénjét e
tyre, por t€ hapur pér horizonte kulturore dhe gjeografike pa kufij (Rinaldi, 2001). Nése ne si
edukatoré t&€ fémijéris€ s€ hershme, déshirojmé qé fémijét q€ jan€ né kujdesin ton€ apo ato me
té cilét punojmé t€ kuptojn€ két€ perspektivé, ne duhet t€ ndihmojmé fémijét q€ t&€ mésojné té
pranojné dhe kuptojné ngjashmérité dhe dallimet me té tjerét, sidomos né rajonet e konfliktit,
ku pér fat t€ keq ata mund t&€ marrin mesazhe kontradiktore nga ajo g€ i rrethon.

Nése ne déshirojmé té€ edukojmé fémijét q€ té respektojné té tjerét té cilét jané t€ ndryshém, ata
duhet t&é kené mundésiné€ pér t€ eksploruar traditat dhe zakonet e komuniteteve t€ ndryshme né
véndin ku jetojn€. Duke vepruar n€ kété ményré, ne u japim fémijéve mjetet dhe njohurité e
nevojshme pér t€ kuptuar respektin dhe pranimin e t&€ tjeréve. Né jetén e pérditshme né
programet e fémijérsis€ s€ hershme nuk &shté e lehté té trajtosh ¢éshtjen e “pranimit té té
tjeréve” dhe ndonjéheré né véndet qé jané né konflikt, duket si njé mision i pamundur.
Megjithaté, kérkimet tregojné se trajtimi i1 dallimeve/ndryshueshméris€é né programet e
fémijéris€ s€ hershme mund té sjellé njé ndikim pozitiv né jetét e fémijéve (Connolly et al
2009).

Ka njé bazé t& pérbashkét né zgjidhjen e konflikteve si né nivel ndér personal edhe né rrethe
mé t& gjéra, t€ tilla si né nivel kombétar, etnik dhe fetar t& cilat jané rrénjét e situatave té
konfliktit. Prandaj nése fémijét kuptojné dhe kalojné njé pérvojé té zgjidhjes s€¢ konfliktit,
pajtimit dhe ndértimit t€ paqes né nivel ndér personal kjo nénkupton njé zhvillim té
pérshtatshém dhe gjaté kohés qé ata rriten vendosin bazat pér mirékuptimin e
ndryshueshmérisé€, tolerancés, respektit, t€ dégjuarit dhe demokracisé n€ mjedise t& ndryshme.
Népérmjet modeleve pozitive q€ nga fémijéria e hershme dhe mé pas, fémijét do t€ kuptoj€ se
né boté ka shumé ményra dhe strategji pér té trajtuar konfliktet.

Gjithashtu programet e Fémijérisé sé Hershme mund té reduktojné pabarazité duke promovuar
zhvillimin e t€ gjithé fémijéve veganérisht té atyre qé jané né€ disavantazh apo té pa favorizuar.
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Kjo mund té pérmirésojé shanset e suksesit né jet€. Edukimi i ndértimit t€ paqes mund té
promovojé aftésité q€ i japin mundési fémijéve dhe prindérve qé t&€ béhen agjenté ndryshimi
pér ndértimin e paqges né shoqérité e tyre. Kjo mund t€ sjellé ndértimin e paqges né nivel
shoggérie.

Eshté pérgjegjésia joné qé té krijojmé njé mjedis té sigurté dhe mbrojtés né gendrat/mjediset e
fémijéris€ sé hershme té tilla si kopshtet, shkollat apo ndonjé ambjent tjetér qé nxit fémijét té
kené njé kuptueshméri mé t& gjéré té konfliktit, pages dhe pajtimit. Eshté roli juaj si
profesionisté/mésues/kujdestar pér t€ njohur fémijét me aktivitete té cilat i ndihmojné ata té
kuptojné dhe pérqafojné pozitivisht diversitetin kulturor dhe pranimin e té tjeréve. Gjithashtu
ne si profesionisté mund té sfidojmé stereotipet dhe paragjykimet dhe té inkurajojmé fémijét e
vegjél qé t€ kené njé s€ré ményrash pér t€ paré t& shuméllojshmériné. Kjo mund t&€ ndodhé né
situata t&€ planifikuara si pérshembull kur zbatojmé njé aktivitet t&€ programit. Por mund té
ndodhé edhe né€ ndon;jé situaté t&€ pa planifikuar né rastet kur profesionistét krijojné€ njé mundési
té€ mésuari pér fémijét.

Materialet e pérdorura né kété manual

Pér t&€ ndihmuar fémijét t&€ kuptojné konceptet e prezantuara né két€ manual si dhe pér t&€ béré
aktivitetet sa mé t& gjalléruara, duhet té€ pérdoren disa mjete dhe metoda té caktuara. Gjithashtu,
ju mund t& pérdorni né séré aktivitetesh dhe ményrash kreative me t€ gjitha mjetet q€ keni rreth
jush. Thjeshté jini kreativ!

Kubi i ndjenjave

Duke pérdorur kubin e ndjenjave, fémijét jan€ né gjéndje t€ identifikojné dhe t€ shprehin
ndenjat si dhe t€ zhvillojné aftési komunikimi pér t€ shpjeguar si ndihen ata dhe si ndihen té
tjerét, t€ respektojné té tjerét dhe t€ mésojné t&€ pérballen me ndjenjat dhe emocionet e tyre né
jetén e tyre duke mos pérdorur dhunén fizike ose verbale pér t’u shprehur. Kjo ndihmon fémijét
t& zhvillojné ményra mé té mira pér té shprehur veten. Eshté e réndésishme té theksojmé se t&
gjitha ndjenjat jané t& pranueshme dhe qé secili prej nesh ka ndjenja té ndryshme. Eshté e
réndésishme t’1 shprehim ato dhe t€ pérballemi me to né ményré t&€ shéndetshme!

Kartat e ndjenjave

Ashtu si njé foto flet sa njé mijé fjalé, ashtu dhe fytyrat tona mund t€ shprehin mé shumé sec
mund t€ imagjinojmé. Aftésia pér t& komunikuar emocionet delikate me njé ngritje t€ thjeshté
vetull ose pérdredhje e buzés mund t€ jeté e lindur.

Fémijét e vegj€l duhet té jené n€ gjendje t&€ njohin emocionet n€ veten e tyre dhe né t& tjerét
dhe té kené fjalét pér t€ shprehur se si ata ose té tjerét jané ndjenja. Emocionet si i1 lumtur, i
trishtuar, 1 zeméruar dhe té frikésuar jané njé pikénisje.

Fémijét e vegjél duhet t& jené né gjéndje t& njohin ndjenjat e tyre dhe té t& tjeréve si dhe té
emértojné ato. Mund t€ fillohet me ndjenjat t€ tilla si: i/e kénaqur, mérzitur, inatosur dhe
frikésuar.
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Personazhet kukulla

Personazhet Kukullat pérfagésojné karakterin e tyre individual, pérvojat e tyre né jeté, ¢faré u
pélgen dhe ¢faré nuk u pélgen. Cdo kukull ka njé€ familje dhe njé komunitet né té cilén jeton.

Personazhet kukulla u tregojné fémijéve pérvojat e tyre t€ mira dhe ato jo t€ mira, si dhe mund
té pérdoren pér t& eksploruar bashké me fémijét shumé ¢éshtje. Kjo mund té béhet midis té
rriturve duke pérdorur zérin e tyre.

Disa pika kyce pér t’u marré né konsideraté kur prezantoni personazhet kukulla né
gendrat e arsimit parashkollor.

Personaliteti 1 kukullave duhet té reflektojé fémijét e grupit;

Né grupin ku fémijét jané nga 1 njéjti grup etnik ose pérfaqésojné t€ njé&jtén kulturé dhe
nuk kané aftési t€ kufizuara etj, €shté e réndésishme té prezantohen kukulla té cilat
reflektojné diversitetin;

Sapo t€ caktohet karakteri kukullés, éshte e nevojshme t€ mbahet njésoj;

T& rriturit duhet ti japin jeté kukullave;

Kukullat béhen miqté e vegjél me té cilat fméijét identifikohen;

Kukullat dhe historité€ e tyre jané mbéshtetje pér fémijén pér t€ shprehur ndjenjat e tyre
dhe né zgjidhjen e problemeve;

Kukullat i ndihmojné fé€mijét t&€ mendojn€ mbi pérvojat e tyre;

Kukullat mund t€ ndihmojné fémijét t&€ pérballen me ankthin dhe frikérat;

Eshté e réndésishme té keni njé pérzjerje té barabarté kukullash djem dhe vajza.

Fushat dhe ¢éshtjet ¢ mund té eksplorohen pérmes kukullave/marionetave pérfshijné:

Ndjenjat - inati, trishtimi, frika, lumturia
Empatia

Zgjidhja problemeve

(C’mésimi paragjykimeve

Respektimi i dallimeve dhe té tjeréve
Dégjimi i z&rit t€ fémijéve

Diversiteti kulturor

T€ drejtat e fémijéve

Identiteti dhe pérkatésia

Disa késhilla praktike pér pérdorimin e personazheve kukulla me fémijét

* [ rrituri vepron si folés i kukullave;

* [ rrituri nuk éshté kukulla por flet né vend t&€ kukullés;

* Flisni me zé&rin tuaj t&€ zakonshém,;

* Tregojini fémijéve qé kukulla ka ardhur t’ju tregojé atyre njé pérvojé ose ndjesi té
vecante;

* Nxitini fémijét t€ shtojné;

e Lérini fémijét té flasin mé shumé;

* Rolii té rriturit Eshté t& lehtésojé bisedat;

* Dégjoni mé kujdes dhe né ményré aktive até ¢faré thoté fémija
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* Nése éshté e nevojshme, mund t& mbéshtesni fémijét duke u drejtuar pyetje;

* Nxisni fémijét t€ emértojn€ ndjenjat e genit, t& dégjojné njeri tjetrin, t& mendojné
thell¢ dhe t&é shprehin mendimet e tyre;

* Biseda mbi ndjenjat dhe ideté €sht€ mé e réndésishme se sa gjetja e zgjidhjes

* Kur i jepni jeté kukullés, béni njé prezantim hyrés té€ shkurtér, ku jepni mjaftueshém
informacion dhe né ményré té€ kénaqshme

*  Qellimi &shté t& té€rhigni véméndjen e fémijéve né ményré qé ata t€ shfaqin interes
pér até ¢faré 1 ka ndodhur kukullés

* Shpjegojini shkurtimisht fémijéve se kukullat duan té bisedojné pér digka me ta;

* Drejtoni pyetje udhéheqése dhe pérséritni até qé€ po thoné fémijét dhe vini re
reagimet e tyre t€ cilét jané t€ prekur ose pérjetojné situaté t€ ngjashme me até qé po
diskutohet;

¢ Ofroni mbéshtetje nése nuk ndihen rehat;

* Mbyllja e historisé duhet té jeté e shkurtér dhe e thjeshté;

* Jo gjithmoné mund té keté njé pérfundim t€ lumtur;

* Thurni/Sajoni mbi fjalét qé shtojné fémijét, vecanérisht mbi ato qé pérputhen me
qéllimin e historis€ — até qé€ ju doni g€ t€ mésojé fémija nga historia

Blerja ose bérja veté e personazheve kukullave

Personazhet kukulla dhe kukullat marioneta mund té blihen, megjithaté nése t& ardhurat jané
problem, ju mund ti béni veté kukullat. P&r shembull, né Kepin Peréndimor né Afrikén e Jugut,
kukullat dhe rrobat e tyre béhen nga graté si pjesé€ e njé projekti pér nxjerrjen e té ardhurave pér
zhvillimin e zonave rurale. Ky projekt ka ndihmuar né€ zhvillimin e aftésive dhe ofrimin e t&
ardhurave né njé zoné me nivel t& larté varférie.

Bojérat me ngjyrén e lékurés

Fémijét zbulojné se ngjyra e lékurés soné ka disa nuanca si dhe t& analizohet réndésia e
tipareve fizike dhe tipareve t€ karakterit. Ata duhet té zbulojné se edhe pse ngjyra e lékurés dhe
cilési té tjera na b&jné ne uniké, ne jemi té€ ngjashém edhe né ményra té tjera gjithashtu. Té
gjithé kemi nevojé€ pér dashuri, pérkatési dhe té trajtohemi né ményré té drejté. Duke pérdorur
bojérat me ngjyrén e 1€kurés, fémijét do té:

* Njohin g€ ngjyra e l€kurés toné€ ka disa nuanca.
* Krahasojné se né cfaré ményre ngjajné dhe dallojné njérézit.

* Diskutojné sesi nuancat e ndryshme té ngjyrés soné té 1€kurés pasurojné botén né t&
cilén jetojmé.

* Kirijojné dhe shfaqin né klasé njé grup punimesh qé tregojné nuancat e ndryshme té
ngjyrés sé 1ekurés q€ egziston né boté.
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KAPITULLI 1

Gjithcka Rreth Meje: Identiteti dhe Pérkatésia
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HYRJE

Kéndvéshtrimi i fémijéve: Gjithésecili prej nesh &shté njé
“UNE”. Nuk ka asnjé tjetér t& ngjashém me ty. Ti jeni unik/e. Ti
je i/e réndésishém/e. Ti ke njé emér. Ti mund t€ ndjehesh ngrohté
dhe ftoht€, i/e lumtur dhe i/e mérzitur, disa her€ je i/e uritur disa
her€ jo, disa her€ je gjumash/e dhe disa heré je plot me energji. NP ALIEBN drejtén té
Por ti je gjithmoné ti. Dhe ti je shumé i/e veganté

Konventa e Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat
e Fémijéve

kesh njé emér dhe kombési

Kéndvéshtrimi i té rriturve: Eshté e réndésishme qé né punén
toné me fémijét e vegjél ne t&€ konfirmojmé identitetin unik,
personalitetin dhe interesat e ¢do fémije. Kjo é&éshté shumé e
réndésishme né zonat e prekura nga konflikti ku né disa raste familjet ndahen apo zhvendosen.
Puna me grupe t€ médha fémijésh mund té jeté sfiduese dhe pér kété arsye €shté e réndésishme
qé€ gjaté aktiviteteve t&€ pérdoren njé séré metodash pér t’i pérfshiré ata njé e nga njé, dyshe apo
né grupe té vogla dhe t€ médha. Gjithashtu éshté e réndésishme qé ambjenti ku do t€ luajné dhe
mésojné fémijét, t€ reflektojé identitetin dhe interesat mé t€ mira té€ ¢do fémije.

Né ményré q€ puna joné t&€ shkojé miré duhet qé prezantimi i aktivitetit dhe 1 temave té tij t&
béhet né ményré té€ thjeshté, me dy apo tre rrjeshta sipas ményrés mé té pérshtatshme pér
fémijét.

Pyetje té mundshme pér diskutim

* Ne té gjithé kemi njé emér; a e di se pérse t€ kané véné kété emér? Kush ta ka
vendosur/nga vjen?

* (faré ju pélgen té béni mé shumé?
* (faré nuk ju pélgen té béni?

* (far€ ju bén pér té€ qeshur?

e (Cfaré kafshésh pélgeni?

¢ Keni motra/véllezér?

* (faré ju pélgen té hani?

¢ Kush éshté loja jote e preferuar?

* Kush éshté ngjyra jote e preferuar?

Aktivitetet
Diskutime/Gjuha/Aktivitete mbi Komunikimin

* Merrni njé pasqyré dhe vendoseni brenda njé€ rrethi me fémijé dhe kérkojini fémijéve qé té
shohin pasqyrén dhe té thoté se cfaré shohin?
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*  Kérkojini fémijéve qé€ t&€ b&jné njé fytyré t&€ lumtur...¢faré gjérash apo kush persona i béjné
ata t€ ndjehen né kété¢ ményre?

* Kérkojini fémijéve qé€ t&€ b&jné njé fytyré t€ inatosur... ¢faré gjérash apo kush persona i
béjné ata t&€ ndjehen né kété ményre?

*  Kérkoji fémijévé té b&jné njé fytyré t€ habitur... ¢faré gjérash apo kush persona i béjné ata
té ndjehen né kété ményre?

* Kérkojini fémijéve qé€ t&€ b&jné njé fytyré té frikésuar... ¢faré gjérash apo kush persona i
béjné ata t&€ ndjehen né kété ményre?

*  ME tregoni njé gjé qé ju ka béré t€ ndjeheni krenar/e dhe té forté (flisni rreth pérvojave
pozitive kur fémija ka mundur té zgjidhé njé problem)

* Na tregoni digka pér familjen tuaj...(emrat e anétaréve t&é familjes apo njerézve me té cilét
jeton fémija)

Béni njé listé fjalésh me té cilat fémijét mund t€ emértojné pjesét e tyre t& trupit ... fjalét
duhet t€ jen€ nga mé t& thjeshtat tek mé t&€ komplikuarat

Aktivitete Praktike

1. UNE E DI EMRIN TIM

Materialet qé duhen:

» Personazhet kukulla,

» Letra té prera

»> Ngjitése letér,

» Letra t&€ médha flipgart,

» Kuti képucésh
HAPI 1:
1. Kérkojini fémijéve té ulen né rreth dhe kérkojini atyre qé u fillon emir me A t€ ngrihen né
kémbé.
2. Kérkojini fémijéve t&€ mendojné sende/objekte té tjera qé fillojné me gérmen “A*“. Mund ta
filloni ju me nj& shembull: “aeroplan®, “arra®.
3. Kérkojini fémijéve t& vendosen dyshe dhe me ndihmén tuaj t€ formojné gérmén A.
4. Ndérsa géndrojné té pozicionuar n¢ formé A; ata duhet t&€ thoné¢ edhe emrat e tyre qé filojné
me A si: “A si Ana, Ardit, Arben .....

Vazhdoni két€ 1ojé dhe me emra g€ fillojn€ me gérma té tjera...
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2. KUSH QUHET KESHTU?

Thuajini fémijéve se gjaté kétij aktiviteti ata do t€ mésojné shkronjat qé jané n€ emrin e
tyre. Shkruani njé shkronjé shtypi t€¢ madhe té€ emrit t€ fémijés né secilén prej kutive té
képucéve. Pyesni fémijét:

- Tkujt éshté ky emér?
- Kush éshté shkronja e paré q€ shihni?
- Si tingéllon/si shqiptohet kjo shkronj&?

Thuajini fémijéve qé té gjitha shkronjat e emrit tij/saj jané fshehur dhe se ata duhet t’i
gjejné. Tregojini atyre shtaté kutité dhe shpjegojuni se ¢do kuti ka njé nga shkronjat e emrit
tij/saj.

Shpegojini se ata duhet té kontrollojné pér shkronjat dhe t€ vendosin secilén prej tyre né
kuting e duhur.

Jepuni atyre 5 minuta pér t€ kontrrolluar pér shkronjat q€ jané té fshehura népér
klas¢/dhomé.

Pasi ata t€ kené mbaruar me gjetjen e shkronjave, kérkojini qé té ulen.

Lérini fémijét q€ t’1 tregojné shokut/shoqes s€ tyre shkronjat e emrit tyre.

Me fémijét mé té rritur, ju mund t’i fshihni shkronjat e para t€ emrit té€ fémijéve dhe t’i
kérkoni atyre qé t’1 gjejné.

Kérkojini atyre qé€ t&€ qé t€ vendosin shkronjat e veganta né Kutité.

Kérkojini fémijéve t€ b&né kuti me emrat e prindérve né shtépi dhe ta sjellin né
kopésht.

Bisedé me fémijét:

1.

Pyesni fémijét:
- Po sikur qé t& gjithé t&€ quheshin (pérdorni njé emér shumé té
zakonshém)? Cfaré mendoni se do t€ ndodhte?

Theksojini fémijéve se €shté e réndésishme qé t€ dimé dhe t€ vlerésojmé emrin e
gjithésecilit sepse pérdoret pér té thirrur/identifikuar ata.

Ose n€ ményré alternative, mund t€ pérdorni nj€ pyetj€ té thjeshté:
- Cfaré emri do t’ju pélgente t€ kishit? Pérse?
Shpjegojini fémijéve se gjithésecili ka emra t€ ndryshém. Nése keni né grup dy fémijé me
té njéjtin emér, shpjegojini q¢ mbiemri €shté ndryshe, q¢ do té€ thoté se ¢do fémijééshté
unik né emrin qé ka.
Keékrojini fémijéve g€ t€ pérmendin emrin e njé personazhi vizatimor ose emrin e njé
shoku/shoqe apo personi té familjes g€ ata e duan shumé. Kjo do t€ ndihmojé€ pér t€ treguar
diversitetin e emrave ekzistues. Ju mund t’i kérkoni fémijéve mé té rritur se kush éshté
shkronja e paré e emrit té tyre.

Tregimi i historive

Lejoni fémijén g€ té tregojé€ historiné e tij/saj (psh)...ata mund t’i sajojné kéto histori, mund
t’1 kené dégjuar nga prindérit, nga televizori, nga té tjerét...gjithgka béhet sipas
interpretimit té tyre

Lejoni fémijét t& tregojé historin€ e emrit té tyre
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* Lejoni fémijét qé t€ pérdorin kukulla pér té treguar rreth pérvojave té tyre apo pér té treguar
nj€ histori

* Lejoni fémijén qé t€ tregojé se ¢faré frutash/perimesh/ushqimi ai/ajo pélgen dhe nuk pélgen
té hajé dhe se si ndjehet ai/ajo kur ha frutat/perimet/ushqimet e preferuara dhe ato jo té
preferuara

Pyesni fémijét nése e diné origjinén e emrit té tyre. Pér mé shumé, ata mund t€ pyesin prindérit

ose t€ aférmit pér historiné e emrit tyre. Pérgatisni njé shénim pér t’ua dhéné prindéerve si mé
poshté. Késhtu, né ditén n€ vazhdim fémijét mund té tregojné historiné e emrit tyre.

Shénim pér familjen e fémijés

I dashur Prind s

Sot biseduam pér emrat dhe kuptimin e tyre. Ne jemi kurioz t€ dimé edhe mé shumé pér
origjinén e emrave toné!

T¢€ lutem, a mund té bisedosh mé shumé me fémijén pér historiné dhe origjinén e emrit tij/saj
dhe pse éshté zgjedhur ky emér?

Do bisedojmé mé gjaté me fémijét pér kété gjaté dités s€ nesérme.

Faleminderit,

Aktivitete artistike

* Ndihmojini fémijét t€ diskutojé dhe t& emértojé pikturén e tyre

* Vizatoni dhe/ose pikturoni veten tuaj

* Vizatoni dhe/ose pikturoni veten dhe familjen tuaj

* Vizatoni ose pikturoni veten né shtépiné apo shkollén ténde, apo duke luajtur me té tjerét
* Vizatoni ose pikturoni frutat dhe perimet ge ju pélgeni dhe nuk pélgeni

¢ Grupe t€ vogla fémijésh mund t€ béjné njé kolazh me miqté e tyre apo fémijét me t& cilét
jétojné duke pérshkruar dallimet dhe ngjashmérité e tyre

Personazhet kukulla

Pérdorini personazhet kukulla pér té filluar bisedén me ¢do fémijé dhe béjini ata g€ t€ ndajné
ndjenjat dhe pérvojat e tyre dhe vendosini fémijét qé t€ bashké veprojné me kukullat dhe t&
ndajné me té tjerét ndjenjat dhe pérvojén e tyre
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Lojrat Krijuese

Lérini fémijét q€ t€ luajné me lojra spontane dhe vézhgojini se si ai/ajo bashkévepron me té
tjerét (sillni nj& séré rrobesh, materialesh dhe objektesh né ményré qé fémijét t’i pérdorin
dhe t€ ndérveprojné mé to)

Me¢ésuesi apo kujdestari prezanton njé temé (cfaré do té€ béhesh kur té rritesh?) dhe i fton
fémijét qé t€ hartojné dhe pérfundojné njé histori (ndjenjat, situatat, ngjarjet, konfliktet,
reagimet)

Keércimi dhe muzika

Kérkoji ¢do fémije qé té sjellé n€ klasé muzikén/kéngén e tij/saj t€ preferuar t€ cilén mund
ta kéndojé dhe ta ndajé me té tjerét

(Cdo fémijé krijon lévizjet e tij/saj t€ kércimit dhe i ndan me té tjerét

Lojrat

Ndihmoni fémijét q€ t&€ dekorojné dy canta apo dy kuti. Njéra shérben pér t€ mbajtur gjérat
qé ata nuk pélgejné dhe njéra pér t€ mbajtur gjérat qé nuk pélgejné (f€mijét jané t& afté t&
1&vizin gjérat para mbrapa, né€ varési té asaj se si ndjehen rreth gjérave apo nése shtojné
gjéra té reja gjaté kohés)

Duke pérdorur ¢orape t€ vjetra por té pastra, kopsa, lapsa dhjamor, pambuk, dhe gjéra t&
tjera, fémijét mund té€ kriojn€ kukulla apo personazhe té cilat mund té kthehen né mikun e
tyre mé t€ mir€ dhe qé ata kan€ déshiré t€ luajné

Aktivitetet né natyré

Lejoni fémijén té€ zgjedhé njé nga nj€ séré aktivitetesh q€ béhen né natyré dhe qe ai/ajo ka
qejf t’a b&jé. Vézhgoni sjelljen e tyre dhe se si bashké veprojné mé té tjerét. Véreni se si
ndryshojné ata kur jané brenda dhe kur jané jashté....I€rini t&€ b&jné zgjedhje individuale
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KAPITULLI 2

Ndenjat dhe Shprehja e Ndjenjave - T¢é ndihmojmé fémijét

té shprehin veten
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HYRJE

Kéndvéshtrimi i fémijéve - Gjithkush ka ndjenja dhe emocione.
Disa heré mund té ndjehesh i/e lumtur dhe disa heré i/e mérzitur.
Disa heré mund té ndjehesh i/e frikésuar ose vetmuar dhe disa heré

Konventa e Kombeve té
Bashkuara mbi té Drejtat e

o o o . Fémijéve

i/e inatosur. Esht¢ mése normale g€ ju té€ keni ndjenja dhe

emocione t€ ndryshme né kohé t€ ndryshme. Disa heré ne kemi Neni 12: Ti ke té drejtén té
nevojé té flasim me t€ tjerét rreth ndjenjave tona, si ndjehemi dhe shprehésh mendimin ténd. Ti
pse ndjehemi ne até ményré. Té flasésh pér ndjenjat me diké qé t& ke té drejté té shprehésh
kupton, na ndihmon té ndjehemi mé mir€. ¢faré mendon dhe ndjen dhe

ke té drejté té dégjohesh

Kéndvéshtrimi i té rriturve - Fémijét e vegjél varén shumé nga té
rriturit t€ cilét mund t€ ndihmohen nga ata pér t&€ shprehur ndjenjat Neni 24: Ti ke té drejté kesh
dhe emocionet e tyre. Fémijét mund t&é kalojné nga njé pérjetim kujdes shéndetésor té
ndjenjash né njé pérjetim tjetér dhe kané véshtirési pér té kuptuar pérshtatshém pér shéndetin
dhe eméruar emocionet e tyre. T¢€ rriturit luajn€ njé rol t€ madh né ténd.

aftésiné e fémijéve pér té€ identifikuar, kuptuar dhe shprehur
ndjenjat dhe emocionet e tyre n€ njé¢ ményré t€ shéndetshme.
Fémijét mésojné té emérojné shprehjen e ndjenjave t€ tyre duke
patur modele pozitive nga té rriturit. Eshté e réndésishme qé té rriturit t& shprehin emocionet e
tyre né njé ményré pozitive. Pér shembull “kjo €shté frustuese, mé duhet vetém té marr frymé
thellé dhe t& filloj pérséri”. Eshté e réndésihme qé t& kujtojmé se t& flasésh rreth ndjenjave
mund t€ jeté e véshtiré. Ne gjithashtu duhet t& jemi t€ ndérgjegjshém dhe t€ kuptojmé ndjenjat
tona pér ményrén se si mund t€ ndikohemi nga ndjenjat dhe pérvojat e njé f€mije, prindi apo
anétari tjetér stafi. Eshté e réndésishme qé fémijét t& njohin gjuhén e trupit té té tjeréve duke e
shogéruar me ndjenjat e tyre. Fémijét té cilét jané té afté t&€ shprehin ndjenjat dhe emocionet e
tyre pérballojné mé miré konfliktet dhe problemet dhe jan€ t€ angazhuar né sjellje mé pak
destruktive né€ krahasim me fémijét q& nuk jané té afté ta béjné kété gj€. Gjithashtu ne duhet té
jemi t€ aft€ t& menaxhojmé situatén né kohén e duhur dhe sidomos kur fémijét flasin rreth
pérvojave té tyre. Pérgjigja e kujdestaréve né€ situatat e véshtira si inati dhe mérzitja, jané njé
model i réndésishém pér fémijét. Duke qéné se né€ situaté konflikti ekzistojn€ emocionet e inatit
dhe té frikés €shté e rénd€sishme g€ kéto shprehje emocionale t€ adresohen dhe té mbéshteten
né strategji pér rregullimin e ndjenjave.

Pyetje té mundshme pér diskutim

* A mund té mendoni pér digka g€ ju bén té€ lumtur?

* A mund t& kujtoni njé€ rast kur jeni ndjeré i/e mérzitur? (Njihni ndjenjat e fémijéve
"edhe mua kjo do t& mé bénte t&€ mérzitesha")

* A mund t& kujtoni nj€ rast kur jeni ndjeré i/e frikésuar?

* A mund té mendoni njé rast kur jeni ndjeré€ t€ inatosur?

* (Cfaré mund t€ béni kur ndjeheni i/e mérzitur/frik€suar/inatosur? (me k& mund té flisni?)
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A ka ndonjé person me té cilin mund t€ flisni kur ndjeheni i/e
mérzitur/frikésuar/inatosur

Si e kuptoni kur shoku/shoqja/véllai/motra juaj ndjehet i/e
lumtur/mérzitur/frikésuar/inatosur? (pérshkruani gjuhén e trupit si psh. faget e tij/saj
skugen dhe shtérngon duart, mendoj se ai/ajo ndjehet i inatosur)

Si mund ta ndihmoni shokun/shogen/véllain/motrén tuaj kur kuptoni se ai/ajo ndjehet
i/e mérzitur/frikésuar/inatosur? (kjo &shté e réndésishme pasi ndihmon fémijét pér té

zhvilluar empating si dhe pér té identifikuar ményrat e tyre t&€ pérballimit)

Aktivitete qé¢ mund té béhen né gendér

Diskutime/Gjuha/Aktivitetet mbi komunikimin

Krijoni njé rreth me fémijét pér té folur rreth ndjenjave t&€ ndryshme

Béjini fémijéve disa prej pyetjeve t&€ mésipérme

Ndjenja e lumturisé/mérzitjes/frikés/inatit etj

Kjo gj€ i ndihmon fémijét t&€ njohin gjuhén e trupit tek vetja e tyre dhe tek té tjerét té
shogéruar me ndjenja

Inkurajoni fémijét qé t€ zgjidhin problemet duke dhéné ide dhe zgjidhje qé i ndihmojné
ata dhe té tjerét t€ ndjehen mé miré kur ndjehen té€ mérzitur/frikésuar/inatosur et;.

Aktivitete praktike

6. MUND TE SHPREHEM ME TRUPIN TIM

Materialet:

VVVVVVVVVVVVVVYY

Kartat e ndjenjave ose personazhet kukulla,
Kubi ndjenjave

Instrumente muzikore,

Top,

Historia Qyteti Ndjenjave,

Pjata plastike,

Gérshéré,

Ngjités

Lapsa me ngjyra,

Revista te vjetra

Fije,

Litar

Shkopinj,

Ngjités letér,

Fleté té bardha (pér aktivitete shtesé)
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HAPI 1:
1. Filloni duke pyetur shkurtimisht fémijét pér “Byrekun mé té pélqyer t& familjes”

2. Uluni me fémijét né formé rrethi dhe tregojini atyre kartat e ndryshme me shprehjet e
fytyrés.

3. Bisedoni s€ bashku me fémijét pér secilén prej kartave.
4. Praktikoni s€ bashku secilén prej mimikave/shprehjeve té fytyrés.

5. Tregojini fémijéve qé€ do luani lojén “Ngriva shkriva”. Shpregojini se do jeté loja. Kubi
ndjenjave do u kalojé fémijéve me radhé ndérkohé né sfond do luhet muziké. Sapo té€ ndalojé
muzika, do ndalojé dhe kalimi kubit t& ndjenjave. Fé€mija q€¢ mban kubin e ndjenjavé né
momentin € ndalon muzika, duhet t€ b&j€ shprehjen e fytyrés qé tregohet né fagen e kubit té
ndjenjave.

6. Pérsérisni lojén derisa ta kené provuar disa f€mijé dhe derisa té jen€ pérdorur njé séré
kartash.

7. Tregoji q€ pas aktivitetit, t€ lexohet njé histori Qyteti Ndjenjave, e cila flet pér
shuméllojshmériné e ndjenjave/emocioneve qé kemi.

HAPI 2:
1. Lexo historin€ “Qyteti i Ndjenjave”, (Shtojca 1)

2. Pasi t€ keni lexuar pér fémijét “Qyteti i Ndjenjave”, b&jini atyre pyetjet qé jané t& pérfshira
né fund t€ tregimit. Mos harroni t’u thoni fémijéve se sa normale €shté g€ t€ kesh ndjenja té
ndryshme - friké, mérzitje, turp, etj. Shpjegoni se t& gjitha kéto jané ndjenja normale dhe se
éshté shumé e réndésishme g€ t’i ndani ata me njeréz té tjeré.

3. Shpjegojini fémijéve se ne mund t€ themi se ¢far€ ndjejné njerézit e tjeré vetém duke paré
situatén ose trupin e tyre, vecanérisht shprehjet e fytyrés sé tyre. Gjithashtu ne mund t&é
kuptojmé emocionet e t& tjeréve ndérkohé qé flasim me ta: si ting€llon zéri i tyre kur ata
jané t€ mérzitur, t€ emocionuar, t€ inatosur ao t€ lumtur.

4. Kérkojini fémijéve g€ t&€ flasin me njé shok/shoqe duke pérdorur njé ton z€ri t& lumtur,
pastaj t€ mérzitur, t€ emocionuar, t€ inatosur dhe t& frikésuar.

5. Nése ata jané shumé té vegjél, at€heré kérkojini atyre q€ t& b&jné njé fytyré t€ lumtur,
mérzitur, emocionuar apo té frikésuar.

6. Jepi cdo fémije njé pjaté letre (ose njé karton t&€ rrumbullakét) dhe tregojini se ata do té
b&jné Maskeén e tyre t€ Ndjenjave.

7. Lérini ata t&€ mendojné rreth ndjenjave q€ dégjuan nga historia dhe kérkojini atyre qé té

zgjedhin se cilén nga ndjenjat do t’a b&jné si maskén e tyre.
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8. Ndihmojini ata g€ té presin formén e hundé€s, veshéve, dhe gojén nga figurat e revistave t&
vjetra. Njé ményré tjetér €shté q€ fémijét mund té vizatojné direkté né pjatat e letrave
fytyrat e tyre.

9. Nxisni fémijét qé t& pérdorin materialet q€ jané né dispozicion pér pjesét e tjera té fytyrés
(pérshembull fijen e leshit pér flokét).

10. Ndihmojini fémijét qé t€ b&jné vrima tek pjata né vendin e syve.

11. Ngjisni dy shirita anash maskés né ményré qé fémijét ta veshin até. Né ményré tjetér mund
té jeté duke ngjitur né maskén prej letre njé shkop né ményré qé fémijét ta mbajné afér

fytyrés sé tyre.

Biseda me fémijét:

1. Lejoni fémijét nj€ e nga nj€ qé€ té tregojné maskat e tyre pér pjesén tjetér té grupit.
2. Ndérkohé qé ¢do fémijé tregon maskén e tij/saj, pyesni té tjerét:
- Cfaré situate mund té bé&j€ g€ ju t&€ ndjeni t€ nj&jtin emocion?
Pér shembull, pér njé fytyré t€ inatosur pyesni:
“Cfaré situate mund t’ju b&j€ ju té keni njé fytyré€ t€ inatosur?”)
- A e keni ndjeré ndonjéheré kété emocion? Kur?

Libérthi i ndjenjave:

Me fémijé mé t€ rritur, béni nj€ libérth ndjenjash. Shikoni né revista t& vjetra pér figura qé
tregojné emocione t&€ ndryshme, dhe pritini ato. Jepini nga njé figuré ¢do fémije dhe kérkojini
qé ta ngjisin até né fletén e bardhé. Pyesni fémijén: “Cfaré situate mund t’ju béj€ ju qé té ndjeni
kété emocion?” dhe shkruani pérgjigjen e tij/ saj né€ fund té fletés. Plotésoni fletén e ndjenjave
té gjithésecilit dhe lidhini ato s€bashku pér t€ krijuar Libérthin e Ndjenjave.

Tregimi i historive

* Lexoni histori g€ kané t€ b&jné me ndjenjat dhe emocionet

* Pérfshini histori qé sygjerojné se si mund t& pérballemi me ndjenjat

* Tregojini njé€ histori fémijéve kur ju jeni ndjeré t&€ mérzitur/frikésuar/inatosur etj dhe si
e keni pérballuar

* Lejoni fémijét g€ té tregojné historité kur jan€ ndjeré t€ mérzitur/frikésuar/inatosur etj,
me ké kané folur rreth kétyre ndjenjave etj

* Lejoni fémijét té tregojné nj€ histori kur njé shok/shoqe/vélla/motér e tyre €shté ndjeré 1
mérzitur/frikésuar/inatosur dhe se faré kané béré pér ta ndihmuar

Aktivitetet Artistike

* Jepu mundési fémijéve qé€ té pikturojné ose vizatojné figura té gjérave qé€ kané béré kur
jané ndjeré t&€ lumtur etj.

* Eméroni pikturat dhe vizatimet e fémijéve sipas pérshkrimit qé ata po b&jné me fjalét e
tyre
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Lejoni fémijét q€ nga revista té vjetra t€ presin figura t&€ njerézve q€ shprehin emocione
té ndryshme. Kéto figura mund t€ ngjiten n€ njé€ fleté apo karton pér t&€ béré njé kolazh
ndjenjash

Fémijét mund té pérdorin pjata plastike dhe bishtat e 1€piréses pér té€ béré kukulla
marioneta q€ shprehin ndjenja dhe emocione té ndryshme

Fémijét mund té pikturojné dhe vizatojn€ maska me emocione té€ ndryshme té cilat
mund t’i pérdorin pér té treguar se si ndjehen. Gjithashtu loja me role rreth ndjenjave
mund t€ ndihmojé fémijét t€ shoqérojné ndjenjat e tyre me situate t€ ndryshme si psh.
dita e paré né kopésht; kur mami shkoi né spital; kur babi solli né shtépi njé qenush et;

Personazhet kukulla

Pérdroni kukullat dhe kukullat marioneta pér té€ folur rreth ndjenjave dhe emocioneve
Sot kukulla ndjehet e lumtur/mérzitur/frikésuar/inatosur etj

Kushtojini véméndje gjuhés trupore té kukullés

Shpjegoni se pérse kukulla ndjehet e lumtur/mérzitur et;

Pysni fémijét nése edhe ata kané patur nj€ pérvojé té tillé

Ftoni fémijét q€ t€ japin ide dhe zgjidhje se si mund t€ ndihmojné kukullén qé té
ndjehet mé miré

Kukulla u thoté fémijéve se ndihmues ishin ata

Lojrat Krijuese

Krijoni njé€ lojé me role t& nj€ skene né spital pér t’i dhéné€ mundési f€mijéve qé t€ flasin
rreth asaj q€ ndjejné pacientét/doktorét/infermejeret dhe familjet

Ndértoni pér fémijét njé kénd me kontekstin e njé familje ku t€ tregohen situatat q€ e
béjné njé familje t€ lumtur dhe mbéshtetése pér njéri-tjetrin

Kércimi dhe muzika

Dégjoni lloje té ndryshme muzike....t€ lehté, ritmike, t€ gézueshme, etj

Disa lloj muzikash na bé&jné té€ lumtur/té€ gézueshém, na bén té kércejmé dhe t€ hidhemi
Disa lloj muzikash na bé&jné té qetésohemi, t€ marrim gjérat shtruar, t€ pushojmé
Kéndoni kéngg rreth ndjenjave dhe emocioneve si psh. “Kur jeni t€ lumtur pérplasni
duart”

Lérini fémijét t&€ kércejné€ me tingujt t€ muzikés s€ qeté/té mérzitur dhe té shpejté/té
lumtur

Pérdorni kubin e ndjenjave né udhézuesin praktik pér t&€ ndihmuar fémijét qé té
emérojné dhe njohin emocionet dhe ndjenjat.

Kérkojini fémijéve qé t€ rrotullojné kubin e ndjenjave dhe shihni se faré emocioni do
té shfaqget.

Hapini letrat e emocioneve dhe merrni kubin e ndjenjave dhe kérkojini fémijéve q¢ té
gjejné njé fytyré t& lumtur/mérzitur/frik€suar/inatosur pér ta vendosur tek kubi

Béni formuese (puzzle) me fytyra t&€ lumtura/mérzitura dhe 1€reni njé f€mijé q€ t€ b&je
bashké figura q€ pérshkruajné se ndjehet ai/ajo.
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* Tregojini fémijéve alternativa q€ mund té pérdorin pér té ¢liruar inatin e tyre dhe pér té
reduktur mundésiné e ndonjé konflikti t&€ mundshmé. Thuajni fémijéve qé t€ marrin
frymé thellg, t&€ ngrejné krahét e tyre sikur té€ ishin balona fluturuese. Pastaj kérkoji
atyre qé t€ nxjerrin ajrin dhe t€ ulen si balona t€ shfryra. B&jini ata q€ ta pérsérisin kété
proces disa here.
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KAPITULLI 3

Konventa e Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijéve

Neni 29: Arsimimi duhet t’ju
ndihmojé ju qé€ té€ zhvilloni dhe t&
pérdorni aftésité tuaja. Gjithashtu

duhet t’ju ndihmojé ju qé té jetoni
né paqe dhe té respektoni njerézit
e tjeré.

Uné dhe té Tjerét — TE njoh&sh nevojat e té tjeréve
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Aktivitete praktike

HYRJE

Kéndvéshtrimi i Fémijéve - T¢ flasésh dhe té bésh gjéra me miqté e tu, me véllezérit dhe
motrat si dhe me fémijét e tjeré mund t& jeté shumé argétuese. Eshté shumé miré kur njerézit
shkojné€ miré dhe ndihmojné njéri-tjetrin....na bén t&€ ndjehemi té lumtur.

Kéndvéshtrimi i té Rriturve - Ndérgjegjésimi pér nevojat e té tjeréve — Fémijét kané nevojé
qé t& zhvillojné kapacitetin e tyre pér té krijuar marrédhénie dhe pér t&€ ndérvepruar me té tjerét.
Ata kané nevojé t€ ndértojné marrédhénie miqésie, t€ shkojné miré me njéri-tjetrin dhe té
kénagen me lojrat e tyre krijuese dhe duke luajtur né njé pjesé drame bashké me fémijét e tjeré.
Mbéshtetja e zhvillimit social éshté njé nga punét mé té réndésishme qe kemi ne si té rritur, dhe
nj€ nga ményrat mé t€ mira pér t€ mbéshtetur zhvillimin social &shté duke treguar aftési t€ mira
sociale, jo vetém drejt t&€ rriturve t€ tjeré por edhe drejt fémijéve. Fémijét kané nevojé t&
ndjehen t€ dégjuar, t€ vlerésuar, té respektuar dhe t& pranuar. Zotérimi i aftésive t€ mira sociale
ndihmon njé fémijé qé t&€ keté sukses né jeté. Njé fémijé me aftési t€ mira sociale shkon miré
me bashkémoshatarét dhe zhvillon ndjenjén e ndjeshmérisé pér nevojat e té tjeréve. Rregulli 1
arté &shté: trajtoi t& tjerét ashtu si¢ do t€ doje t& t€ trajntonin ty. Fémijét me aftési t&€ mira
sociale kan€ gjasa mé t€ médha pér t’u béré t€ rritur me njé pérgjegjési mé t€ madhe sociale qé
1 japin réndési t€ drejtave té njerézve.

Pyetje té mundshme pér diskutim
*  (faré gjérash béni me miqté tuaj q€ ju béjné té ndjeheni t& lumtur?
* A mund té na tregoni pér ndonjé rast kur miqté tuaj ju kané ndihmuar pér té€ béré

dicka?

Si u ndjeté pas késaj mbéshtetje q¢ morét?

A mund t€ na tregoni pér ndonjé rast kur ju keni ndihmuar njé shok/shoqe pér té béré
dicka?
*  Siundje shoku/shogja jote pas mbéshtetjes q€ ju 1 dhaté?
*  Siundjeté ju kur ndihmuat shokun/shogen tuaj?
* A jeni Iénduar ndonjéheré nga dikush?
*  Siundjeté?
*  Kush éshté loja juaj e preferuar?
* A keni miq qé pélgejné lojra t&€ ndryshme?
*  Kush &shté sporti juaj i preferuar?

* A keni miq qé pélgejné sporte t€ ndryshme?
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1. KETA JANE NJEREZIT E RENDESISHEM NE JETEN TIME

Materialet e Nevojshme:

- Ngjités 1éng/shirit

- Fleté té bardha té prera né formé rrethore té vogla
- Stilolapsa dhe lapsa me ngjyra

- Kartona

- Shkopa t&é vegjél druri (shkopa lépirésesh)

HAPI 1:

1.

Ftoni fémijét q€ t€ dalin jashté dhe kérkoni q¢€ secili prej tyre t€ mbledhé dy degé t&€ médha
peme dhe dy degé té€ vogla. (Nése kjo nuk &shté e mundur, shpérndani disa degé ose
shkopinj ge ju i keni mbledhur mé par€).

Kurté ktheheni né€ klasé, jepi ¢do fémije nga njé copé kartoni dhe kérkojini atyre qé t€ b&jné
nj€ kornizé fotografie duke pérdorur degét e mbledhura duke vendosur dy degét e shkrurtra
né pozicioni vertical dhe dy degét e gjata né pozicionin horizontal ndérmejt atyre té
shkurtrave pér té€ béré njé formé drejtkéndéshe.

. Pasi ata t€ ken€ vendosur degét né pozicionin e duhur, kérkoji fémijéve qé t€ ngjisin degét

aty ku jan€ mbi karton.

4. Thuajini fémijéve se korniza e tyre e fotografisé do t€ mbajé fotografité e personave té
veganté q¢€ ata kané.

HAPI 2:

1. Pyesni fémijét:

- Kush jané njerézit mé t€ vecanté né jetén tuaj? Pérse jané ato kaq té vecanté?

- Cfaré béni ju pér t’i treguar atyre se ata jané shumé té vecanté pér ju?

- Cfar€ gjéje qé€ ju pélgen béni ju me ata?

Shpjegojini fémijéve se kur njerézit e duan njéri-tjetrin, €shté shumé e réndésishme qé té:

- Té béni shumé gjéra t& kéndshme pér njéri-tjetrin.

- Ti themi njéri-tjetrit se sa e duam njéri-tjetrin.

- Té tregojmé dashurin€ ton€ népérmjet gjérave q€ ne b&jme.

Pyesni fémijét:

- A ka béré ndonjé person pér ju dicka qé ju e keni pérzemér? Pér shembull, ju ka
pérqafuar, ju ka falenderuar pér digka, apo ju ka ftuar qé t€ béni digka té vecanté?

- Cfaré béni ju pér t’i treguar njerézve qé ju i doni ata?

Pér fémijé mé té vegjé€l, ésht€ mé miré t& fokusoni diksutimin mé shumé né até se ¢faré

pélgejné t€ b&né ata me njerézit q€ jané afér tyre. Pér fémijét mé t€ rritur, ju mund

téfokusoheni mé shumé né até se c¢faréna ofron familja joné ne, dhe se si ¢do anétar i

familjes ndihmon né punét dhe nevojat e familjes, si¢ €shté ushqimi, strehimi, veshmbathja,

kujdesi pér njéri-tjetrin et;.

Jepini fémijéve disa nga rrethét e pérgatitur dhe kérkojini atyre qé té vizatojné né rreth

fytyrat e njerézve mé té réndésishém pér ata.

Pasi t&€ kené mbaruar s€ vizatuari njerézit e tyre t€ réndésishém né rreth, shpérndani shkopat

(e lépirseve) né ményré q€ ¢do fytyré t€ keté njé shkop.
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7. Béni ose ndihmoni fémijét qé té€ ngjisin shkopat ose t’i lidhin ata pas vizatimeve té tyre dhe

té€ shkruajné mbrapa emrin e tyre.

Pyetje pér reflektim:

1.
2.
3.

Kérkojini fémijéve g€ t€ ulen né njé rreth.

Kéndoni kéngén, “Ku &éshté ....?” Filloni me emrin e njé fémije.

ME pas, filloni, ‘Ku éshté...’, dhe kérkojini njé fémije qé€ t& thérrasé diké né emér qé Eshté 1
réndésishém pér até. Pérsériteni kété me fémijét e tjeré. Kur t&€ mbarojé kénga kérkojini
atyre qé t€ ngjisin n€ kornizén e fotos q€ béné, vizatimet e Njerézve té€ réndésishém pér ata.
Pérsériteni kéngén né ményré qé edhe fémijét e tjeré t&€ kené mundési t€ emrin e njé personi
té réndésishém pér até.

Kérkojini fémijéve g€ t€ vendosin kornizén e vizatimit t& tyre né Kuti apo dosjen e tyre
(Cdo femije duhet te ket€ dosjen e tij/saj né kopésht.

AKTIVITET NE FAMILJE:

Dérgojini prindérve njé shénim pér t’i kérkuar atyre q€ t’i tregojné fémijéve t€ tyre rreth
digkaje té réndésishme qé€ e kané patur kur kané qéné fémijé.
Pérdorni modelin e méposhtém:

I/E dashur

Sot ne kemi biseduar rreth njerézve té réndésishém né jetén e fémijéve.
Pér té¢ ndihmuar f€mijén tuaj qé t€ mésojé mé shumé rreth késaj gjéje, tregoni atij/asaj
nj€ foto ose njé pjesé€/copé ose njé rrobé/lodér qé ju e keni patur kur kein qéné fémijé.

A mund t’ja jepni fémijés tuaj két€ send/foto pér t’a sjellé né orén e ardhshme
mésimore? Do t€ ishte dicka e bukur qé ai/ajo t’ja tregojé fémijéve t€ tjeré dhe t'u
shpjegojé atyre se pérse kjo gjééshté e réndésishme pér ju kur ishit fémijé.

NEé rast té€ kundért, nése ju nuk keni déshiré qé€ t’ia jepni fémijés tuaj sendin/foton pér ta
sjellé né kopésht/shkollg, ju mund ta vizatoni até bashké mé fémijén tuaj.

Kujtojini fémijés tuaj qé€ ta sjellé né sesion e ardhshém. Ne do t& flasim rreth késaj gjéje
bashké me fémijét e tjeré!

Me konsideraté,

2. FOSHNJA NE DJEP

Materialet e Nevojshme:

- Vizatimi i njé€ fytyre té qeshur

- vizatimi 1 njé fytyre t€ mérzitur

- Shkumés

- Historia: Foshnja né€ Djep (Shtojca 3)
- Njé bebe kukull

- Djep/mbajtése fémijésh

- Copa rrobesh té prera mé paré
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- Ngjités léng
- Letér (pér aktivitete shtes€)
- Lapsa me ngjyra

HAPI 1:

1. Para se té filloni aktivitetin e ri, kérkojini fémijéve qé t&€ prezantojné gjérat q€ i kané dhéné
prindérit e tyre né fund t€ aktivitetit t€ shkuar.
2. Kérkojini fémijéve qé t€ pérmendin gjéra q€ diné rreth bebeve/foshnjeve.
3. Eksploroni dijen e tyre mé tej duke béré pyetje té tilla si:
- Cfaré b&jné bebet?
- Pér c¢faré kané nevojé bebet?
- A mund té€ jetojné vetém bebet?

AKTIVITETI:

1. Lexoni historin€, “Foshnja né Djep”. Ndérkohé qé lexoni, kérkojini fémijéve qé t&€ imitojné
tingujt e kafshéve t€ pérmendur né tregim dhe té imitojné lévizjet e tyre duke ndjekur
shembujt tuaj.

2. Pasi t€ mbaroni s€ 1€xuari, pyesni fémijét:

- Pér ¢faré bénte fjalé tregimi?

- Kush ishin kafshét q¢€ donin qé bebi té€ béhej fémija i tyre?

- Pérse ishte e pamundur qé¢ ata t€ kujdeseshin pér foshnjen e vogél?
- Pér ¢faré gjérash kishte nevojé bebi?

3. Vizatoni njé€ vizé né dysheme. Vizatoni né€ njérén ané t€ vizés nj€ fytyré€ t€ qeshur dhe né
anén tjetér vizatoni njé fytyré t€ mérzitur. Shpjegoni fémijéve se ju do té thoni disa fjali dhe
nése ajo q€ thoni &shté e vérteté, ata duhét té shkojné tek fytyra e qeshur, nése fjalia éshté
gabuar ata duhet t& shkojné tek fytyra e mérzitur. Nése &shté e mundur kérkojini fémijéve
qé t&€ hidhen si bretkosat pér té arritur tek véndi/fytyra ku duan té shkojné. i pari q€ arrin tek
véndi duhet t’i shpjegojé fémijéve t€ tjeré se pérse ai/ajo mendon se fjalia qé ju keni
thénééshté e drejté/gabuar.

4. Thoni fjalité e méposhtme njé e nga njé:

- Bebet kané nevojé pér qumésht.

- Bebet kané nevojé pér léngje.

- Bebet kané nevojé pér ¢okollaté.

- Bebet kané nevojé qé prindérit té€ kujdesen pér ta.

- Bebet mund té flené né€ rrugg.

- T& gjithé fémijét duhet t€ marrin até q€ marrin bebet.

5. Kujtojini fémijéve se ¢do f€mijé ka nevojé té keté njé familje pér t’u kujdesur pér ta dhe pér
t’u dhéné dashuri.

Pyetje pér Diskutim:

Béni me dije fémijét se ata do t&€ b&jné nj€ jorgan pér klasén si pjesé e njé projekti arti.
Kérkojini ¢do fémije qé t€ marrin nga nj€ copé t€ preré mé par€.

Kérkojini atyre q€ t’1 ngjisin n€ njé€ fleté t&€ madhe pér t&€ béré jorganin e tyre.
Sigurohuni qé jorgani €shté tharé plotésisht para se té lejoni fémijét qé t& luajné me té.

Lérini ata t& b&jné sikur jané prindérit e kukullés bebe. Pyesni fémijét:
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Si do t€ kujdeseni pér beben/foshnjén?

Lejoni fémijét qé t& pérdorin jorganin, kukullén bebe dhe djepin.

Pérsérsini mesazhin ky¢ qé€ té gjithé fémijét meritojné t€ kené njé familje e cila mund t’i japé
atyre njé shtépi t&€ miré, té€ kujdesen pér nevojat e tyre dhe t’i japin atyre dashuri dhe véméndje.
Gjithashtu pérforconi idené se €shté e rénd€sishme pér ¢do jeri né familje g€ t€ ndihmojé dhe
mbéshtesé njéri-tjetrin.

AKTIVITET SHTESE

Kérkojini fémij€ qé€ t&€ b&jné njé€ libérth “Njé dité me Familjen Time” (shikoni shembullin e
méposhtém). Theksoni pérdorimin e kohéve, si psh. “N& méngjes uné...”. Kérkojini atyre qé té
vizatojné gjéra t€ ndryshme qé b&jné gjaté dités. Pasi t&€ kené mbaruar, kérkojini qé t&€ shkruajné
emrin e tyre pas libérthit dhe t’a vendosin né Kutin€ apo Dosjen e tyre.

NJE DITE ME FAMILJEN TIME

Vizatuar nga

NE MENZJES UNE, weovveeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeceee e, me familjen time.
Pasdite, UN€ ..., me familjen time.
Né darké, Uné.......eeeveeeeeeiiiiiiiiiiicccciiaee me familjen time.

Si aktivitetet tjetér ju mund t€ ndani klasén né tre grupe dhe kérkojini cdo grupi qé té
pérformojné njé€ pjesé t€ dités s€ tyre me familjet e tyre.
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AKTIVITET NE FAMILJE

Kérkojini prindérve qé t&€ béjné “Jorganin e Familjes” Pérdorni modelin e letrés informuese pér
prindérit.

I/E dashur

Sot ne folém pérséri pér familjen dhe mésuam t€ vlerésojmé rolin e ¢do anétari né familje.

Ju mund t€ ndihmoni fémijén tuaj q€ t€ kuptojé mé shumé duke ndihmuar até qé té béjé
“Jorganin e Familjes” duke pérdorur rrobe nga ¢do anétar i familjes. Filloni duke kérkuar pér
rroba qé jané té vjetra dhe q€ mund t’i prisni.

Ja si mund té€ béni sébashku “Jorganin e Familjes”

- Prisni rrobat né formé katrore, 10 cm X10 cm.

- Qepini bashké copat e rrobeve pér té béré jorganin t€ madh drejtékéndésh.

- Kérkojini anétaréve té familjes mé t€ madhe apo miqve pér rroba té cilat ata nuk i dua mé,
nése doni t’a béni jorganin mé t& madh.

Kujtoni fémijén tuaj qé€ ta sjellé né klasé pér orén e ardhshme mésimore!

Me konsideraté,

Pasi té mbaroni me “ Jorganin e Familjes” mund t’ja tregoni klasés.

3. UNE DHE FAMILJE JEMI TE LUMTUR SE BASHKU

Materialet e Nevojshme:
- Lapsa me ngjyra
- Fleté t& pastra (njé fleté pér ¢do fémijé)

HAPI 1:

Kujtojini se sa e réndésishme &shté qé t€ ndani emocionet me miqt€ dhe familjen, kur ju jeni i/e
lumtur apo mérzitur. Pérforconi edhe réndésiné q€ né t€ kuptojmé nése familjarét apo miqté
tané jané t€ lumtur apo t€ mérzitur apo pér ményrén se si ndjehen.

1. Tregoni kartat e Emocionove ose Kukullat Personazhe dhe kérkojini fémijéve qé t€ kujtojné
emocionet e ndryshme qé shfagen.

2. Kérkojini fémijéve g€ t€ ulen né njé rreth dhe jepini ¢do fémije nga njé kart€ emocioni
Kérkojini fémijéve q€ mos té tregojné kartén e emocioneve tek fémijét e tjeré.

3. Me rradhé, kérkoji ¢do fémije q€ t€ imitojné pér fémijén qé éshté ulur n€ krahun e tij/saj té
djathté, emocionin e treguar né¢ kartén e tij/saj. Kérkojini fémijés qé té€ zbulojé se cfaré
emocioni po imiton shoku 1 tij/saj. Pasi ta keté gjetur, kérkojini fémijés qé té ripérsérisé
procesin me fémijén né krahun etij/saj té djathté.

Page 31



HAPI 2:

1. Béni me dije fémijét se edhe anétarét e tjeré t& familjes oné ndjejné emocione té ndryshme.
Pérshembull, ndonjéheré kur ata vijné né€ shtépi pas pune, familjarét mund t€ jené t€ lodhur
ose t€ mérzitur. Ndonjéheré ata jané t€ lumtur sepse dicka e kéndshme u ka ndodhur até
dité.

2. Thuajini fémijéve se ju do t& formuloni disa fjali rreth dickaje qé mund t’i ndodhé njé
anétari t€ familjes. Pas ¢do fjalie, kérkojini fémijéve qé té tregojné se si mund té ndjehet ai
person, duke béré njé fytyré t&€ ngjashme:

- Mamaja pa njé pjaté té thyer.

- Véllai ka njé lodér té re.

- Motra ka harruar se ku e ka 1€né kukullén e saj.
- Babai erdhi i lodhur nga puna

- Gjyshja éshté sémuré dhe éshté shtriré n€ krevat

3. Nése aktiviteti duket se &shté i véshtiré pér fémijét e vegjél, ju mund t&€ fokusoheni vetém
tek emocionet e lumtura dhe té mérzitura, dhe né vénd qé t’1 kérkoni t€ tregojné emoionet e
tyre, kérkojini fémijéve qé t€ thoné vetém se si mund té ndjehen.

Pyetje pér dikutim:

1. Jepi ¢cdo fé€mije njé copé letér dhe lapsa me ngjyra dhe kérkojini atyre qé€ t€ vizatojné até qé
mund t’a b&jé t&€ lumtur até apo nj€ anétar tjetér té familjes s€ tij/sa;.

2. Shpjegoni se si gjérat q€ ne béjmé, ndikojné té tjerét dhe gjérat qé t€ tjerét b&jné ndokojné
tek ne. Kjo do t&€ thoté se ne mund t’i b&§mé njerézit t&€ lumtur me veprimet tona por
gjithashtu ne mund t’i b&jmé ata t€ ndjehen t€ mérzitur apo té inatosur.

3. Sigurohuni ¢ ata t€ shkruajné emrat e tyre né€ vizatime dhe kérkojini q€ t’i vendosin ato né
Kutiné apo Dosjen e tyre.

AKTIVITET SHTESE

Me fémijé mé té rritur, kérkoji atyre g€ t€ sjellin shembuj t&€ gjérave qé ata kan€ béré dhe i ka
béré njerézit t&€ ndjehen t&€ mérzitur apo té inatosur. Pyesni ata:

- Siundjeté?

- Siundjené familjarét nga veprimet e tua?

- Si e zgjidhét?
Kéto pyetje mund t€ hapin njé dialog t€ madh, dhe pér kété arsye €shté miré qé t’i dégjoni me
kujdes ata dhe t€ jeni té vetédijshmé pér miréqénien Zhvillimi Emocional té fémijés.

Diskutime/Gjuha/Aktivitete mbi Komunikimin
* Merrni me vete njé séré llojesh képucésh pér aktivitetin e f€émijéve né rreth. Kérkojini

fémijéve t€ mendojné se si ndjehen nése do t& ishin personi qé€ do t& vishte kéto képucé.

* Pérdorni nj€ pasqyré ku ata mund t€ shohin veten e tyre dhe té tjerét dhe sébashku
diskutoni pér dallimet dhe ngjashmérité
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. Gjérat qé duam té b&jmé vetém si psh. vizatimi i nj€ pikture dhe gjérat qé duam té
b&jmé me t€ tjerét si psh. t€ luaj lojra t€ ndryshme me top

Tregim i historive

* Nxisni fémijét té tregojné historité e rreth vetes dhe té tjeréve — nxitini ata t&€ thoné
mendimet dhe kéndvéshtrimet e tyre

* Zgjidhni histori nga burime té tjera rreth miqve, si t€ shkojné miré me njéri-tjetrin; t&
qénurit ndihmues; pélqimi pér gjéra t&€ ndryshme; situatat 1énduese et;.

¢ Pérdorimi i kukullave dhe kukullave marionetave pér t€ treguar histori rreth historive qé
kané brénda sjellje ndihmuese dhe lénduese

Aktivitetet Artistike

*  Béni kartolina pér miqté ose anétarét e familjes pér té treguar se ju kujdeseni pér ta
* Vizatoni piktura té gjéravé q€ mund té b&jné miqté sébashku

* Vizatoni piktura t€ gjérave q€ ju béjné t€ ndjeheni t€ lumtur

* Inkurajoni grupe t&€ vogla fémijésh qé t€ punojné sébashku pér t€ béré nj€ kolazh

Personazhet kukulla

* Pérdorni kukullat pér té folur rreth gjérave qé ata pélgejné/nuk pélgejné

* Pérdorni kukullat pér té treguar histori rreth ndjenjave t€ shoqéruara me té ndjerit i/e
pérfshiré/pérjashtuar n€ njé€ situaté loje

* Pérdorni kukullat pér té treguar situata rreth sjelljeve ndihmuese

Lojrat krijuese

* Béni njé€ kolazh me njé grup fémijésh pér té treguar se si secili prej tyre mund té japé
kontributin e tij/saj dhe si mund t&€ punojné sébashku

* Ndértoni vénde ku mund t€ luhet, si psh. n€ shtépi/spital pér t'u dhén€ mundési
fémijéve qé t€ provojné se ¢faré ndjen nése je dikush tjetér — mami, babi, bebja,
infermierja, doktori, pacienti etj.

* Béni njé pemé& me duar duke pérdorur shenjat e duarve né€ vénd té gjetheve dhe tek
gjethet ngjisni figura qé tregojne raste kur njerezit kane ndihmuar diké ose shkruani
mesazhe té€ sjellejeve ndihmuese.

* Sillni ose kérkojini fémijéve qé té sjellin lloje t€ ndryshme frutash/perimesh dhe pastaj
ndihmojini ata q€ t&€ bé&jné njé€ sallaté frutash apo perimesh (ose té dyja bashké) dhe
ndérkohé diskutoni se kur jemi vetém ne mund té kemi vetém njé gjé ndérsa kur jemi
bashké mund té€ kemi shumé gjéra
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* Béni njé€ kornizé pasqyré me letér apo me ndonjé material tjetér. Mé pas kérkojini
fémijéve qé t€ qéndrojné nga t& dyja anét e “pasqyrés”. Njéri prej fémijéve duhet té béjé
nj€ fytyré t€ lumtur/mérzitur/inatosur/frik€suar dhe f€mija tjetér nga ana tjetér e
“pasqyrés” t€ imitoj€ até ¢faré ai/ajo sheh né “pasqyré”. Fémijéve té tjeré u kérkohet qé
té komentojné ngjashmérité/dallimet midis fémijéve qé po aktrojné kur ata jané té
lumtur, mérzitur/inatosur dhe frikésuar

Keércimi dhe muzika

* Kérceni me ritme t€ ndryshme muzikore

* Kérceni vetém, mé pas me njé partner/e dhe mé pas né grup

* Lérini fémijét qé t€ zgjedhin muzikén e tyre t€ preferuar dhe béni krahasime pozitive
rreth llojeve t€ ndryshme t&€ muzikés qé kan€ zgjedhur fémijét

* Luani lojra qé duan njé partner/e. Partneriteti I ndihmon fémijét qé t€ fillojné té
zhvillojné ndérgjegjésimin mbi té tjerét, nevojat dhe perspektivat e tyre
* Dy fémijé mund t& krijojn€ njé varké ndérkohé qé kéndojné njé kéngg¢ “vozit, vozit,

vozit varkén ténde.” Uluni fémijét n€ dysheme ballé pér ball njéri-tjetrin, vendosini
kémbét e tyre bashké, mbani duart dhe pastaj shkoni sa para-mbrapa dhe kéndoni

* Luani lojra né skuadra té vogla si psh. duke kaluar topin nga koka e njé fémije tek koka
e njé fémije tjetér; hidhjani topin ¢do fémije dhe thirreni ne emér

Aktivitetet né natyré

* (faré ndodh nése njé njeri rrézohet dhe vritet ose ka friké té€ ngjitet? Si mund ta
ndihmojmé ne até person?
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KAPITULLI 4

Ne té gjithé jemi té ndryshém — T¢ respektojmé Diversitetin
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HYRJE

Me Fokus tek Fémija - Shikoni pérreth jush...¢cfaré shikoni? Disa
prej nesh kané floké t& gjaté....disa kané€ floké t€ shkurtér, disa
kané sy me ngjyré blu, disa po buzéqeshin dhe disa jo. Ne disa
gjéra i b&jné€ njésoj...ushqehemi, geshim, flemé. Disa gjéra ne i
b&jmé ndryshe... mund té flasim gjuhé t€ ndryshme ose mund té
jemi t&€ ndryshém né ményra t&€ ndryshme.

Disa heré¢ fémijét mund t€ ndjehen té 1€né€ pas dore nése ndjehen
ndryshe nga t€ tjerét. Ndonjéheré fémijét mund t€ ndihen té l1éné

Konventa e Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijés:

Neni 2: Ti ke t& drejté té

trajtohesh né ményré t€ drejt€ dhe
té barabarté pavarésisht se kush je,
ku jeton, c¢faré race apo feje ke
apo nése je vajze apo djalé.

pas dore, nése ata jané t€ ndryshém né nj€ faré ményre. Kjo e bén
fémijén té ndjehet i/e trishtuar. Por ne jemi t&é gjithé t&€ ndryshém
dhe kjo €shté€ ajo qé e bén botén. Ne mund t€ kemi floké, sy, ngjyré
I€kure t& ndryshme, por ne mund t€ déshirojmé apo pélgejmé té
b&jmé té njéjtat gjéra té tilla si t&€ notojmé, t€ luajmé apo té€ pikturojmé. Edhe pse jemi té
ndryshém, ¢do fémijé €shté i/e vecanté dhe i/e réndésishém.

Me Fokus tek i Rrituri - Q€ n€ moshé té vogél, fémijét pérjetojné dhe pérpigen ti japin kuptim
dallimeve brenda komuniteteve. Hulumtimet tregojné se mes moshés dy dhe pesé vjeg, fémijét
béhen t€ vetédijshém dhe kurioz rreth gjinisé, racés, etnisé¢ dhe aftésis€ s€ kufizuar. Gradualisht
fémijét fillojné té kuptojné (se cfaré t& pérbashkétash dhe ndryshimesh kané) si ata jané té
njejté dhe se si jané t&€ ndryshém nga njerézit e tjeré dhe se si ndihen ata pér ato dallime. N&
ményré qé€ t&€ zhvillojmé ndjeshméring, t€ rriturit duhet sé pari t€ inkurajojné fé€mijén qé té
identifikojé ngjashmérité dhe interest e pérbashkéta. Pér shembull, ¢faré aktiviteti kané déshité
té béjné fémijét né kopésht apo né€ shtépi pérpara se t& flisni me ata rreth dallimeve. Njé
shembull mund te jeté diskutimi rreth festave t€ ndryshme, llojeve t€ ndryshme t€ ushqimit apo
veshjeve.

Kur punojmé me fémijét e vegjél €sht€ e nevojshme t&€ pérdorim njé qasje e cila adreson
respektimin e dallimeve pér té sfiduar paragjykimet, stereotipet dhe paragjykimet. T€ rriturit
luajn€ njé rol jetik pér t€ ndihmuar fémijét e vegjél t€ zhvillojné géndrime pozitive né
ndryshim.

Disa shembuj pyetjesh q¢ mund té pérdoren pér diskutim:
e Cfaré ngjyre jané flokét e tu?
* Ti ke floké t€ shkurtér apo t&€ gjaté?
¢ Sa fémij€ n€ grupin toné€ kané floké t€ zinj, bjond, kaf€ apo té kuq?
* Sa fémijé€ kané floké t€ shkurtér? Po té gjaté?
e Cfaré ngjyre i kéni syté?
e Sai/e gjaté je?
* Si &shté ngjyra jote e I€kurés, €sht€ ngjyré e hapur apo e errét?
* A ka lekura juaj nishane apo pika?
* A keni motra apo véllezér?
* A jupélgen t€ luani lojra me top?
e (Cfaré lojrash me top keni qejf mé shumé?
* (Cfaré béni kur nuk jeni né kopésht?
* A kandonjé gjé qé ju keni gejf t€ béni por shogja apo shoku juaj nuk ka qejf?
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Aktivitetet
Aktivitete rreth Diskutimeve/Gjuhés/Komunikimit

* Bé&ju fémijéve disa prej pyetjeve t&€ mésipérme dhe shto pyetje té tjera qé kané lidhje me
dallimet né komunitetin tuaj dhe dallimet né botg.

* Pérdorni metodén e rrethit t& kohés pér té folur rreth ngjashmérive dhe dallimeve.

* Thuja “Si jeni?” né€ gjuhé t& ndryshme

* Kékrojini fémijéve qé té sjellin foto t€ familjeve t&é tyre dhe té flasin pozitivisht pér té
gjitha familjet dhe familjet e ndryshme

* Kérkojini fémijéve qé t€ pérshkruajné se sa t&€ ndryshme jané festivalet apo pushimet qé
organizohen nga ana kulturore/tradicionale/familjare, dhe se cfaré béjné fémijét me té
rriturit me té cilét jetojné gjaté kétyre aktiviteteve

1. Uné dhe Miqte e Mi - Ndihmojmé njéri-tjetrin
ZINXHIRI MIQESISE

Materialet e Nevojshme:

- Lapsa

- Gjashté postera

- Shkumés

- Shirita letrash, (7.5 x 2.5 cm, nj€ pér ¢do f€mij¢)
- Shirit ngjités

- Fleté e bardhé (nj€ pér ¢do fémij€)

Para kétij aktiviteti, vendosni gjashté posterat n€ vénde t& ndryshme né dysheme. Vizatoni njé
viz€ ndérmjet posterave dhe vendosni njé€ vizé€ “Fundi” pas posterit t€ fundit. Nése keni oborr
ose hapsiré té sigurté jashté kopé&shtit, atéheré ju mund té béni aktivitetin e “Fillimit” jashté.

HAPI 1:

1. Kérkojini fémijéve q€ t& béhen c¢ift me njéri-tjetrin. Kérkojini ¢do fémije qé t&€ kapet nga
krahu me shokun/shogen qé ka né krah. Shpjegoni se ata duhet té kércejné pér té shkuar
nga njé poster n€ njé poster tjetér. Me fémijé mé t€ rritur, ju mund t’i kérkoni ¢do ¢ifti g€ té
ndalojé sa her€ qé arrijn€ vizatimin/posterin dhe t&€ thoné me z¢& té larté njé gjé qé ai/ajo ka
déshiré ta bé€j me miqté (psh. t€ qeshé, t€ luajé, t€ kéndojé, etj).

2. Pasi té gjithé t€ kené arritur n€ vizén me shkrimin “Fundi”, kérkojini fémijéve qé€ t€ ulen né
nj€ rreth dhe pyesni:

- Ishte e lehté apo e véshtiré qé t€ arrije n€ vizén Pérfundimtare?
- A mendoni se do t€ ishte mé e lehté apo mé e véshtiré pér té arritur vizén e Fundit nése
shoku/shoqja juaj nuk do té kishte kércyer bashké me ju? Pérse?
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2. Aktivite né Grup: Njohja e Dallimeve

Pér té realizuar kété aktivitet, kérkojini fémijéve qé t€ sjellin nje foto t€ familjes s€ tyre nga
shtépia.

Gjaté aktivitetit t€ gjithé fémijét do t€ marrin foton e familjes sé tyre né¢ doré dhe do té
prezantojné t& anétarét e familjes njé e nga njé. Psh: Eni jeton me 3 motrat e saj dhe véllain, me
mamin dhe me dy gjyshérit e saj. Ajo éshté shumé e lumtur qé ka njé familje té madhe. Njé rast
tjetér mund té jeté Land i cili jeton vetém mé babain/mamin e tij.

Né fund té ¢do prezantimi, falenderoni fémijén pér prezantimin q€ béné dhe pyesni até se cfaré
aktivitetesh b&mné ata si familje s€bashku. Nése fémija nuk pérgjigjet, ju mund t& jepni
shembuj aktivitetesh qé ata mund t€ b&jné bashké me familjarét e tyre.

Pasi t& gjithé fémijét t€ kéné mbaruar me prezantimin e anétaréve té familjes sé tyre duke
pérdorur fotografité, diskutoni me fémijét pér llojet e ndryshme té€ familjave si nga madhésia,
pérbérja e anétaréve etj. sepse ata béjne shumé gjéra bashké si psh..(ju mund t€ pyesni veté
fémijét se cafré béjné ata si familje ose t€ jeni shembu;j aktivitetesh q€ ata mund té bé&jné)
Vazhdoni té flisni rreth familjeve t€ ndryshme qé né kemi duke theksuar qé cdo fémijé ka njé
familje por familja mund té jeté e pérbéré nga anétaré t&€ ndryshém, disa fémijé jetojné vetém
me néné/babain e tyre, disa t€ tjeré jetojné me prindérit dhe gjyshérit, disa t&€ tjeré me
motrat/véllezérit e tyre, disa kané kafshé shtépiake etj. T¢ gjitha kéto familje jané familje t&
vérteta.

Njé familje mund té jeté e madhe ose e vogél por ajo qé ka mé shumé réndési éshté
dashuria dhe mbéshtetja qé ne i japin njéri tjetrit kur jetojmé né familje!

Ju mund t’i jepni fémijéve shembuj te llojeve t&€ familjeve t€ ndryshme si psh: njé fémijé qé
jeton vetém mé nénén e tij/saj, me prindér t€ divorcuar, njéri nga prindérit ka ndérruar jeté,
njéri nga prindérit jeton jashté véndit ose né njé qytet tjetér, babai osé néna ka aftési té
kufizuara, ata kané ardhur nga njé vénd tjetér dhe tani po jetojné n€ véndin toné.

Tregimi i historive

* Lexoni histori rreth ngjashmérive dhe gjérave t&€ ndryshme

* Né njé kéndvéshtrim pozitiv tregoni histori € kané t€ b&jné me komunitetin né té cilin
ju jetoni dhe histori nga bota qé€ kané té b&jné me kulturat e ndryshme

* Tregoni histori qé reflektojné ¢éshtjet e aftésisé sé kufizuar né njé kéndvéshtrim pozitiv

* Ndani me fémijét histori g€ pérmbajné imazhe pozitive t€ ndryshimeve kulturore

* Ndani me fémijét libra informues rreth kulturave té té€ tjeréve, besimeve fetare et;.

¢ Pérdorni historiné e Princit t€ Vogél dhe udhétimin e tij rreth planeteve dhe véndeve té
ndryshme pér t€ diskutuar ndryshimet e rajoneve dhe vendeve t€ ndryshme né njé
kéndvéshtrim pozitiv

Page 38



Aktivitetet Artistike

* Prisni disa figura nga njé€ revisté makinash

* Krahasoni ndryshimet n€ aspektin e ngjyrave, pérmasave, etj

* Kush jané ngjashmérité? Psh. t€ gjitha makinat kané rrota, motor etj

* Kirijoni piktura dhe vizatoni njeréz — fémijét mund té pérdorin njé séré materialesh si
psh. pasqyra, pjata plastike, ngjyra pér té lyer, etj pér t€ krijuar imazhet e vetes s¢ tyre

* Béni shenjat e duarve duke pérdorur bojra dhe bashkojini bashké kéto pamje pér té béré
nj€ kolazh

*  Fémijét mund t€ pérdorin pjata plastike dhe 1€pirése pér té€ béré kukulla té cilat
pérshkruajné kultura t€ ndryshme

Personazhet Kukulla

* Pérdorni kukullat pér t& pérshkruar kultura, besime fetare dhe aftési t€ kufizuara té
ndryshme etj

* Flisni me fémijét n€ njé kéndveéshtrim pozitiv mbi ekperiencén e tyre me kukullat

e Lérini kukullat marioneta té tregojné historité e tyre se ¢faré b&jné me familjet, miqté e
tyre etj

* Kukullat marioneta mund t€ flasin rreth festave q€ béjné

* Ftoni fémijét t& flasin me kukullat marioneta rreth pérvojave té tyre

* Lidhni ngjashmérité dhe ndryshimet né njé ményré pozitive

Lojrat Krijuese

* Mjediset e lojrave duhet té ken¢ materiale dhe gjéra té tjera q€ pérshkruajné kulturat e
ndryshme
* Veshja e rrobave duhet te pérshkruajé kultura t& ndryshme

Keércimi dhe muzika

* Dégjoni muzika t€ ndryshme pér té reflektuar tradita, kultura t& ndryshme etj

* Pérdorni instrumenta muzikor qé€ pérfaqésojné kultura dhe tradita t€ ndryshme

* Eksploroni kércime qé reflektojné tradita lokale, kombétare dhe ndérkombétare

* Kéndoni kéngé qé reflektojné respektin pér t€ ndryshmen si psh. “ Ne duam té gjithé
fémijét e botés” ose “Uné jam i/e vegante”

* Luani lojra qé pérshkruajné njerézit rreth botés, sportet dhe festivalet, flamujt
kombétar t& disa véndeve té botés etj

* Prezantoni formuese (puzzle) né t€ cilat né njé kéndvéshtrim pozitiv paraqiten njeréz
nga kultura dhe besimeve fetare t€ ndryshme nga e gjithé bota

* Prezantoni formuese (puzzle) ku paraqgiten né njé kéndvéshtrim pozitiv njeréz me aftési
té kufizuara

* Luani lojén “Dielli shkélgen mbi”: Fémijét ulén né karrige n€ njé€ rreth dhe njé fémijé
géndron né mes dhe thoté: Dielli shkélgen mbi té gjithé ata q€ kané floké t&é shkurtra.
T¢ gjithé fémijét q&€ kané floké t€ shkurtra ngrihen dhe ulen tek karrigia e njé fémije
tjetér; fémija q€ ngel pa karrige qéndron né mes dhe e ripérsérit ushtrimin duke
pérdorur njé vlerésim tjetér.”
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3. Prezantimi aftésisé sé kufizuar dhe pranimi i dallimeve - Fémijét me aftési
té kufizuara

Cfar€ jan€ mjetet ndihmése?

Filloni t& flisni me fémijét rreth asaj se si dikush mban syze pér t€ paré mé miré dhe disa fémijé
mbajné proteza pér t€ drejtuar dhémbét. Mjetet qé€ pérdorim pér té€ na ndihmuar ose mbéshtetur
né pérmirésimin e 1évizjes, funksionimit t€ shqisave etj quhen mjete ndihmése.

Kérkojini fémijévé t€ bisedojné pér pérvojat e tyre dhe njohurité qé kané mbi mjetet
ndihmése. Ndoshta gjyshja e ndonjérit prej fémijéve pérdor proteza dhémbésh, ndoshta gjyshi
1 ndonjérit prej fémijéve pérdor shkop/bastun pér t€ ecur, mund té keté fémijé t& cilét mund té
tregojné pér babain/nénén e tyre q€ mban syze etj. Nése fémijét thoné se kané€ paré ose provuar
mjetet ndihmése, kérkojini atyre t€ shpjegojné se pér cka shérben dhe pér cfaré ndihmojné kéto
mjete. Nxisni fémijét t& japin sa mé shumé shembuj nga pérvoja e tyre. Pyesni: A keni paré
ndonjéheré diké té ecé me paterica? A keni paré ndonjé person té 1évizé né€ karrige me rrota? T¢
ec€ me shkop? T¢€ pérdoré aparat dégjimi ose syze pér t€ dégjuar ose pér té€ paré mé mire?

4. Té ndihmojme shokét/shoqget tona!

Disa fémijé dhe té rritur kan€ névojé pér ndihmé pér té l&évizur, pér t€ ecur ose pér t& shkuar né
dyqane ose kinema.

Tregojini fémijéve imazhe/fotografi ku tregohen fémijé qé pérdorin mjete t€ ndryshme qé i
ndihmojné ata t&€ 1évizin dhe té ecin.

Fig. 1

Pyesni fémijét t&€ emértojné mjetet qé€ po
pérdorin fémijét né fotografi. Fémijét qé
nuk mund t€ ecin lévizin pérdorin karrige
me rrota.
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Fig. 2

Fémijét té cilét kané aftési t&€ kufizuara
né t€ shikuar ose g€ jané t& verbér
1évizin duke pérdorur shkopin e bardhé
ose genin ndihmés.

Fig. 3

Qeni  Ndihmés  &sht¢ gen i
trainuar/mésuar posacérisht pér té
ndihmuar personat qé nuk shikojné té
lévizin né shtépin€ e tyre ose né
komunitet. Qeni Ndihmés ndihmon
personat q¢ nuk shikojné té kalojné
rrugén, t€ shkojné né park ose té
takohen me miqtg.

Pyesni fémijét nése kané paré ndonjéheré ndonjé fémijé ose té rritur qé pérdor Qen Ndihmés
apo duke pérdorur nj€ shkop t& bardhé.

Mund t€ zhvilloni njé aktivitetet g€ mund t€ ndihmoj€ f€mijét t&€ mésojn€ dhe t€ kuptojné c¢faré
do té thoté t& 1€vizésh pa paré sendet vérdallé. Késhtu, lidhni syt€ e gjysmés s€ fémijéve né
ményré g€ t€ mos shohin ndérsa pjesa tjetér e fémijéve, do t€ ndihmojé fémijét q€ u jané lidhur
syté pér t€ 1évizur n€ dhomé. Keéshtu, fémija q€ nuk 1 ka té lidhura syté do ndihmoj€ fémijén qé
1 ka t& lidhur syté pér t€ 1€vizur né€ klas€. Pérpara se t€ fillojn€ nga aktivitetit, shpjegojini
fémijés q€ shoqéron fémijén q€ ka syté e lidhur se duhet ti tregojé atij hapat q¢ duhet t& hedhé
né€ ményré qé t€ mos pengohet mé ndonjé send.

KESHTU DHE ASHTU

Filloni duke zhvendosini tavolinat dhe karriget n€ njé€ cep t&€ dhomés, pér té krijuar hapésiré ku
fémijét t€ lévizin lirshém nga njé an€ e dhomés né anén tjetér. Fémijét duhet t€ 1€vizin nga
njéra ané e dhomés pér t€ marré lodrat e vendosura né anén tjetér t&€ dhomés dh eta ¢ojné
pérséri né vendin ku e morén dhe t€ kthehen serish né vendin e paré.

Pérpara se t€ fillioni lojén, edukatorja duhet t€ prezantojé fémijét me rregullat e lojés.
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Udhézoni fémijét Nuk duhet t€ shtyni ose té€ nxitoni n€ vrap. Kjo nuk &shté garé dhe nuk &shté
e réndésishme kush arrin i pari apo i fundit. Eshté e réndésishme té argétohemi, t€ kujdesemi
pér njeri tjetrin si dhe t€ gjejme sa mé shumé ményra t€ ndryshme si mund t€ 1évizim.

Aktiviteti: Edukatorja udhézon: “Tani shkoni né€ pjesén tjetér sallés/dhomés dhe sillini kétu
nga u nisét lodrat qé jané atje”. Fémijét duhet té ecin pér t€ marré lodrat q¢ ndodhen né anén
tjetér t& dhomés/sallés.

Pastaj mund t€ thoni: “OK, lérini pérséri lodrat aty dhe ejani pérséri né pikén nga ku u nisét. Jut
¢ gjithé ecét déri t&€ vendi ku jané vendosur lodrat. Por, ka njéréz q€ 1€vizin ndryshe. Edhe né
mund t€ lévizim né ményré tjetér/ndryshe. Si mund té 1€vizim né€ ményré tjetér pér t€ shkuar
deri te vendi ku jané lodrat?” Nése fémijét nuk pérgjigjen, at€heré béni nj€ pyetje tjetér té tillé
si: “”’Si 1évizin bebet? Si ecin kotelet? "

Diskutoni me fémijét pér té gjitha ményrat e ndryshme sesi mund té l€vizim. Pasi t€ keni gjetur
gjitha ményrat e mundshme sesi njérézit mund t& 1€vizin/ecin, thuajini fémijéve t&€ shkojné
pérséri te lodrat e vendosura né anén tjetér t€ dhomés duke u zhvnedoru né ményra té
ndryshme. Fémijét mund t€ l&vizin duke ecur mbrapsht, duke ecur anash, duke ecur
kembadorazi, duke u hedhur pupthi, duke u zvarritur, me levizje te perzjera, mbi duar dhe
kembe etj. Lavdéroji pér pérpjekjet e tyre pér t&€ béré ményra té€ ndryshme lévizjeje si dhe pa u
pérlasur me njeri tjetrin.

Loja SYMBYLLAZI

Q¢€llimi 1 késaj loje €shté qé fémijét t€ mesojné si t€ orientohen né hapésiré si dhe t&€ nxiten
shqisat, prekja dhe dégjimi. Duke aktruar sikur kané aftési t€ kufizuar né t€ shikuar, fémijét
mund té kuptojné se si &shté pér personat me aftési t& kufizuar né t€ shikuar orientimi né
hapésiré.

Gjashté f€mijé mund té€ jené pjesé e aktivitetit ndérsa fémijét e tjeré mund té jené shikues.
Fémijét e tjeré duhet t€ gendrojné né qetési. Mund té lidhni syté tre prej fémijéve. Ndérsa tre
fémijét e tjer€ mund t€ pozicionohen né kénde/ané t€ ndryshme té€ dhomés duke théné: “jam
kétu” Fémijét qé kané lidhur syté duhet t€ ecin veté népér dhomé pér t€ arritur fémijét qé jané
pozicionuar né ané t€ ndryshme t€ dhomés.

Pérpara se t€ fillojé loja, edukatoret duhet té shpjegojné rregullat e lojés.

Loja: Secili prej fémijéve té pozicionuar né kénde t€ ndryshme t€ dhomés duhet té thoné
vazhdimisht “jam kétu” “jam kétu”. Fémijét t€ cilét i kané t€ lidhura syté duhet té 1€vizin veté
duke pérdorur shqisén e t& dégjuarit dhe prekjes drejt fémijéve qé thoné “jam kétu”. Fitues

&shté ai qé arrin i pari njé prej fémijéve.
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Shenjat e aftésisé sé kufizuar

Shpjegoni fémijét me két€ shenjé dhe pyesni ata
nése kané pare ndonjéhere njé shenjé t& ngjashme,
dhe ku? Fémijéve qé njerézit qé pérdorin karrige
me rrota apo paterica pér t€ ecur, kane nevojé pér
mé shumé hapesiré pér t&€ lévizur. Njerézit qé
pérdorin karrige me rrota kané nevojé pér pér
rampe pér t€ hyré né€ njé ndértes€, dhe g€ t€ mos
keté shkall€, kan€ nevojé pér trotuare pa bordura,
pér tualete té pérshtatura.

Disa shenja té tjera qé ju mund t’i shihni dhe qé tregojné aftési té kufizuara té ndryshme:

& bz

e oo
Te e @

rail

Pér t€ béré nj€ bisedé me fémijét rreth aftésis€ s€ kufizuar sygjerohet q€ té pérdorni pyetje té
tilla si: A keni ndihmuar ndonjéheré ndonjé fémijé qé€ ka patur nevojé psh pér t€ veshur képucét
apo xhupin? Apo kur ata kané qéné t&€ sémuré me grip?

Shpjegoni fémijéve se t& ndihmosh t& tjerét qé kané nevojé éshté shumé miré por theksoni se
para se ata t& ofronjné ndihmé duhet té pyesin: nése mund t&€ ndihmojné dhe nése po, si mund
té€ ndihmojné?

1. Po ju prezantojme me miqté tané me aftési té kufizuara!

Pér kété aktivitetet pérdoren foto me imazhe té fémijéve me aftési t€ kufizuara té cilat ju ja
prezantoni fémijéve.

Shénim: Nése né grupin e femijéve ka fémijé qé kané té njéjtin emér me fémijét né kartat e
méposhtme, pérdorni emra té tjeré..
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Fémijét qé kané véshtirési né dégjim: Anisa éshté 4 vjec, ajo ka floke te gjaté me ngjyré kafe
qe 1 kap pérheré né dy bishtaleca. Ajo €sht€ shumé miqésore me t€ gjithé fémijét. Anisa
gjithashtu ka véshtirési né t&€ dégjuar, ndaj ajo mban aparat dégjimi q€ e ndihmon té dégjojé mé
miré. Anisés 1 pélgen té luajé te parku dhe lojérat e shpejtésisé. Ajo €sht€é mé e shpejta ndér
shoké e shoge.

U kaloni fémijéve fotografin€ e Anisés dhe filloni bisedén pér pajisjen e dégjimit: A &shté e
rehatshme? Pér cfaré pérdoret? A €shté e nevojshme?

Fémijét me aftési té kufizuara fizike: Besi éshté njé djalé 5 vjec q€ ka ardhur para njé muaji.
Ai ka floke kacurrel dhe éshté shumé i qeshur. Besi pérdor njé karrige me rrota pér t’a
ndihmuar me t€ ecurin pasi nuk mund t€ eci veté pa ndihmé. Besi vizaton shumé miré dhe
kafshét qé vizaton duken si té vérteté.

U kaloni fémijéve foton e Besit dhe filloni bisedén rreth karriges sé tij me rrota: Ku mund té
shkojé ai me karrigen? Cfare pengesash mund té keté q€ mund té véshtirésoj€ l&évizjen e tij?
Cfaré véshtirésish mund té has Besi ndérsa vjen né kopésht?

Fémijét me véshtirési né té paré: Niseni bisedén me fémijét me pyetjen: A e mbani ménd kur
keni luajtur syllambyllazi me shokét dhe shoqet e e juaja? Prisni pérgjigjet e fémijéve dhe
pastaj filloni té tregoni historiné e Benit. Beni éshté 4 vje¢ dhe ka nj€ passion shumé t&€ madh
pér té kércyer. Ky pasion i vjen nga déshira pér t€¢ dégjuar muziké. Atij i pélgen jo vetém
kércimi dhe muzika por edhe té regjistrojé veten njésoj si prezantuesit né radio. Beni ka
véshtirési né shikim dhe pér t€ ndihmuar veten ai pérdor njé shkop té bardhé kur ecen, ndérsa
pér té lexuar pérdor librat me shkrimin Braille pérmes gishtave.

U kaloni fémijéve foton e Benit dhe pyetini ata: Cfare po ben ai ne kete foto? A &shté duke
lexuar?

Pyesni fémijét: a mund t€ lexojné personat e verbér? Kaloni me radhé fémijéve kartén me
shkrimin Braille dhe shpjegojini fémijéve qé né librat pér fémijét e verbér ose pér fémijét qé
kané véshtirési né té€ shikuar gérmat jané sin & kété karté q€ po u kalon atyre me radhé. Pikat e
ngritura q€ ju mund ti ndjeni me gishtérinjté quhen Braille.

Jepin fémijéve mundési t€ prekin shkrimin Braille si dhe nxitini ata t€ shprehin pérvojén e tyre:
“Cfaré ndjeni me prekjen?” Mund t& shtoni qé né két€ ményré lexojné fémijét e verbét, ata
lexojné duke prekur me gishtérinjté e tyre gérmat ashtu sic po béni ju tani.

Gjeni rastin t&€ béni dallimin midis fémijéve qé kané syze qé i ndihmon ata té lexojné dhe té
shohin dhe fémijéve té cilét jané t& verbér. Fémijét q€ mbajné syze nuk jané t€ verbér por syté e
tyre kané nevojé pér ndihmé pér t€ paré mé mir€ gérmat ose figurat.

Bisedoni me fémijét cfaré lojérash mund té luani me secilin prej fémijéve.
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KAPITULLI S

Konventa e Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijéve

Neni 12: Ti ke t€ drejté té
shprehésh mendimin ténd. Ti ke té
drejté t€ shprehésh até qé¢ mendon
dhe ndjen dhe ke té drejté té
dégjohesh nga té rriturit.

Neni 13: Ti ke t€ drejté té
shprehésh veten ténde né té gjitha
ményrat krujuese t€ mundshme

Duke mé Dégjuar Mua dhe Duke Dégjuar té Tjerét

Veté — shprehja dhe veté-aktualizimi (Gjithashtu shiko materialet mbéshtetése “Duke
Dégjuar Fémijét e Vegjél”)
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HYRJE

Kéndvéshtrimi i Fémijéve - Cdo njeri ka ideté, mendimet, ndjenjat dhe emocionet e tyre.
Disa heré€ ju doni t’i shtoni kétyre mendimeve ide, ndjenja dhe emocione. Kur ju doni t& ndani
ideté tuaja éshté e rénd€sishme qé t€ keni t€ rritur dhe f&€mijé t€ tjeré pér t€ dégjuar até se ¢faré
doni t€ thoni. Ju mund t€ shprehni veten tuaj edhe né ményré té tjera, népérmjet té€ kénduarit,
duke béré art, duke luajtur dhe kércyer. Eshté miré t& dégjohesh dhe &shté gjithashtu e
rénd€sishme t€ dégjojmé té tjerét.

Kéndvéshtrimi i té Rriturve - Fémijét zhvillojné aftésité e tyre t& dégjimit kur ju flisni me ata.
Prisni g€ t&€ dégjoni pérgjigjen e tyre. Fakti qé ne 1 dégjojmé me té vérteté fémijét, ka t€ b&jé mé
pak me pérgjigjet e tyre dhe mé shumé me vézhgimin qé b&jmé ne rreth ményrave qé ata
pérdorin pér t€ komunikuar verbalisht dhe jo verbalisht — “100 gjuhét e fémijés”. “Ményrat e
mira pér t&€ promovuar aftésité e dégjimit mund té pérfshijné: tregimin e historive pér fémijét
dhe duke i1 béré ata qé t€ imagjinojné se ¢faré do t&€ ndodhé mé pas ose bé&jini ata q€ té tregojné
historin€ pér ju; leximi i historive pér fémijét; zhvillimi i lojrave qé kané né thelb dégjimin si
tregimin e vjershave dhe I€rini ata té gjejné se kush do té jeté fjala e fundit q€ rimon. Aftésité
dégjuese té forcuara pér njé¢ fémijé si, “mé dégjo mua..tani, ose, t&€ kam théné 100 heré...” —
zakonisht nuk i nxisin fémijét qé t& dégjojné pasi ato jané ményra t€ imponuara. Nxisni njé
déshiré pozitive pér t& dégjuar té tjerét dhe pér t’u dégjuar nga té tjerét duke perifrazuar dhe
duke e béré t€ dégjuarin t€ kéndshém. T€ dégjosh fémijét e vegjél né rajonet e konfliktit Eshté
me t& vérteté e réndésishme.

Pyetje té mundshme pér diskutim

* Ne dégjojmé vetém me veshé? (T€ dé€gjosh do t€ thoté t&€ pérdorésh t&€ gjithé trupin ténd
pér t&€ kushtuar véméndje té tjeréve...pérdorim syt€ pér t€ paré, veshét pér té dégjuar,
méndjen pér t€ menduar, t& gjith€ trupin pér t’u pérqéndruar)

* Kush jané disa nga njerézit q€ ju dégjojné?

* Kush jané disa nga gjérat pér té cilat keni déshiré té flisni?

* Sindjehesh kur asnjé€ nuk t& dégjon?

* Kush jané disa nga njerézit qé ju dégjoni?

* (faré mund té béni ju pér t’u béré njé dégjues/e i/e miré? (Shikoni personin, prisni dhe
dégjoni se ¢faré thoté ai/ajo pa u larguar, pérsérsini até qé tha personi, béni pyetje nése
nuk kuptoni)

*  Kur mund té jeté e véshtiré pér t&€ dégjuar? (psh. kur ne ndjehemi té inatosur)

* Pérse mendoni se €shté e rénd€sishme q¢€ t€ dégjojmé té tjerét? Cfaré do t& ndodhte nése

junuk do té dégjoni t& tjerét? (mamané, babain, moshatarét, mésuesit, doktorét etj)
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Pérse mendoni se €shté e rénd€sishme qé t€ tjerét té t€ dégjojne? (¢faré informacioni té
réndésishém doni t€ ndani...¢faré pélgeni, nuk pélgeni, dicka qé ju ka ndodhur, ¢faré

doni té béni)

Aktivitete qé mund té béhen né qendra

Diskutime/Gjuha/Aktivitete mbi Komunikimin

Krijoni njé rreth dhe krijoni njé “objekt qé flet” digka té lehté apo njé kukull marioneté
dhe kalojeni tek ¢do fémijé

Fémijét mund ta kalojn€ me rradhé objektin tek njéri-tjetri. Duke fituar pérvojé, fémijét
mund t€ vendosin veté se kur duan t’a marrin objektin qé flet

Kur fémija ka n€ doré objektin g¢ flet, ai/ajo mund t€ na tregoj€ dicka rreth vetes dhe té
tjerét duhet t’a dégjojné pa e ndérpreré

Nése ndonjé fémijé nuk do qé té flasé, ai/ajo mund té kalojé objektin apo lodrén tek
fémija tjetér

Fémijét mund t€ flasin rreth familjes, kashféve, gjérave t€ tyre t€ preferuara, gjérat qé
kané déshiré t€ béjné etj

Tregimi i historive

Sillni njeréz nga komuniteti — prindér ose gjyshér pér té treguar histori pér fémijét
Nxisni t€ dégjuarin duke lexuar né ményré ekspresive dhe me energji pér té térhequr
fémijét n€ historiné g€ po tregohet...nxisni bashk&veprimet me historing pér shembull,
pas ¢do fage kérkojini njé fémijé q€ t’ju tregoj€ se pér ¢faré béhej fjalé né fagen qé sapo
u lexua

Jepini fémijéve mundésiné qé té tregojné historiné e tyre, ¢faré béné dje, ¢faré béné
shumé kohé mé paré€....njé heré e njé kohé

Tregoni histori nga kultura t&€ ndryshme dhe imazhe té fémijéve q€¢ mund té€ duken
ndryshe né€ aspektin e ngjyrés, veshjes, mjedisit shogéror etj. Tregojini fémijéve rreth
kulturave t&€ ndryshme... cilat jan€ ngjashmérité e té gjithé fémijéve....né ¢fare jané té
ndryshém? Filloni diskutimin pér ményrén se si i respektojmé ne té tjerét, si i kuptojmé
dhe a duhet t€ jemi t€ gjithé t€ ngjashém apo t& ndryshém?

Nxisni fémijét qé€ té flasin mbi ményrén e komunikimit qé kané kafshét q€ ata mund té
kené afér (qen, mace, zogj, lop€) apo kafshé té tjera q¢ mund té jetojné prané tyre (lopé,
dele, kuaj). Si pérpigen ata t€ komunikojné kur nxjerrin tinguj (si tingéllojné ata kur
jané té frikésuar, t& uritur, kur duan té dalin, ¢faré b&jné€ ata pér té treguar qé
pélgejné/nuk pélgejné dicka/dikeé
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Aktivitetet artistike

* Jepu mundési fémijéve qé€ t€ shprehin veten e tyre népérmjet bérjes s€ shenjave,
pikturés, vizatimeve dhe artit me mjete rrethanore

* Ftoni fémijét q¢€ té flasin rreth asaj q€ kané€ vizatuar/béré dhe mé pas béni pyetjen: ¢faré
éshté?

* Eméroni vizatimet e fémijéve sipas asaj q€ ata po thoné¢ dhe dokumentojeni kété me
fjalét q€ pérdor vété fémija

* Nése keni njé aparat, jepini fémijéve mundésiné q€ t€ dokumentojné veten e tyre

* Jepu mundési fémijéve g€ t€ b&jné aktivitete artistike duke bashképunuar me njéri
tjetrin si¢ mund té jeté bérja e njé kolazhi i cili kérkon njé€ puné né grup
Sillni revista, gazeta, foto té cilat fémijét mund t’i ndajné me njéri-tjetrin. Nxisni ata qé
té€ béjné€ nj€ kolazh nga vénde t&€ ndryshme, me njeréz t€ ndryshém, me mjete transporti
dhe mjedise t€ ndryshme...t€ mésosh t€ vlerésosh se si té tjerét jané t&€ ngjashém ose t&
ndryshém. Si mund t€ komunikojmé ne me té tjerét edhe pse nuk flasim té njéjtén
gjuhé...duke pérdorur gjuhén trupore si buzéqeshjen, shtréngimin e duarve apo duke
ndihmuar njéri-tjetrin.

Personazhet kukulla

* Pérdorni kukullat pér t&€ shprehur se si u ndjené ata kur askush nuk e dégjoi até ose kur
ai/ajo ishte i/e frikésuar pér té folur

* Sot kukulla nuk do té flas€, do vetém té dégjojé

* Kukulla ka njé problem, ajo do qé fémijét ta dégjojné

*  Fémijét mund té japin zgjidhjen e tyre pér problemin dhe té dégjojné zgjidhjet e
fémijéve té tjeré

* Kukulla u thoté fémijéve se si ndjehesh kur t&€ dégjojné dhe sa sa e ndihmuan fémijét
pér té zgjidhur problemin

* Mbani mend, ju nuk duhet t€ béni njé€ z¢& t€ shtirur pér kukullén. Kukulla mund t’ju flasé
né vesh ndérkohé qé ju e dégjoni me véméndje dhe mé pas két€ informacion i’a thoni
fémijéve me z¢€.

Lojra Krijuese

* Béni njé€ lojé duke béré rolin e njé doktori/dentisti/shitési etj. Si i dégjoni pacientét apo
klientét?

* (faré do té bénit ju nése jeni do té€ ishit pacienti apo klienti dhe doktori/dentist/shitési
nuk ju dégjon?

* Imagjinoni sikur ju nuk mund té dégjoni (vendosni duart apo kufje né veshét e
fémijéve). Si do t’a kuptoni ju se ¢faré€ thoné apo béjné t& tjerét?
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Keércimi dhe muzika

Lojrat

Dégjoni muziké, tingujt, ritmin, instrumentat e ndryshém et;

A mund té kércejmé nése nuk dégjojmé muziké?

Dégjoni lloje t&€ ndryshme muzikash dhe ndaloni né mes t&€ muzikés....1érini fémijét t&
gjejné veté se ¢cfaré muzike do té filloj€...mé& pas luani muzikén dhe vértetoni pérgjigjen
e tyre. Pérsériteni disa heré kété gjé né ményré g€ ata t€ mésojné t€ dégjojné miré dhe t&
gjejné muzikén e q€ do t€ luhet mé voné

Dégjoni tinguj t€ ndryshém né dhomé dhe jashté. M pas 1€rini fémijét t& gjejné se
c¢faré tingujsh jané

Lojrat me pé&shpérim (telefoni i prishur) ku fémijét i péshpérisin digka njéri-tjetrit né
vesh pér té transmetuar mesazhe

Lojra ku fémijét duhet t€ dégjojné me kujdes udhézimet si psh loja e vigan -
shkurtabiqit et;.

Luani lojra me rimé me fémijét dhe kérkojini atyre q€ t€ gjejné fjalén e ardhshme qé
rimon...kacamiu...1&piu...etj
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KAPITULLI 6

Té ndjehesh i/e sigurté - Mjediset e sigurta dhe mbrojtése
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HYRJE
Konventa e Kombeve té

Kéndvéshtrimi i fémijéve - Ne t€ gjithé kemi t€ drejté t& BashKkuara pér té Drejtat e
ndjehemi té sigurté pavarsisht se ku jemi dhe me ké jemi. Fémijéve

Ne nuk ndjehemi t€ sigurté kur ka té bértitura, zénka dhe
sjellje Iénduese. Nése nuk ndjehemi té sigurté ne duhet ti

Neni 19 Ti ke t€ drejtén té
themi njé t& rrituri i/e cili/a mund té na ndihmojé. Ne duhet ~ JRESISIERIEIB IR IR
t€ ndihmojmeé té tjerét qé t€ ndjehen t€ sigurté duke qéné mbrojtur.

ndihmues dhe jo Iéndues.

Kéndvéshtrimi i té rriturve - Fémijét rriten n€ mjedise qé

ndonjéheré mund t€ jené t&€ dhunshme dhe t€ démshme. Fémijét nuk mund t€ luajné, té
relaksohen apo t€ shprehin veten e tyre nése nuk ndjehen té sigurté. Ka disa ményra qé ne si té
rritur mund t€ ndihmojmé pér té krijuar mjedise mé t€ sigurta dhe mbrojtése pér fémijét. Kjo
pérfshin mbrojtjen e fémijéve nga ekspozimi ndaj dhunés duke e béré mjedisin fizik mé té
sigurt. N€ situata t€ konfliktit, fémijét mund té ndjehen t€ pasigurt n€ ambientin e tyre té
drejtpérdrejté duke u ekspozuar ndaj frikés sé té rriturve ose duke dégjuar lajmet qé
transmetohen né televizjon.

Eshté e réndésishme qé fémijét t& ndjejné qé mjedisi i tyre éshté i sigurt dhe se ka té rritur qé
jané né dispozicion pér ti mbrojtur, pér t’i dégjuar dhe siguruar. Fémijét mund t€ ndihmojé né
identifikimin e atyre elementeve t&€ mjedisit qé€ 1 béjné ata t&€ ndihen t&€ pasigurt, té frikésuar apo
té kércénuar. Ata gjithashtu ndihmojné pér t’a béré mjedisin mé té sigurté pér t& gjithé. Kjo u
méson atyre pérgjegjési dhe si t€ kujdesen pér veten dhe té tjerét.

Pyetje té mundshme pér diskutim:
* Ku ndjeheni ju té sigurté€? Cfaré ju bén ju t€ ndjeheni t& sigurte?
* A kandonjé vénd ku ju nuk ndjeheni té sigurté?
* Siju bén té ndjeheni kjo gj&?
* (faré lloj sjelljesh jané lénduese?
* A mund t€ béjmé ne gjéra q¢€ 1 léndojné t& tjerét?
*  Simund t&€ marrim ndihmé pér kété gjé? Ku e shihni dhunén q&€ ndodh rreth jush?
* Siju bén té ndjeheni kjo gj&?
* A ka ndonjé gjé apo ndonjé person g€ ju bén t&€ ndjeheni té sigurté kur ndodheni né kété

situaté?
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Aktivitete

Diskutime/Gjuha/Aktivitete mbi Komunikimin

Cfaré€ ju bén ju té ndjeheni t€ sigurté? Béni njé diskutim me fémijét qé€ i ndihmon ata
pér té identifikuar tre gjéra q€ i bén ata t€ ndjehen t€ sigurté (duke qg€né me mamin,
babin apo ndonjé€ person tjetér, duke luajtur né dhomé, duke géndruar n€ njé cep me
librin apo lodrén e tyre té€ preferuar, duke qéné né kopésht, n€ njé ambjent té sigurt¢).
Lérini fémijét q€ t€ pérshkruajné se si ndjehen kur jané té sigurté....ndjenja e lumturisé,
relaksit, pa shqetesime etj.

Béjini fémijét g€ t€ diskutojné tre gjéra q€ i bén ata t€ kené friké. Pér shembull frika nga
errésira. Fémijét q€ jetojné né zonat e konfliktit, mund ta pérshkruajné frikén duke e
lidhur me zhurmén e arméve apo shpérthimeve. Profesionistét duhet té jené té pérgatitur
pér t& dhéné pérgjigje t€ ndershme qé njeh frikén e fémijéve dhe né t&é nj&jtén kohé i jep
siguri atyre.

Béni njé diskutim pér ményrat se si mund ta mbajmé t& sigurté mjedisin e bréndshém
dhe té jashtém.

Tregimi i historive

Lexoni histori g€ kané t€ b&jné me ndjenjén e sigurisé, frikés dhe histori qé€ zbusin
frikén

Si té rritur ju mund té thoni histori té tuaja kur jeni ndjeré€ i/e sigurté, frikésuar etj kur
keni géné t€ vegj€l dhe kush ju ka ndihmuar apo ¢faré bété€ pér t€ ndihmuar veten tuaj
Fémijét gjithashtu mund té tregojné histori kur jan€ ndjeré té sigurté/t€ lumtur dhe té
pasigurté

Fémijét mund té tregojné histori se si sillen kafshét qé jetojn€ me ta ose afér tyre, kur
ndjehen t&€ pa sigurta apo té€ frik€sura. Si i mbé&shtesin kafshét e tyre fémijét né t€ tilla
situata?

Aktivitete Artistike

Merrni disa revista dhe gazeta dhe 1€rini fémijét t€ presin figura té gjérave g€ jané té
sigurta dhe té pa sigurta. Ata mund t€ b&jné njé kolazh me t€ gjitha gjérat e sigurta dhe
té pa sigurta

Kérkoji fémijéve qé té vizatojné udhétimin e tyre nga shtépia pér né kopésht/shkollé.
Ndihmojini ata té identifikojn€ ndonjé situaté t& sigurté mé té cilén ata jané pérballur.
Fémijét mund ta marrin kété€ vizatim me vete né shtépi pér t’ua treguar
prindérve/kujdestaréve té tyre

Kérkoji fémijéve qé€ t€ vizatojné njé figuré t&€ “zonés sé€ tyre té siguris€¢”, véndi ku ata
shkojné kur duan t€ ndjehen té sigurté dhe t&€ lumtur

Fémijéve mund t’u jepen materiale t€ ndryshme pér t€ ndértuar/krijuar skenat/momentet
kur ata jané ndjeré t€ lumtur dhe t& sigurté dhe kush &shté né até figuré q€ 1 bén té
ndjehen té sigurté. T€ njéjtén gjé mund t&€ b&jme pér té€ pérshkruar njé€ situaté né té cilén
fémijét jan€ ndjeré té pa sigurté.
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Personazhet kukulla

Kukulla po gan. Ajo ndjehet e frikésuar sepse njerézit afér saj po bértasin dhe po zihen.
Dikush e shtyu me forc€ dhe u rrézua mbi té, Cfaré mund t€ b&jmé ne pér t’a ndihmuar?
Kukulla nuk do té flejé né errésiré, ¢faré mund t€ béj ajo q€ t€ ndjehet e sigurte?
Personazhi kukull dégjoi nga jashté disa zhurma t€ médha dhe té frikshme. Ai mendon
se mund té& jené zhurma armésh, kush mund ta ndihojmé até?

Lojra Kkrijuese

Kérkojini fémijéve g€ t€ imagjinojné sikur po ndértojné shtépiné e tyre. Ku do ta
ndértojné até dhe k& do t€ ftojné né shtépi?

Identifikoni tre zona né mjedisin tuaj né€ t€ cilat f€émijét ndjehen t€ sigurté/pa sigurté.
Lejoni atyre t€ mbushin disa shishe me uj€ t€ ngjyrosur si psh. me ngjyré t€ kuqé€ dhe
jeshile dhe njérén shishe me ngjyré vendose né mjedisin e sigurté, tjetérn né mjedisn e
pasigurté. kéto. Punoni sébashku pér té€ ndryshuar zonat né ményré qé t€ ndjehen té
sigurta

Pérdorni lojén me role pér fémijét qé tu tregoni se si ndjehen ata kur jané té frikésuar
apo kur pérballen me situata té pa sigurta.

Kércimi, l1évizjet dhe muzika

Ishujt e Mbrojtur (variant tjetér I lojés €shté ai me karrige dhe muzik€). Ju duhen katér
fleté t€ médha letre. Kéto letra duhet t’i ndani né pjesé pér té krijuar disa “ishuj”.
Gjithashtu duhet té€ keni muziké né sfond pér t’ju shoqéruar gjaté gjithé lojés. I rrituri
tregon se kur muzika t€ vazhdojé€, fémijét do té béjné sikur notojné. Kur muzika ndalon,
peshkaqgeni kérkon té€ hajé ushqimin e tij dhe té gjithé f€mijét duhet t€ gjejné njé vénd
né ishull pér t’u mbrojtur. Pas késaj muzika fillon prapé dhe ndérkohé i rrituri heq disa
nga ishujt duke 1éné mé pak ishuj pér fémijét. Loja vazhdon deri sa t€ gjithé fémijét
mbeten vetém né njé€ ishull.
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KAPITULLI 7

Zgjidhja e Problemeve - Aftésité pér zgjidhjen e konflikteve
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HYRJE

Kéndvéshtrimi i fémijéve - Na pélgen t€ luajmé me té tjerét;
ja kalojmé shumé miré bashké. Né t&€ shumtén e kohés na
pélgen t&€ b&jmée té njéjtat gjéra por ndonjéheré duam té€ b&jmé
digka ndryshe ndérsa heré té tjera nuk biem dakort pér disa
gjera. Ndihemi t& inatosur dhe e kemi t& véshtiré t& dégjojmé ENEITPREFNS T IRYN¢ I ERIENE
té tjerét dhe ti kuptojmé ata. Ndonjéheré kemi nevojé pér REETERERIST O R
ndihmé pér té zgjidhur gjérat. zhvillosh talentet dhe aftésité e

Konventa e Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijéve

tua. Gjithashtu, arsimi duhet té té

mésojé té jetosh né page, té ruash
Kéndvéshtrimi i té rriturve - Jeta éshté e mbushur me

probleme ¢do dité. Problemet nuk jané€ “problemi” né
vetvete; por ka lidhje me ményrén si trajtojmé problemin dhe
ményrat qé zgjedhim qé mund t€ na ¢ojné drejt njé rezultati
pozitiv ose negativ. Mésuesit luajné njé rol ndihmues pér
fémijét né zhvillimin e afté€sive pér zgjidhjen pozitive t€ problemeve. Kjo nénkupton:
identifikimin dhe pércaktimin e problemit; gjetja e njé zgjidhje té€ pranuar nga té€ dyja palét;
ndihma qé€ u jepet fémijéve pér té vendosur né praktiké zgjidhjet e tyre dhe mé pas arsyetimi sé
bashku me fémijén pér zgjidhjen dhe pérfundimin.

mjedisin dhe t& respektosh njerézit
e tjeré.

Ky é&shté njé proces i gjaté q¢€ kérkon bashkébisedim dhe ndérveprim midis mésuesit dhe
fémijés, por éshté mé i frytshém dhe afatgjaté sepse i jep mundési fémijéve t€ zhvillojné aftési
pér zgjidhje t€ problemeve t€ tjera n€ t€ ardhme. Ndodh shumé heré kur té rriturit e zgjidhin
problemin ose i japin fund nj€ konflikti duke u théné fémijéve t€ ndalojné ose té sillen miré,
por fjalét e ndalojné sjelljen vetém pér momentin. Gjithashtu té rriturit vendosin si zgjidhje
largimin/shképutjen e fémijés nga situata ose u thoné atyre se duhet t€ ndahen me tjetrin. Kéto
jané pérqasje t€ orientuara nga té rriturit, ndaj nuk ndihmojné né zhvillimin e aftésisé te fémija
pér té zgjidhur problemin. Duke u dhéné mundési fémijéve qé t€ pércaktojné problemin, t&
gjejné zgjidhje t€ arsyeshme/té pranueshme, dhe té provojné nése zgjidhja e tyre éshté njé
aftési afatgjaté, fuqizon fémijét dhe i bén ata té jené aktiv né ndryshimin e veté sjelljeve té tyre.

Hapa pozitive drejt zgjidhjes sé problemeve

Mg poshté, paraqitet njé€ strategji q€ fokusohet né zhvillimin e aftésis€ s€ fémijés pér té
zgjidhur problemet. Kur lind njé problem né kontekstin e fémijérisé s€ hershme, té rriturit
duhet:

1. T’i qasen situatés qetésisht, duke ndaluar ¢cdo veprim démtues. Qéndroni midis
fémijéve, uluni né nivelin e tyre; pérdorni njé intonacion zéri t€ qeté dhe qéndroni
neutral duke mos marré anén e askujt.

2. Pranoni ndjenjat e fémijéve. Thoni dicka té thjeshté si “Dukesh i/e mérzitur.”
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3. Mblidhni informacion. Pyesni “Cfaré problemi ka?” Mos béni pyetje me “pse” pasi
kjo fokuson fémijét tek problemi dhe jo tek arsyet g€ qéndrojné pas problemit.

4. Riformuloni problemin: “Pra, problemi &shté...” Pérdorni dhe zgjeroni me tej fjalét e
fémijés, duke pérdorur fjalé jo-paragjykuese pér ¢do fjalé lénduese t€ tilla si “budalla”
ose “i keq”.

5. Kérkojini zgjidhjet dhe zgjidhni njé sé bashku. Pyesni “Cfaré¢ mund t€ b&jmé pér té
zgjidhur problemin?” Nxisni fémijét t€ mendojné pér zgjidhjen, por né té€ njéjtén kohé
jepuni atyre variante zgjidhje nése nuk u vjen asgjé ndérmend.

6. Zgjidhni njé alternativé zgjidhje sé bashku dhe béjani té ditur fémijéve arritjen e
tyre. psh., “E zgjidhét problemin!”
Qéndroni afér né rast se ndonjéri prej fémijéve mund t&€ mos jeté i kénaqur me
zgjidhjen, n€ kéte rast éshté e nevojshme pérséritja e procesit.

Aktivitete q¢é mund té zhvilloni
Diskutime/Gjuha/ Aktivitete mbi Komunikimin

* Jepini dy fémijéve njé kuti me lapsa me ngjyra. Kérkojini atyre t&€ vendosin se si do té
ndajné kutiné me lapsa pér njé grup me katér fémijé. Cfaré do té€ b&jné€ ata nése disa
fémijé kané mé shumé/mé pak lapsa me ngjyra se disa té tjeré?

* Kérkojini fémijéve t& pérgatisin njé€ fleté regjistrimi pér aktivitetet né natyré. Kush do té
luajé i pari, 1 dyti, apo i treti ... né€ I€kundése,ose né rréshkitése ose me bicikleta? Si do
té mbajné radhén? A mund té b&jné fleté regjistrimi edhe pér dité té tjera?

* N¢ fund té dit€s, mésuesi mund té zhvillojé aktivitetin “mirupafshim”. Cdo dité, njé
fémijé duhet t€ nxitet t€ tregojé dicka mbi até ¢faré ka ndodhur gjaté dités né kopésht.
Cfaré ndodhi? A ishte problem apo jo? Si u pérball fémija me situatén? A ka ményra té
tjera pér t& pérballuar kété situate?

* Pérdorni ¢do situaté problematike qé ka ndodhur si njé ményré pér t’i mésuar f€mijéve
aftésité e lartépérmendura.

Tregimi i historive

* Tregoni pérralla ku fémijét/kafshét/personazhet kané mosmarréveshje, debatojné dhe
konfliktohen. Pérdorni kéto pér té treguar ményra negocimi dhe zgjidhje t& véshtirésive
dhe pérshtatje t€ perspektivave té ndryshme.

* (jeni histori/pérralla interesante q¢€ tregojné se si fémijét kané shfaqur aftési pér té
zgjidhur problemin. Ka shumé pérralla pér fémijé qé kané gjetur zgjidhje né kérkim té
thesarit ose kané kapércyer pengesa. Lexojini pérralla té tilla fémijéve dhe nxitini ata t&
diskutojné se si do t’i zgjidhnin ata té tilla probleme.

* Jepini mundési fémijéve t€ tregojné histori mbi problemet qé€ jané pérballur dhe si i
kané zgjidhur ...ndonjéheré &shté aq e thjeshté sa lidhja e képucéve

Personazhet kukulla
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* Kukulla nuk &shté e gézuar. Sa heré shkon té luajé me kuba, fémijét e tjeré shkojné aty
dhe 1 marin disa kuba, késhtu ajo nuk mund t€ ndértojé kullén e saj t&€ madhe. Cfaré
duhet t€ b&j ajo?

¢ Kukulla &shté shumé e mérzitur. Ajo do t€ luajé né lisharése, por Sara do qé ajo té
zbresé prej aty, TANI!!!

* Kukulla éshté shumé e gézuar; ajo ka gjetur njé ményré pér t€ marré shumé libra pér té
lexuar. A e dini si i ka marré kaq shumé libra?

Keércimi dhe muzika

*  Fémijét géndrojné né rreth doré pér doré. Pa léshuar duart ata ndérthuren duke kaluar
nén dhe mbi krahét e njeri tjetrit. M€ pas ata duhet té pérpigen t€ zgjidhin ndérthurjen
pa léshuar duart me njeri-tjetrin

* Jepini fémijéve mundési t€ krijojné hapa kércimi duke lévizur kémbét né€ ményré
ritmike, rrotullojné duart, 1€vizin n€ formé rrethi dhe bé&jné hapa té tjeré kércimi
argétues. Lérini ata t€ punojné né grup pér té krijuar kércimin e tyre. M€ pas grupet
mund t’i tregojné njeri-tjetrit kércimet e tyre. Sa t&€ ngjashme jané ato dhe si dallojné
nga njera tjetra?

Lojérat

* Kérkojini fémijéve t€ vihen né rresht nga fémija mé 1 shkurtér tek ai mé i gjaté, por pér
kété ata nuk duhet te flasin ose t€ maten me njeri tjetrin.

* Merrni njé ené t&€ madhe me ujé dhe disa gota té vogla. Pyetini f&émijét sa gota té vogla
duhen pér t&€ marré té gjithé ujin nga ena. Kérkojini fémijévé t€ hedhin ujin né gotat e
vogla pér t€ paré se cili nga fémijét e gjeti ose ishte afér numrit t& sakté t& gotave té
vogla q€ duheshin pér t€ hequr ujin nga ena.

* Kérkojini fémijéve t€ ulen né rreth, pérqark tavolinés ose né€ rreth t€ ulur né gjunj né
dysheme dhe t€ vendosin duart e tyre pérpara vetes. Cdo fémijé duhet t€ vendosé dorén
e djathté midis dy duarve té fémijés ulur né t€ djathté t¢ tij dhe dorén e majté midis
duarve té f€mijés ulur né t&€ majté t€ tij/saj. Ndihmojini fémijét qé t€ gjithé ti kené duart
né ményre té tillé q€ midis duarve t&€ ¢do fémije t€ jené dy duart e fémijéve t& ulur
pérkrah tij/saj. Pasi té jené pozicionuar t€ gjithé, njé fémijé duhet t&€ béj njé 1€vizje t&
thjeshté me njérén doré. Lévizja duhet té pérséritet nga dora pérkrah, mé pas nga dora
pérkrah dorés s€ syté.....deri kur ¢do doré né rreth, njéra pas tjetrés, ka pérséritur
1€vizjen.
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KAPITULLI 8

Ndjenjat dhe forca - Aftésia pér t’u ripertériré
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HYRJE

Kéndvéshtrimi i fémijéve - NdonjSheré né jetén ton¢ NNV QIR I 1Ty r
ndodhin gjéra qé jané t€ véshtira, q¢ mund t€ na [%; Drejtat e Fémijéve

trishtojné, t€ na shqetésojné ose t€ na frikésojné. N&
momente té tilla, ne té gjithé kemi nevojé pér diké i/e [NCLWANEN CRIR TS| RTR A TN R
cili/cila mund t€ béjé té ndihemi mé té sigurté dhe t& IR RIR TN NIG N TAVIRXINY IR TR/
mbrojtur. Ne ndihemi mé té forté kur e dimé qé ka [ NEI AR IENe Mz 2 IR
njéréz t€ cilét na duan dhe kujdesen pér ne. pérket, nése je djalé apo vajzé.

Kéndvéshtrimi i té rriturve - Shumé fémijé rriten né AR VAN AN CRIN L1 B IR I T/
mjerim dhe varféri. Megjithaté, ka shumé fémijé té cilét IR YN RTR7 14 (R IIIIRY]
kané aftésiné pér t€ parandaluar, zvogéluar apo pér t¢ [WRCIR/ AU RRI /I N7 TN R TN 11
kapércyer pasojat € mjerimit. Faktorét qé jané t€ lidhur [R7ERIRIRlTIGIRI RN IS yle) 1IN

mé aftésiné e fémijéve t€ vegjél pér t'u ripértériré,
lidhen me praniné e t& rriturve t€ besueshém dhe
pérkujdesés, marrédhénies dhe vetédijes s€¢ fémijés pér
arritjet e tij/saj, qéllimit dhe vetévlerésimit, karakterit
dhe pérbérjes gjenetike té fémijés (psh. dobésia ndaj
ankthit, problemeve té shéndetit mendor), si dhe duke
pasur njéréz né jetén e tyre q€ u japin dashuri pa kushte.

Neni 19: Ti ke té drejté té ndihesh i
sigurté dhe i mbrojtur.

Ne mund té zhvillojmé aftésin€ ripértéritése tek fémijét duke qéné pérkujdesés, mbéshtetés si
dhe duke ofruar modele t& dashura pér ta. Ne mund dhe duhet t€¢ ndihmojmé fémijét t&€ njohin
aftésité dhe kapacitetin e tyre pér té sjellé njé ndryshim pozitiv né klas€ ose né shtépi q¢ mund
t&€ zhvilloj€ veté-vler€simin, besimin dhe strukturén. Pérmes dé€gjimit, mbéshtetjes, udhézimit,
ndértimit t€ vetébesimit dhe duke u dhéné mundési fémijéve té jené aktoré t& fuqishém, fémijét
mund t€ jené pjesémarrés aktiv né mjedisin e tyre dhe kjo mund t& zhvilloj€ ripértéritjen.

Pyetjet t¢ mundshme pér diskutim:
* Kujt i drejtohesh kur ke nevojé pér ndihmé?
* A kanjéréz t€ tjeré t€ cilét mund t’ju ndihmojné€ dhe mbéshtesin?
* Kush ju bén té ndiheni té sigurté?
* Kush ju ndihmon té kuptoni ¢faré éshté e “duhur” dhe ¢faré éshté e “gabuar”?
* Kush i vendos rregullat pér ty? Cfaré rregullash duhet t€ ndjekésh?
* A té pélgen té provosh gjéra dhe aktivitete t€ reja? Si ndihesh kur digka nuk ecén ashtu
si déshiron?
* Si pérballesh me gjérat kur ato nuk ecin ashtu sic déshiron?

* A mund t€ mé tregosh dy gjéra qé t€ pélgen té bésh?
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Né cfaré gjérash/veprimtarish mendoni se jeni t€ miré?

(faré gjérash té reja doni qé€ t€ mésoni?

Aktivitete pér t’u zhvilluar né qendér

Diskutime/Gjuha/ Aktivitete mbi Komunikimin

Mésuesi mund té pérdoré kukullén pér t€ ndaré ndjenjat dhe pérvojat. Kukulla u tregon
fémijéve se ndonjéheré €shté e frikésuar nga gjérat q€ ndodhin rreth e qark saj. Por,
gjithmoné shkon te mami ose gjyshi pér ndihmé. Pér kété, kukulla do té dijé se ¢faré
béjné fémijét e tjeré kur ndihen té frikésuar. Kujt i drejtohen ata pér ndihmé?

Mund t€ nxisni secilin fémijé t’i tregoj€ kukull€s (ose té pérshpérijé né veshin e
kukullés) se ¢faré béjné kur jané té frikésuar ose t&€ mérzitur. Nése njé fémijé nuk
déshiron té flasé, ai/ajo mund t’ja kalojé kukullén njé fémije tjetér.

Fémijét mund té flasin pér familjet e tyre, ngjarje q€ ndodhin rreth e qark tyre, mbi até
cfaré ndodh né shkoll€. Si e pérballojné situatén?

Njé aktivitetet tjetér mund té jeté kur kukulla u tregon fémijéve nj& histori mbi njé stuhi
té forté shiu. Stuhia I€kundi t€ gjithé shtépiné. Ajo u frikésua. Por mendoi q¢ mami dhe
babi ishin né dhomén tjetér. Késhtu ajo shkoi tek ata dhe sé bashku mbyllén dritaret,
derén dhe mé pas u ulén té gjithé bashké dhe tregonin histori mbi njeri-tjetrin. Ajo
madje u tregoi prindérve njé barcoleté (ki gati njé€ barcoleté)!!!

Kérkojini fémijéve t€ ndajné pérvoja t€ ngjashme, si kané reaguar dhe si kané vepruar
né rrethana t€ vEshtira. Nxisni reagimet e tyre dhe nxitini ata t&€ mendojn€ pér ményra té
tjera se si mund t€ reagonin ata né situata té véshtira, té tilla si: kur dikush €éshté duke u
z€né, kur ndodh nj€ stuhi e madhe, kur dikush humbet, etj.

Tregimi i historive

Eshté njé mundési e miré pér t& pérfshiré té gjithé anétarét e komunitetit té cilét kané
kaluar situata t& véshtira. Ata mund té zhvillojné biseda mbi kéto situata dhe se si ata
dhe fémijét e tyre e kané€ pérballuar.

Gjeni histori g€ flasin pér fémijé té cilét kané mundur té zgjidhin problemet dhe té
pérballen me véshtirésité. Pas leximit té historis€, shihni se ¢faré veprimesh dhe ¢faré
aftésish e kané ndihmuar fémijén t€ zgjidhé problemet. Shpesh heré, kéto veprime
pérfshijné thirrjen e dikujt pér ndihmé, leximin e udhézimeve, t€ ndihmuarit e
fémijéve, ose rriné€ t&€ qeté dhe presin qé prindérit t&€ kthehen né shtépi.

Zgjidhni histori ku fémijét jané aktiv né eksplorimin e mjedisit tyre. Ju mund t’i
kérkoni fémijéve t€ zgjedhin veté historin€ qé€ duan t&€ dégjojné. Kjo i jep mundési
fémijéve t€ ndihen udhéheqés dhe vendimmarrés. Sa mé shumé qé fémijét t€ nxiten pér
veprime pozitive, aq mé shumé kané mundési pér zhvillimin e aftésive ripértéritése.
Ndihmoni fémijét t€ krijojné librin e tyre me histori - 5 gjéra q€ mund té bé&jné dhe 5
gjéra q€ duan t€ mésojné t’i b&jné — njohja dhe vlerésimi aftésive t€ tyre Eshté pjesé e
ndértimit t€ aftésis€ pér ripértéritje.

Bisedoni me fémijét pér kafshét shtépiake, se si ato kan€ nevojé t’i pérqafosh, t’i
pérkédhelésh, t’u flasésh dhe kur ndihen té pasigurta, ashtu si géniet njerézore, ata
shkojné te personat q€ kan€ mé€ shumé besim pér t€ marré kujdesje dhe mbrojtje, pér
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shembull n€ kohé bubullimash, vetétimash ose zhurma té forta dhe se si mé pas ato
ndihen t€ sigurta dhe té forta sérish.

Aktivitete artistike

Lojéra

Pyetje

Kérkojini fémijéve t€ vizatojné njerézit dhe ngjarjet mé t€ réndésishme né jetén e tyre.
Pyesni fémijét t’ju tregojné pér kéto persona, vende ose ngjarje. Pyesni fémijén ¢faré po
bénte ose po mendonte gjaté kohés qé ndodhnin ngjarjet.

Emértoni vizatimin e f€mijés pér até ¢faré po tregon me fjalét e tij/saj. Pas emértimit,
ndihmoni fémijén té€ shpjegoj€ ndjenjat dhe mendimet e tij/saj n€ até moment. Pér
shembull, n€se fémija thoté, “Isha vetém...” i rrituri mund t€ drejtojé pyetjen, “Siu
ndjeve 1 1€né vetém?" Ndihmojeni fémijén té€ shprehé ndjenjat e tij/saj pérmes
vizatimeve dhe asaj ¢faré thoné. Mos i vini n€ dyshim pérjetimet e tyre

Kérkojini fémijéve t€ vizatojné momente kur ishin t€ lumtur dhe me déshiré pér t& béré
dicka. Cilat jané aktivitetet mé t€ preferuara? Me k& u pélgen té rriné? Si u pélgen té
kalojné kohén? Pyesni fémijét t’ju shpjegojné até ¢faré po ndodh né vizatim. Shkruani
até q€ duhet té thoté fémija. Vini né dukje momentin kur fémija éshté né vetékontroll.
"Pra, u kénaqge duke 1€vizur népér shtépi?" "E dije shumé miré ¢faré t&€ béje kur po
binte shi dhe ndaj hyre brenda pér t’u ngrohur." Inkurajoni sjelljet dhe veprimet e tyre
pozitive.

Loja “Vigan Shkurtabiqi”...u jep mundési fémijévé té japin udhézime fémijéve me
radh€. Lérini t’a udh&heqin ata situatén dhe té jené vendimmarrés.
Meésues pér njé dité. Cdo dité caktoni njé fémijé si ndihmésin tuaj. Fémija duhet t’ju
ndihmojé t&€ vendosni pér aktivitetet q€ do t& zhvillojné fémijét dhe do t’ju ndihmojé né
klas€. Ky rol i ri i jep mundési fémijés t€ ndihet i kérkuar dhe i nevojshém. Gjithashtu i
zhvillon atij/asaj sensin e udhéheqjes dhe drejtimit. T€ gjithé f€mijét duhet t€ jené
ndihmési/a juaj pér njé dité.

pér diskutim:

Ku shkoni kur keni nevojé pér ndihmé?

A ka njeréz té tjeré q¢€ mund t’ju mbéshtesin dhe ndihmojné?

Kush ju bén t€ ndjeheni té sigurté?

Kush ju ndihmon t€ kuptoni até q€ éshté e “drejté” dhe e “gabuar”?
Kush i vendos rregullat pér ju? Cfaré rregullash duhet té€ ndjekésh?
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Aktivitete Praktike

1.  UNE DHE MIQTE E MI: Ne e ndihmojmé njéri tjetrin
ZINXHIRI i MIQESISE

Materialet qé névojiten:
- Lapsa
- Gjashté postera
- Shkumés
- Shirita letrash,(7.5 x 2.5 cm, nj€ pér ¢do fé€mij¢€)
- Shirit ngjités
- Fleté e bardhé (nj€ pér ¢do fémij€)

Para sesionit, vendosi gjashté postera né vénde t€ ndryshme né dysheme. Vizatoni njé vizé
ndérmjet posterave dhe vendosni njé viz€ “Fundi” pas posterit t&€ fundit. Nese keni oborr ose
hapsiré té sigurté jashté kopéshtit, ju mund t€ béni aktivitetin e “Fillimit” jashté.

HAPI 1:

3. Kérkojini fémijéve qé t& béhen cift me njéri-tjetrin. Kérkojini ¢do fémije qé té kapet nga
krahu me partnerin e tyre. Shpegoni se ata duhet t€ kércejné pér t€ shkuar nga njé poster né
nj€ poster tjet€r. Me f€mijé mé t€ rritur, ju mund t’1 kékroni ¢do cifti q€ t&€ ndalojé sa heré
qé arrijné vizatimin/posterin dhe té thoné me z¢€ té larté njé gjé q€ ai/ajo ka shumé déshiré
té béj me miqté (psh. T€ qeshé, t€ luajé, t€ kéndojé, etj).

4. Pasi t€ gjithé t€ kené arritur n€ vizén e “Fundimi”, kérkojini fémijéve qé té ulen né njé rreth
dhe pyesni:

- Ishte e lehté apo e véshtiré qé€ té arrije né vizén Fundit?
- A mendoni se do té ishte mé e lehté apo mé e véshtiré pér té arritur vizén e Fundit nése
shoku/shoqja juaj nuk do t& kishte kércyer bashké me ju? Pérse?

HAPI 2:

1. Kérkojini fémijéve qé t&€ mbarojné kété fjali dhe jepi atyre disa shembuj
q€ mund t’i ndihmojné:
Uné kam shumé qejf kur miqt€ e mi...... (psh. mé pérqgafojné, luajn€ me mua, kéndojné€ me

mua, mé takojné, etj.

2. Flisni rreth pérgjigjeve té tyre dhe dhe se ¢faré pélgejné tek njé shok/shoge. Flisni rreth
réndésisé pér té patur ato cilési — psh. Nése keni qejf miqté qé€ geshin shumé, atéheré ju
duhet té€ pérpigeni qé€ t&€ geshni sa mé shumé.

3. Béni me dije fémijét se ata do t& formojné zinxhirét e miqésis€ me mikun/partnerin e tyre.

4. Jepi ¢do fémije njé shirit letre. Kérkojini atyre qé& t€ vizatojné shokun/shogen e tyre.
Ndérkohé qé ata vizatojné, kérkojini fémijéve qé t€ ndajné me partnerin e tyre se ¢faré
pélgejné tek njéri-tjetri.

5. Kur t&€ kené mbaruar, bé&jni bashké shiritat e cifteve si njé zinxhir, duke i ngjitur fundet e
shiritave me njéra-tjetrén pér té krijuar njé€ shirit.

6. Béjeni két€ me pjesén tjetér t€ miqve/gifteve. Ju do t€ pérfundoni me disa lidhje ¢iftesh.

7. Vareni zinxhirin e miqésis€ né€ klasé.
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Pyetje pér reflektim

1.

Kujtoni fémijét se miqté n’a ndihmojné ne kur jemi t€ mérzitur, ata qeshin me
ne dhe ata luajné€ dhe zbulojné gjéra té reja me ne.

Pyesni fémijét:
Cfaré gjérash té tjera pélgeni t€ béni me miqteé tuaj

Kérkojini fémijéve qé€ té vizatojné pérgjigjet e tyre dhe t€ vendosin vizatimet e
tyre n€ kutiné apo dosjen e tyre.

Personazhet kukulla

10.

11.

12.

13.
14.

* Pérdorni personazhet kukulla pér té€ folur mbi rastet kur ata nuk diné ¢faré t&€ b&jné por
pérdorin méndjen e tyre pér t€ vendosur se ¢faré Eshté e miré dhe ¢faré mund té jeté e
rrezikshme;

* Personazhet kukulla mund té bisedojné pér momentet kur jané t€ hutuar, té frikésuar
dhe nuk jan€ shumé té sigurté pér até ¢faré duhet té béjné. Pastaj ai/ajo kérkon
mbéshtetje dhe mbrojtje nga mami ose babi ose dikush tjetér po aq i réndésishém;

* Personazheve kukulla u pélgen t€ marrin dhe t€ japin pérqafime ...ndjehen miré kur
ndjejné qé dikush i do. Po juve kush ju do? (Fémijét mund té flasin pér ata qé do dhe
qé€ 1 duan. Kjo éshté njé veprimtari e miré q€ ju ndihmon té identifikoni fémijét qé
mund té kené problem né mjedisin familja)

* Personazhi kukull/kukulla marioneté ka njé problem dhe do qé fémijét t& dégjojné
problemin e tij/saj dhe ta ndihmojné pér t€ gjetur zgjidhje ...até e kané ngacmuar kur po
kthehej nga shkolla pér né shtépi, dikush e ka 1énduar dhe ndonjéheré ndihet i/e
vetmuar ....

* Fémijét mund té japin alternativat e tyre pér zgjidhje si dhe mund té dégjojné
alternativat pér zgjidhje q€ japin fémijét e tjeré.

* Personazhi kukull/kukulla marioneté u tregon fémijéve se t€ ndash me té tjerét ndjenjat
dhe mendimet &shté digka e miré. Ne mund té€ ndihmojmé njeri tjetrin pér t&€ zgjidhur
problemet. Ne duhet t’u kérkojmé ndihmé personave qé duam dhe g€ i besojmé.

2. Une kam shume qejf kur....

Kérkojini fémijéve qé t€ mbarojné kété fjali dhe jepi atyre disa shembuj qé¢ mund t’i
ndihmojné:

Uné kam shumé qejf kur miqt€ e mi...... (psh. mé pérqgafojné, luajn€ me mua, kéndojné€ me
mua, mé takojné, etj.

Flisni rreth pérgjigjeve t€ tyre dhe dhe se ¢faré pélgejné tek njé shok/shoge. Flisni rreth
rénd€sis€ pér t€ patur ato cilé€si — psh. Nése keni gejf miqt€ qé geshin shumé, atéheré ju
duhet té€ pérpigeni qé€ t&€ geshni sa mé shumé.

Béni me dije fémijét se ata do té€ formojné zinxhirét e miqésis€é me mikun/partnerin e tyre.
Jepi ¢do fémije njé shirit letre. Kérkojini atyre qé t&€ vizatojné shokun/shogen e tyre.
Ndérkohé qé ata vizatojné, kérkojini fémijéve qé t€ ndajné me partnerin e tyre se ¢faré
pélgejné tek njéri-tjetri.

Kur t€ kené mbaruar, béjni bashké shiritat e cifteve si njé zinxhir, duke i1 ngjitur fundet e
shiritave me njéra-tjetrén pér té krijuar njé€ shirit.

Béjeni kété me pjesén tjetér t&€ miqve/cifteve. Ju do t€ pérfundoni me disa lidhje ¢iftesh.
Vareni zinxhirin e miqésis€ né€ klasé.
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Pyetje pér reflektim:

1. Kujtoni fémijét se miqté na ndihmojné kur jemi t€ mérzitur, ata qeshin me ne
dhe ata luajné dhe zbulojné gjéra t€ reja me ne.
2. Pyesni fémijét:

- Cfaré gjérash té€ tjera pélgeni t&€ béni me miqté tuaj?

Kérkojini fémijéve qé t€ viztojné pérgjigjet e tyre dhe t’i vendosin né Kutin€ apo Dosjen e tyre.

3. Uné mund té béj gjithé kéto gjéra

HISTORIA E LEPURIT DHE BRESHKES

Materialet e Nevojshme:
- Tregimi: Lepuri dhe Breshka (Shtojca 2)
- 3kuti
- Disa kopje té kartave té Talentit
- Corape pér t€ béré kukulla (nj€ corape pér ¢do f€mijé)
- Bojérauji (me dy ngjyra: jeshile dhe kafe)
- Letra né formé rrethi t€ vegjél (pér syté e kukullave prej corapi)
- Ngjités
- Kauti t€ vogla kartoni dhe disa materiale mbéshtetése (pér aktivitetin shtes¢)

Para se té fillojé ky sesion sigurohuni g€ té keni nga njé corape pér ¢do fémijé dhe tre
kuti.Vizatoni veten tuaj n€ njé nga kutité, n€ kutiné e dyté nj€ pikturé t& dy fémijéve sé bashku,
né kutin€ e treté vizatoni pikturén e njé fémijé vetém. Sigurohuni qé€ t&€ keni sa mé shumé kopje
té kartave té talentit né duar.

HAPI 1:

Kérkojini fémijéve qé€ té formojné 2 grupe. Jepi ¢do fémij€ nga njé corap. Shpjegoni q¢ ata do
t& dégjojné nj€ histori pér dy personazhe, “Lepurin” dhe “Breshkén”. Kérkojini njérit prej
grupeve qé t€ béjn€ njé lepur me corape dhe njé breshké.

Shpérndani bojrat e ujit, letra rrumbullake, ngjités dhe kérkojini fémijéve qé t€ ngjyrosin
lepurin dhe breshkén e tyre qé ata béné me corape. Ata duhet t& pérdorin ngjyrén jeshile pér
breshkén dhe kafe ose t&€ verdhé pér lepurin. Pér t€ ndihmuar fémijét né€ vizatim, do té ishte
miré qé t€ kishit figurén e breshkés dhe lepurit.

Nése fémijét jané shumé té vegjél, €shté mé miré q€ lepuri dhe breshka e béré me corape té
béhen mé paré dhe shpérndajeni tek fémijét para se té fillojé aktiviteti.

Pasi té€ kéné mbaruar, kérkojini fémijéve qé t€ veshin kukullat - corape dhe té 1évizin sa heré
dégjojné emrin e personazhit qé€ kané veshur.
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HAPI 2:

1. Kur ata t€ mbarojné, kérkojini f€émijéve t€ vendosin né duar kukullat-gorape dhe t’i 1€vizin
ata sa heré qé karakteri i tyre flet.
2. Lexoni pér fémijét historiné mbi “Lepurin dhe Breshkén”.
3. Pasi t€ keni mbaruar sé€ 1€xuari historiné, pyesni fémijét:
- Ku ndryshojné dhe ku jané t& ngjashme lepuri me breshkén? Ku ndryshonin? Ku ishin
té ngjashém?
- Si mundi té fitonte garén breshka?
- Pérmendni digka qé lepuri e bénte shumé miré.
Po breshka? A kishte dicka qé ajo e bénte shumé miré?

4. Prezantojini fémijéve konceptin e talenteve. Talentet jané aftési t€ vecanta q€ ka secili prej
nesh, dicka g€ ne e b&jmé shumé miré. Ne mund t€ kemi talent pér té kénduar, kércyer, pér
té vizatuar, pér t’i réné njé instrumenti muzikor, etj.

5. Shpjegojini fémijéve q€ né t& gjithé kemi ngjashméri dhe gjithashtu jemi t€ ndryshém,
njésoj si lepuri dhe breshka. Diskutoni me fémijét né lidhje me ngjashmérité¢ dhe
ndryshimet g€ ata kan€ me miqté e tyre dhe lidheni kété me talentet qé ata kané dhe gjérat
q€ b&jné mé mire.

HAPI 3:

1.Kérkojini fémijéve qé t€ ulen né njé rreth

2.Vendosni tre kutité dhe kopjen e kartave t€ talenteve né mes té rrethit. Shpjegojini f€mijéve
qé ata duhet té zgjedhin njé€ karté q€ tregon njé talent q€ ata kané t’a vendosin né kutiné ku
€shté vizatuar fugura juaj. Nése fjala “talent” €sht€ shumé komplekse apo e véshtiré pér t’u
kuptuar, zévéndésojeni me “gjérat q€ ju 1 béni mé miré”. Pér t’i ndihmuar, jepuni atyre disa
shembuj duke i pyetur:
- Kush éshté talenti me i madh g€ kam uné sipas mendimit tuaj? &shté
- A mendoni se uné jam guximtar/e?
- A mendoni se uné mund té kéndoj? E késhtu me rradhé.

3.Ndérkohé g€ ata vendosin kartat né€ kuti, pyesni f€mijét se pérse ai/ajo mendon se ky €shté
talenti juaj.

4.Mgé pas, kérkojini atyre qé€ t&€ zgjedhin njé karté q€ pérfagéson talentin e shokut/shoqges sé
tij/saj dhe ta vendosin tek kutia ku jané t€ vizatuar dy fémij€. Ndérkohé shpjegoni se pérsé
€shté njé talent shoku/shoge.

5.M¢€ né fund, kérkojini a tyre qé t€ b&jné t€ njétén gj€ me talentet e tyre dhe ta vendosin
kartén né kutin€ ku ka t€ vizatuar nj€ fémijé né té.

6.Shpjegojini fémijéve qé ndryshimet qé ne kemi na b&jné unik dhe ngjashmérité qé kemi na
japin dicka pér t’a ndaré mé njéri-tjetrin. Shtoni edhe réndésiné qé ka njohja e talenteve té
shokéve dhe shogeve.
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Pyetje pér reflektim:

1.

Kéndoni kéngén “Ku &shté....” por két€ heré pérdorni edhe fjalét “lepuri” dhe
“breshka” né vargje. Kérkojini fémijéve q€ t€ veshin né duart e tyre corapet e vizatuara si
lepuri dhe breshka dhe dégjojini ndrésa ata kéndojné kéngén.

Edukatori/a: “Kush &shté lepuri? Ku é&shté lepuri?” (Ndérkohé kérkojini fémijéve té
tregojné ¢orapin - lepur qé kané né doré¢.)

Fémijét: “Ja ku jam, ja ku jam.”

Edukatori/a: “Si jeni kété méngjes?”

Fémijét: “Shumé miré, faleminderit.”

Edukatori/a: “Pérshéndesni me doré€, pérshéndesni me doré.”
Pérsérsini t€ nj&jtén gjé me f&€mijét pér breshkén.

Pasi t& mbaroni, ndihmojini fémijét q€ t& vendosin emrin e tyre né corape dhe vendosini
corapet né kutiné e dosjen e tyre.

Diskutime/Gjuha/Aktivitete mbi Komunikimin

* Edukatorja mund té pérdoré njé Personazh Kukull qé€ ka friké pér t€ ndaré ndjenjat dhe
pérvojat. Personazhi kukull do t’i thoté€ fémijéve se si ajo ndjehet dhe se cfaré bén kur
ka friké psh: ai/ajo gjithmon shkon te mami 1 tij/saj ose tek gjyshi i cili e ndihmon
gjithmoné. Ai/ajo do té dijé se cfaré b&jné fémijét e tjeré kur frike?

*  Mund t€ nxisni secilin fémijé t’1 tregojé kukullés (ose té pérshpérijé n€ veshin e
kukullés) se ¢faré béjné kur jané té frikésuar ose t&€ mérzitur. Nése njé fémijé nuk
déshiron té flasé, ai/ajo mund t’ja kalojé kukullén njé fémije tjetér.

*  Fémijét mund té flasin pér familjet e tyre, ngjarje q€ ndodhin rreth e qark tyre, mbi até
cfaré ndodh né shkollé. Si e pérballojné situatén?

* Njé aktivitetet tjetér mund té jeté kur kukulla u tregon fémijéve njé histori mbi njé€ stuhi
té forté shiu. Stuhia I€kundi t€ gjithé shtépiné. Ajo u friké€sua. Por mendoi q¢ mami dhe
babi ishin né dhomén tjetér. Késhtu ajo shkoi tek ata dhe sé bashku mbyllén dritaret,
derén dhe mé pas u ulén té gjithé bashké dhe tregonin histori mbi njeri-tjetrin. Ajo
madje u tregoi prindérve njé barcoleté (ki gati njé barcoleté)!!!

* Kérkojini fémijéve t&€ ndajné pérvoja té€ ngjashme, si kané reaguar dhe si kané vepruar
né rrethana t€ véshtira. Nxisni reagimet e tyre dhe nxitini ata t&€ mendojné€ pér ményra té
tjera se si mund t€ reagonin ata né situata té véshtira, té tilla si: kur dikush €éshté duke u
z€né, kur ndodh nj€ stuhi e madhe, kur dikush humbet, etj.

Tregimi i historive

 Eshté njé mundési e miré pér té pérfshiré té gjithé anétarét e komunitetit té cilét kané
kaluar situata t& véshtira. Ata mund té zhvillojné biseda mbi kéto situata dhe se si ata
dhe fémijét e tyre e kané€ pérballuar.

* @Gjeni histori g€ flasin pér fémijé té cilét kané mundur t€ zgjidhin problemet dhe té
pérballen me véshtirésité. Pas leximit t& historis€, shihni se ¢faré veprimesh dhe ¢faré
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aftésish e kané ndihmuar fémijén té zgjidh€ problemet. Shpesh heré, kéto veprime
pérfshijné thirrjen e dikujt pér ndihmé, leximin e udhézimeve, t€ ndihmuarit e
fémijéve, ose rriné€ t&€ qeté dhe presin qé prindérit t&€ kthehen né shtépi.

Zgjidhni histori ku fémijét jan€ aktiv né eksplorimin e mjedisit tyre. Ju mund t’i
kérkoni fémijéve t€ zgjedhin veté historin€ qé€ duan t&€ dégjojné. Kjo i jep mundési
fémijéve t€ ndihen udhéheqés dhe vendimmarrés. Sa mé shumé qé fémijét té€ nxiten pér
veprime pozitive, aq mé shumé kané mundési pér zhvillimin e aftésive ripértéritése.
Ndihmoni fémijét té krijojné librin e tyre me histori - 5 gjéra q€ mund té béjné dhe 5
gjéra q€ duan t€ mésojné t’i b&jné — njohja dhe vlerésimi aftésive té tyre Eshté pjesé e
ndértimit t€ aftésis€ pér ripértéritje.

Bisedoni me fémijét pér kafshét shtépiake, se si ato kan€ nevojé t’i pérqafosh, t’i
pérkédhelésh, t’u flasésh dhe kur ndihen té pasigurta, ashtu si géniet njerézore, ata
shkojné te personat g€ kan€ mé€ shumé besim pér t€ marré kujdesje dhe mbrojtje, pér
shembull n€ kohé bubullimash, vetétimash ose zhurma té forta dhe se si mé pas ato
ndihen t€ sigurta dhe té forta sérish.

Lojra Kkrijuese

Imagjinoni sikur jeni n€ njé xhungél dhe po dégjoni shumé zéra rreth jush. Jeni duke
ecur me nj€ grup fémijésh dhe me mésuesin tuaj. Cfaré do béni? Kétu mésuesja mund té
ndihmojé f€mijén t€ imagjinoj€ ¢taré kafshésh mund té keté né xhungél...Eéshté luan
apo mace, éshté gen apo ujk? Edhe né xhungél ne mund t€ jemi t& sigurté nése
qéndrojmé né grup, nése ndjekim té rriturit dhe nése jemi déghues té€ véméndshém
Gjaté natés ka pasur stuhi. Kur zgjoheni shihni qé ¢do gjé ka lévizur dhe gjérat jané
béré pis. Cfaré mund t€ béni pér t&€ ndihmuar? Imagjinoni sikur ju po rregulloni
rrémujén. Cfaré duhet t€ b&j secili? Cfaré mjetesh

ju duhen? Si mund t’i rregulloni gjérat? Kush
mund t’ju ndihmojé?

Aktivitete Praktike
*  Fémijét mund té luajné nj€ loje me role duke

imituar profesione t€ réndésishme dhe duke béré
detyrat qé ka secili profesion. Zhvilloni njé bisedé€ pse kéto profesione jané kaq té
réndésishme pér f€mijét ose pér té rriturit; psh mjeké/infermiere ose kryeplak fshati qé
b&jné t&€ mundur qé€ t€ gjith€ t€ kené ushqim ose njé shtépi.

4. YLLI i DESHIRAVE

Materialet e Nevojshme:

Lepuri dhe breshka té béra me corape

Kartat e Aftésive t€ FE€mijés

Prerje figurash situatash/puné t€ ndryshme

Prerja e fletéve té bardha né formé yjesh (njé pér ¢do fémijé€)
Fije spangoje (nj€ pér ¢do fémij€)

Lapsa me ngjyra

Ngjités 1éng

Ngjitése letér

Ftesé pér ¢do fémijé (pér aktivitetin shtes¢)
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HAPI 1:

1. Kujtojini fémijéve historiné e Lepurit dhe Breshkés nga aktiviteti 18. Kérkojini fémijéve qé
té (retrive) marin kukullat e tyre t€ béra me corape nga Kutia e Udhétimit Aflatun, mé pas
kérkojini g€ t’i vendosin ato n€ duart e tyre.

2. Vizatoni njé Vizé né fund t& klasés.

3. Shpjegojini fémijéve q€ do t&€ béni garén e Lepurit dhe Breshkés: Kérkojini fémijéve qé
kané corapet né¢ formén e breshkés/me té cilat po luajné rolin e breshkés qé tézvarritendre;jt
fundit Vizés né€ fund t&€ dhomés, ndérsa ata g€ luajné rolin e lepurit t&€ shkojné drejt fundit té
fiz€s duke kércyer hopthi-topthi.

4. Kur fémijét té arrijné Vizén né fund, pyesni ata se kushéshté talenti mé i madh qé kané, apo
cfaré b&jné mé miré€ ata. Jepni shembuj duke pérdorur kartat e Talentit Aflatun.

5. Shpjegojini fémijéve qé€ ju do té€ eksploroni mé shumé detaje pér t&€ zbuluar talentet e tyre
dhe se ¢faré mund té béjné ata me kéto talente.

HAPI 2:

1. Shpjegojini fémijéve q€ duke ditur se ¢faré b&jné mé miré ata, &sht€ mé e lehté pér té
realizuar éndrrat € kané. Pyesni fémijét se ¢faré duan t€ béhen ata kur t€ rriten. Jepni disa
shembu;.

2. Jepi ¢do fémije njé€ yll t&€ bardhé dhe njé fije spango. Thuajini fémijéve qé ylli simbolizon
éndrrén e tyre.

3. Kérkojini fémijéve qé té shohin tek figurat e prera mé paré dhe midis tyre t&€ zgjedhin
éndrrén apo punén qé ata duan té b&jne kur té rriten.

4. Ndihmojini fémijét q€ t€ ngjisin né yjet e tyre, figurén/at q€ prené, shkruani emrin e tyre
nga pas yllit dhe mé pas ngjiteni yllin e ¢do fémijé tek fija e spangos duke pérdorur
ngjitésen.

Pyetje pér reflektim:

1. Kérkojini fémijéve qé€ t€ ndajné punén e tyre me pjesén tjetér t&€ klasés. Varini yjet aty ku
fémijét kané mundési t’i shohin ¢do dité.

2. Thuajini fémijéve qé€ yjet e tyre jané aty né ményré q¢€ ata t€ mendojné se ¢farééndérrojné té
béhen kur té rriten. Theksojini atyre se, me talentin q€ ata kan€, me shumé puné dhe shumé
dedikim, ata do t& jené té afté t€ arrijn€ q€llimet e tyre.

Né aktivitetin tjetér, ju do té organizoné njé¢ Shou/Koncert me Talente me fémijét dhe nése
éshté e mundur, ju do t€ ftoni familjen e fémijés dhe miqté q€ t€ vijn€ dhe t&€ shohin shfagjen e
talenteve/koncertin.

Pér kété arsye, gjaté pérgatitjes pér kété aktivitet, jepini ¢do fémijé njé letér - ftesé dhe e cila
jep informacion t€ detajuar n€ lidhje me shoun/koncertin. Kérkojini fémijéve qé t&€ zbukurojné
letrén e tyre dhe t’ua japin prindérve. Ju mund t€ pérdorni modelin e figurés si shembull.

Dérgojini prindérve nga njé letér dhe kérkojini atyre q€ t& shkruajné njé€ letér pér djalin/vajzén
e tyre me titull “Endrrat e mia pér Ty”. Kérkojini prindérve qé t’ia lexojné letrén fémijés s€ tyre
dhe kérkojini fémijéve qé kété letér ta vendosin te kutia apo dosja e tyre.

Keércimi dhe muzika

Tregojini fémijéve muziké té llojeve t&€ ndryshme; muziké té shpejté, muziké té€ qeté, muziké qé
kércehet lehté. Thuajini fémijéve té€ zgjedhin ¢faré muzike duan té dégjojné. Lérini ata té
dégjojn€ muzikén q& duan. M pas vendos muziké t€ qeté. Thuajini t€ mbyllin syté dhe té
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mendojné pér vende té qeta, té tilla si fusha té gjelbérta, oqean, shumé pemé, njé€ kénd lojérash.
Merrni frymé thellg, mbyllni syté dhe getésohuni. Si ndiheni tani?

Llojet e muzikés qé€ tregojné stuhi ose eré mund t€ pérdoren me fémijét qé ata t€ pérjetojné
edhe njéheré si jané ndjeré ose se si pemét do té shtyheshin dhe térhigeshin né drejtime t&é
ndryshme dhe pasi stuhité mbarojné, pema qéndron pérséri e drejté dhe e gjaté. Ju mund té
béni t€ njéjtén gjé, por t€ duhet t€ gjeni muziké e cila té jep ndjesiné e dallgéve té forta, duke
lundruar pa mbéshtetje — ¢faré ndodh pas getésimit t& ujérave.

S. KONCERTI I TALENTEVE

Materialet e Nevojshme:

Kartat e Koncertit t€¢ Talenteve

Materiale artistike pér t&€ béré objekte skene
Prerje figurash situatash/puné t€ ndryshme
Lapsa

Ngjités 1éng

Letér pér ftesat

Shirita “T¢€ lumt&” pér ¢do fémijé

Letér (pér kostumet — zgjedhje alternative)

HAPI 1:

1.

Filloni duke informuar fémijét se ky aktivitet do té jeté me t€ vérteté i veganté.

Pyesni ata:

- Cfaré mendoni se €shté njé “Spektakél pér Aftésité e Fémijéve”?

Kujtojini fémijét pér historin€ e “Lepurit dhe Breshkés” dhe mé pas pyesni ata:

- A e mbani ménd se kush ishte talenti i lepurit?

- A e mbani ménd se kush ishte talenti i breshkés?

Mbani ménd se talentet jané gjéra t€ veganta té cilat ne i b&jmé shumé miré. Ne mund té
ndajmé talentet tona me familjarét dhe miqté toné pér t’i béré ata t& lumtur dhe krenaré pér
ne. Ne gjithashtu duhet té vlerésojmé talentet e té tjeréve, si pérshembull guzhinieri/ja né
kopéshtin toné qé gatuan gjithmoné ushqim t€ mrekullueshém.

Tregojini fémijéve se sa e mrekullueshme do té ishte qé ata t€émund t€ tregonin gjithkujt
gjérat g€ b&jné mé miré , dhe ményra mé e miré pér t’a béré kéteé gjééshté “Spektakli 1
Talenteve”.

Béjini fémijét qé si grup, t€ planifikojné se ¢faré duhet té kené pér Spektaklin e Aftésive té
Fémijéve. Shpjegoni se kyéshté njé spektakél ku ata mund t’i ndajné talentet e tyre me
shokét dhe shoget e grupit, familjarét dhe lehtésuesit/edukatorét.

Ndani fémijét n€ tre grupe. Jepini ¢do grupitre alternativat e méposhtme té spektakleve dhe
kérkojini atyre qé€ t€ zgjedhin njé€. Jini té lir€ q€ t€ béni sygjerimet e nevojshme sipas grupit
qé keni.

Pasi ¢do grup té ket€ vendosur se ¢faré spektakli do t€ béjné€, ndihmojini ata qé té b&jné
prova e performancés sé€ tyre né klasé.Para spektaklit té talenteve, vendosni puné ekstra pér
fémijét. Punét do té jené:

- Vendosja e objekteve skenike.

- Vendosja e karrigeve.

- Pérgatisin fémijét qé do té€ performojné (me ndihmén e lehtésuesit/edukatores).
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T’1 tregojné t€ ftuarve se ku mund t€ ulen (shogéruesit).
Prezantimin e Spektaklit (sigurisht me ndihmén e lehtésuesit/edukatores).
Pérgatisin biletat pér Spektaklin e Talenteve (fémijét mé té rritur).

HAPI 2:

1. Filloni Koncertin e Talenteve duke i uruar miréseardhjen prindérve/miqve t€ cilét kané
ardhur pér t€ marré pjese.

2. Falenderoni fémijét pér pérpjekjet q€ kané béré né krijimin e Spektaklit t&€ Talenteve
dhe lejoni prezantuesin/en té prezantojé fémijét qé do té performojné.

3. Pas késaj, 1€reni skenén pér fémijét dhe jepini mundési atyre té tregojné talentet qé
kané.

Pyetje pér Reflektim:

1. Pas spektaklit pyesni fémijét:
- Siundjeté kur ndaté me familjen tuaj talentet qé keni?
2. Pérforconi se sa e admirueshme ishte fakti q€ ata i treguan njerézve talentet e tyre
dhe ndihmén q€ dhané pér té pérgatitur spektaklin.
3. Jepini atyre njé€ shirit “T€ lumt&” pér punén e béré.
4. Kérkojini atyre qé€ t&€ vendosin shiritat “T¢ Lumté”’né kutin€ apo dosjen e tyre.
AKTVITET ME FAMILJEN

FTESA PER NE KONCERTIN E TALENTEVE

Kérkojini disa prindérve nése edhe ata duan qé té€ tregojné talentin e tyre gjaté Spektaklit t&
Talenteve. Ata kané nevojé té parapérgatiten pér kété gjé dhe gjithésecili duhet t& keté njé
program té detajuar té aktiviteteit n€ ményré qé t’a diné se kur do t€ performojné.

KONCERTI YNE I TALENTEVE!

I/E dashur ,

Ne po organizojmé njé Spektakél Talentesh né (data)!

Ne ju ftojmé qé€ t€ n’a bashkoheni dhe t€ gézoni me ne né kété dité t&€ vecanté!
DATA:

ORA:

VENDI:

Pér mé shumé informacion ju lutem kontaktoni,

Ju presim né spektaklin toné!

Me konsideraté,
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6. HISTORIA E LUANIT DHE MIUT

HAPI 1:
1.

Kérkojini fémijéve qé t€ ulen né até ményré q€ ata t&€ shohin vizatimet né librin e
historisé.
Tregojini fémijéve figurén e luanit, dhe mé pas pyesni ata:
A keni paré ndonjéheré ndonjé luan?
A e dini se ¢faré tingulli bén luani?
Po miu si bén?
Lexonjini fémijéve historin€ e “Luani dhe Miu” ( Shtojca 4)
Kur t€ mbaroni, pyesni fémijét:
- A ishte e lehté pér luanin dhe miun qé€ t&€ béheshin miq qé né fillim?
- Siu béné ata miq?
- Cfaré b&jné miqté pér njéri-tjétrin
- A 1béni edhe ju kéto gjéra pér miqté tuaj?
- Cfaré gjérash béni ju me miqte tuaj?

HAPI 2:
1.

N —

Shpjegojini fémijéve q€ do t€ lexoni disa thénie rreth atyre gjérave t&€ mira q&€ miqté béjne
pér njéri-tjetrin.

Kérkojini fémijéve qé té ulérijné\béjné me z¢€ t€ larté si¢c bén luani nése ata mendojné se ajo
qé€ po thoni ju &shté e sakté, dhe t€ b&jné si mi né€ rast se ata mendojné se ju e keni gabim.
Lexoni me z€ njé€ e nga njé théniet e méposhtme:

- Migqté i ndajné gjérat me njéri tjetrin.

- Migqté ju ndihmojné té béni gjéra qé s’duhet t’1 béni.

- Migqté nuk e ndihmojné njéri-tjetrin.

- Migqté luajné bashké.

- Miqté i gjuajné njéri-tjetrin.

- Migqté t€ ngréjné humorin kur ju jeni i/e mérzitur.

Jepi ¢do fémije nga njé copé letér dhe kérkojini atyre q€ t€ vizatojné shokun/shogen i/e tyre
mé t&€ miré. Kjo puné do té quhet: “Uné dhe shoku/shoqja ime i/e ngushté”.

Kérkojini fémijéve qé t€ vendosin emrin e tyre poshte vizatimit dhe ta vendosin vizatimin
tek kutia apo dosja e tyre.

Pyetje pér reflektim:

. Thuajini fémijéve q¢€ ata do t& luajné njé€ loj€ tjetér.
. Kérkojini fémijéve qé t€ japin nga njé shembull se c¢faré do t€ donin t€ bénin me

shoget/shokét e tyre. Kujtojini fémijéve q€ shoku/shogja e tyre &shté i/e miré, ai/ajo
kujdeset pér ata, ai/ajo ka shumé déshiré qé té luajé dhe zbulojé gjéra té reja me ata.

3. Tani, kérkojini fémijéve qé€ t€ luajné lojé me pantonime (mime) veprimet e méposhtme:

- Duke shétitur me miqté e tyre.
- Duke ndihmuar njé mik qé€ t&€ ngrihet nga dyshemeja.
- Duke ndihmuar njé mik q¢ t& ujis€ lulet.

4. Me fémijé mé t€ rritur kérkojini atyre qé t€ gjejné nj€ partner dhe t&é luajné lojé me role sipas

situatave t&€ mésipérme dhe njéri prej fémijé duke béré rolin e Aflatunit.
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Aktivitete artistike

Kérkojini fémijéve t€ vizatojné njerézit dhe ngjarjet mé t€ réndésishme né jetén e tyre.
Pyesni fémijét t’ju tregojné pér kéto persona, vende ose ngjarje. Pyesni fémijén ¢faré po
bénte ose po mendonte gjaté kohés q€ ndodhnin ngjarjet.

Emértoni vizatimin e f€mijés pér até ¢faré po tregon me fjalét e tij/saj. Pas emértimit,
ndihmoni fémijén t&€ shpjegoj€ ndjenjat dhe mendimet e tij/saj n€ at€ moment. Pér
shembull, nése fémija thoté, “Isha vetém...” i rrituri mund t€ drejtojé pyetjen, “Siu
ndjeve 1 1€né vetém?" Ndihmojeni fémijén té€ shprehé ndjenjat e tij/saj pérmes
vizatimeve dhe asaj ¢faré thoné. Mos i vini n€ dyshim pérjetimet e tyre

Kérkojini fémijéve t€ vizatojné momente kur ishin t€ lumtur dhe me déshiré pér t& béré
dicka. Cilat jané aktivitetet mé t€ preferuara? Me ké u pélgen té€ rriné? Si u pélgen té
kalojné kohén? Pyesni fémijét t’ju shpjegojné até ¢faré po ndodh né vizatim. Shkruani
até q€ duhet té thoté fémija. Vini né dukje momentin kur fémija éshté né vetékontroll.
"Pra, u kénaqe duke 1€vizur népér shtépi?" "E dije shumé miré ¢faré té béje kur po
binte shi dhe ndaj hyre brenda pér t’u ngrohur." Inkurajoni sjelljet dhe veprimet e tyre
pozitive.
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KAPITULLI 9

FAMILJET DHE KOMUNITETET

Vendi ku jetoj - Familja dhe Komuniteti
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HYRJE

Konventa e Kombeve té
Bashkuara pér té Drejtat e
Fémijéve

Kéndvéshtrimi fémijéve - Fémijét jetojné t& rrethuar nga té
rriturit dhe ndonjéheré dhe nga fémijé té tjeré, té cilét i duan dhe
kujdesen pér ta. Ky &éshté kuptimi familjes.

Kéndvéshtrimi té rriturve - (Eshté e réndésishme qé njé i rritur NI LG G et

té jeté 1 ndjeshém ndaj gjéndjes familjare t& fémijés).

jetosh né njé familje e cila

kujdeset pér ty

Fémijét rriten né lloje familjesh t€ ndryshme dhe komunitete té
larmishme.  Marrédhéniet familjare jané pérvojat mé t&
réndésishme pér fémijét dhe ato kané njé ndikim t€ vécanté né zhvillimin e tyre social dhe
emocional. Pérvojat qé kalojné fémijét né moshén e hershme kané ndikim t€ dukshém né
zhvillimin e trurit t€ njeriut. N€ raste konfliktesh, familjet mund t€ ndahen dhe rrethi kujdesit
pér fémijén mund té thyhet. Familjet e gjéra, komunitetet e sigurta, t€ rritur model pozitiv,
mésues pérkujdesés jané ata pér té cilét kané nevojé fémijét e vegjél né zhvillimin e pérkatésisé
dhe lidhjes. Eshté e réndésishme té zhvillohet ndjenja komunitare qé né vitet e hershme si dhe
té ndihmohen fémijét t€ shprehin ndjenjat e tyre, t&€ mésojné té jené t€ ndjeshém, té gjejné
ményra alternative pér zgjidhjen e konfliktit dhe t€ respektojné diversitetin. Edukimi hershém 1
fémijés mbéshtetet né edukatén e familjes, dhe né€se prindérit dhe mésuesit punojné sé bashku
né njé ambjent respekti reciprok, fémija do té ndiheshte mé pozitiv dheme besim né vetvete.

Puna me Familjet

Puna me prindérit éshté e réndésishme nése duam g€ puna me fémijét té jeté efektive. Kur
profesionistét dhe prindérit punojné s€ bashku, rezultatet kané njé ndikim pozitiv né zhvillimin
dhe té mésuarin e fémijéve. Marrédhéniet duhet té jené kuptimplota, t€ vérteta dhe me respekt
t& ndérsjellté.

Té mirat e punés me familjet

*  Fémijét ndihen té sigurté dhe pozitiv pér veten kur prindérit dhe profesionistét punojné
s€ bashku né njé atmosferé respekti té ndérsjellté;

* Prindérit/kujdestarét e din€ cila €sht€ mé e mira pér f€mijén e tyre;

* Puna qé€ bé&jné prindérit/kujdestarét me f€mijét né shtépi ka njé ndikim té réndésishém
né zhvillimin e tyre emocional, social dhe intelektual;

* Pavarésisht prejardhjes sociale, prindérit/kujdestarét mund té nxisin zhvillimin e fémijés
tyre

* Ajo cfaré bén prindi/kujdestari pér fémijén €shté mé e réndésishme se sa pozita
shoérore e prindit/kujdestarit;

Ndikimi éshté i dukshém né t€ gjitha grupet sociale dhe etnike.
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Disa késhilla praktike né punén me familjet

Pérfshini familjet né njé komunikim t& ndérsjellté;

Ndértoni vetébesimin e prindérve mbi até ¢faré béjné dhe jepni mbéshtetjen tuaj q€ ata
té zhvillohen mé tej;

Mos béni hamendésime pér prindérit;

Dégjoni prindérit si individé dhe kushtojini koh€ qé€ t€ njihni té gjithé familjen.
Vlerésoni piképamjet e tyre.

Pyesni prindérit se ¢faré aktivitetesh apo informacionesh kané qéné t&€ dobishme pér ata
dhe pér ¢far€ kan€ nevojé mé shumé;

Qendrimet e f€mijéve ndaj diversitetit ndikohen nga sjellja e t€ rriturve qé jané rreth e
qark tyre. T¢ gjitha familjet duhet t€ mirépriten dhe vlerésohen.

Buzéqeshja jote e pérshéndetjes pér prindérit, u tregon atyre qé€ jané t€ mirépritur.

Profesionistét duhet t€ mendojné si i pérqasen familjeve. Shpesh dégjojmé se sa e
véshtiré éshté t€ arrish prindérit, por profesionistét duhet t&€ béjné t&€ pamundurén pér
t’ju treguar prindérve q¢€ ata jané aty pér ta

Stafi duhet té jeté fleksibél dhe né gjendje té pérballet me kthesat e jetés s€ pérditshme
familjare. Nése prindérit kané nevojé pér mé shumé mbéshtetje sidomos né situate
konflikti, stafi duhet t€ ket€ burimet dhe njohurité pér ti referuar aty ku duhet.

Pérfshini prindérit/kujdestarét né punén tuaj me f€mijét pér ndértimin e pages, né
ményré q€ ata t€ mbéshtesin fémijén né shtépi

Prindérit ndihen té vlerésuar nése:

Mirépriten ngrohtésisht dhe me singeritet
Ata nuk shohin qé prindérit e tjeré trajtohen mé miré se ata
Stafi e njeh shumé miré fémijén e tyre dhe tregon interes té sinqérté pér t&

Stafi ndan me ta njohurité/ekspertizén e tyre dhe i mbéshtesin ata n€ angazhimin me
fémijén né shtépi;

Stafi shkémben informacion pér fémijén né ményré té rregullt

Ka komunikim t€ ndérsjellté dhe prindérit ndjehen qé z&€ri tyre dégjohet
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Puna me komunitetet

Zhvillimi komunitetit pérshkruhet si njé qasje qé rrit mundésité pér pjesémarrje, ndarje té
aftésive, zhvillon vetémbéshtetje, siguron zotérimin e zonés dhe pérdor burime lokale pér té
zgjidhur ¢éshtje té lokale.

Nése u jepet mbéshtetje komuniteteve lokale, ata do t€ jené né gjendje t€ identifikojné veté
prioritetet pér fémijét dhe si ti trajtojné ato né situata konflikti dhe pas konflikti.

Pérfitimet e qasjes sé zhvillimit té komunitetit

Ka potencialin t€ nxis€ pjes€émarrjen aktive t€ qytetaréve dhe ndérmarrjen e
pérgjegjésive né€ interesin mé t€ miré té fémijéve;

(éshtjet identifikohen nga veté komuniteti, dhe jo nga agjenci/organizata té jashtme;
Aftésité, njohurité dhe mendimet e anétaréve t€ komunitetit merren né konsideraté gjaté
marrjes s€ vendimeve dhe u jep z& grupeve t€ margjinalizuara (njéréz t€ débuar;
refujaté; viktima té prekur nga konfliktet; fémijé t& vegjé€l; graté; njéréz pa atdhe...)
Sjellja né vémeéndje e zhvillimit t€ fémijérisé s€ hershme, mund t€ ndihmojé né
kapércimin e konfikteve né komunitete dhe midis tyre, drejt njé kohezioni,

Puna me komunitetet pérfshin ndértimin e besimit, ngritjes s¢ vetébesimit dhe
vetévlerésimit t€ t€ gjithé anétaréve t€ komunitetit.

Disa késhilla praktike né punén me komunitetet

Ndihmojini ata té krijojné hapésira té sigurta pér fémijét né komunitet;

Ndihmojini ata t&€ identifikojné burimet egzistuese né¢ komunitete, ¢faré funksionon dhe
si t&€ ndértoni mbi aspektet pozitive né vend qé t€ fokusoheni né€ aspektet negative;
NEé situata pas konflikti, ndihmojini ata t€ identifikojné se ¢faré projektesh dhe
aktivitetesh mund t€ zbatohen me pérfshirjen e komuniteteve té konfliktuara ose té
ndara;

Mund t€ filloni biseda né grupe té vogla. Njé grup i vogél prindérish mund té takohen
pér t&€ ndaré mendime mbi rritjen e fémijéve né komunitet dhe mbrojtjen e tyre;
Ndihmon té kuptosh se ¢faré u intereson njérézve dhe si angazhohen pér té sjellé
ndryshime;

Anétarét e komuniteteve jan€ né pozitat mé t€ mira pér t’u dhéné z€ nevojave té tyre;
Filloni me hapa té vegjél veprimi dhe gézojuni sukseseve pér t€ marré energji pér
ndryshime pozitive

té mundshme pér diskutim:

A mund té na tregosh se ku jeton dhe me ké jeton?

A ke motra dhe véllezér?

A ke gjyshér, daja/xhaxhallaré, teze/halla, kushérinj?

Cfaré gjérash ju pélgen t&€ béni me familjen tuaj ose me njérézit me té cilét jetoni?

Né cfaré vendesh ju pélgen té shkoni né komunitetin tuaj dhe pse?
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* Simund t€ ndihmojné ne t€ b&jmé komunitetet tona njé vend t&€ duhur pér t€ luajtur dhe
pér t& jetuar né t&?

* Simund t’u tregojmé anétaréve té familjes soné/njerézve me t€ cilét jetojmé qé 1 duam?

* (Cfaré té pélgen né kopésht/shkoll&?

* (Cfaré€ aktivitetesh t& pélgejné né kopésht/shkoll&?

* A kandonjé gjé qé s’té pélgen nga kopéshti/shkolla?

* A ke shok/shoge né kopésht/shkoll&?

* Simund t’ja tregojmé shokéve/shogeve né€ kopésht/shkollé g€ i kemi xhan?

* (faré gjérash mund t€ b&jme né kopésht/shkoll€ pér ta béré nj€ vend t€ bukur pér té

gjithe?

. . ) 1. UNE MUND TE REALIZOJ ENDRRAT E MIA
Aktivitete Praktike

Materialet e Nevojshme

>
>
>
>
>

Njé top,

Yje té pregatitura mé paré,

Fleté té bardha té prera né€ formé ylli (nj€ pér cdo f€mij¢€)
Lapsa me ngjyra,

Ngjités (mundésisht té [éngshém)

Pérpara se té filloni q€ té zhvilloni kété aktivitet, sigurohuni qé€ t€ keni mjaftueshém Yjet e
Endrrave, té pregatitura mé paré nga prindérit e fémijéve. Ky aktivitet ka t& b&jé me déshirat
dhe talentet e fémijéve pér té cilat ata kané diskutuar edhe mé paré.

HAPI 1:

1. Pyesni fémijét né€se e mbajné mend historin€ e “Lepurit dhe Breshkés”. Kérkojini disa prej
tyre qé€ ta ri-tregojné até.

2. Mg pas, pyetini fémijét nése e mbajné mend se cfaré ishin talentet dhe pse jané té
réndésishme pér ne qé t’i njohim ato. Kujtojuani atyre, q€ talentet jané gjéra qé na b&jné ne
té vecanté dhe unik dhe g€ na dallojné ne nga té tjerét. Talentet jané ato gjéra q€ ne dimé t’i
b&jmé mé miré, si pér shembull t&€ kénduarit, t&€ kércyerit, t€ vrapuarit, t€ vizatuarit apo té
qénurit 1 duruar. Shpjegojuni gjithashtu fémijéve g€ talentet g€ secili nga ne ka na
ndihmojné pér té realizuar éndrrat tona.
Pér shembull dikush qé ka talent dhe €shté me t&€ vértet€ 1 miré qé té tregojé aftési pér té
ndihmuar t€ tjerét, do ta ndihmonte até q¢ mundésisht mé voné t€ pérmbushé éndrrén e tij/e
saj pér t’u béré njé zjarrfikés apo mjek.
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HAPI 2:

1. Kujtojini fémijéve qé t€ gjith€ ne jemi t€ vecanté dhe unik dhe si té till€ t€ gjithé ne kemi
éndrra té ndryshme.

2. Kérkojuni fémijéve qé€ t€ ulen né formé rrethi. Shpjegojuni atyre q€ ata duhet t&é thoné dicka
qé pé€lgejné ta b&jné dhe qé ndihen se e béjné miré kété gj€. Jepu sugjerime té tilla si t&
kénduarit, t€ kércyerit, t€ ndihmuarit e dikujt tjetér, t&€ qénurit 1 duruar, t€ kércejné shumé
lart, t&€ zbulojné gjéra t€ reja, etj. Kujtojuani edhe njé heré atyre se kéto gjéra quhen ndryshe
talente.

Jepi topin njé fémije dhe kérkoji atij/asaj t& thoté me z& t€ larté Talentin e Tij/Saj té
Vecanté. Dhe pasi ai/ajo ta thoté até kérkoji atij/asaj t€ ja kaloj€ topin fémijés pérbri tij/saj,
ku i/e cila duhet té thoté po me zé& t& larté até q€ ai/ajo mendon se ka Talentin e Tij/Saj t&
Vecanté. Pérsérite kété proces deri sa té gjithé fémijét t€ kené shprehur talentet e tyre me z&
té larté.

3. Pasi fémijét t’i kené shprehur mendimin e tyre pér até qé ata mendojné se kané talent
informojini ata q€ do t€ kéndojné té gjithé sé bashku rreth asaj se ¢faré na bén ne t&é
veganté. Kéndoni bashké me ta vargjet e méposhtme me meloding e kéngés “Uné jam 1
veganté”, duke gqéné ju té parét q¢ udhéhigni kéngén dhe fémijét t’ju ndjekin mé pas me
veprime.

Uné jam i veganté
(tregoni me dy gishtérinjté e médhenj veten tuaj)
Uné jam i veganté
(tregoni me dy gishtérinjté e médhenj veten tuaj)
Po uné jam, po uné jam i vecanté
Uné mund té................
(Pérmendni t€ gjitha talentet q¢ fémijét ndané gjaté hapit té treté t€ mesimit si pér shembull
ndihmoj familjen né shtépi)
Uné mund té (ndihmoj familjen time né shtépi).
Po uné mundem!
(shriji dy krahét lart mbi koké)
Po uné mundem!
(shriji dy krahét lart mbi koké)

4. Pérsériteni kéngén disa heré, duke ndryshuar aktivitetin né varési té llojit té talentit qé kané
shprehur fémijét mé paré né hapin e treté t€ orés sé mésimit.

HAPI 3:

1. Tregojuni fémijéve Yjet e Endrrave, té prera gjaté aktivitetit té méparshém.

Pyesni ata:

- A e mbani mend se pér ¢faré n’a shérbenin kéto yje, pra yjet e €ndrrave?

- A e mbani mend se cila ishte &ndrra juaj?

Kujtojuni atyre g€ secili nga ne €shté i vecanté dhe kemi éndrra t€ vecanta dhe gjéra té
vecanta qé€ do t€ déshironim t’i realizonim kur t€ rritemi.

2. Shpérndajuni fémijéve Yllin e Endrrave té tij/saj dhe pyetini ata:

- A &shté kjo éndrra juaj mé e madhe? Apo déshironi ta ndérroni até tani me njé tjetér?
- A keni ndonjé éndérr té re? Pérse?
- Cfaré mendoni se ju keni nevojé qé t€ pérmbushni/realizoni éndrrén tuaj?
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Theksoni se kur vjen puna pér t€ realizuar éndrrat qé gjithésecili nga ne ka, atéheré éshté
shumé e réndésishme g€ t€ marrim né konsideraté edhe talentet q¢ ne kemi dhe qé kéto
talente duhet t’i pérdorim me zgjuarési.

Jepni disa shembu;.

Shpjegojuni gjithashtu fémijéve qé ata mund t€ mésojné g€ t’1 pérdorin talentet q€ ata kané
né ményra t€ ndryshme, dhe qé€ teksa rriten mund t€ zbulojné€ se kané edhe talente té tjera.

3. Jepuni secilit fémijé nga njé yll t€ preré bosh dhe kérkojuni atyre qé t€ vizatojn€ brenda tij
Talentin e tyre t€ Vecanté.

4. Shpjegojuni atyre se éshté shumé e réndésishme g€ t€ mbajné mend se cilat jané éndrrat
dhe talentet e tyre. Pasi fémijét t€ kené pérfunduar s€ vizatuari talentet e tyre, kérkojuni qé
t’i ngjisin ato né pjesén e pasme t& Yllit t¢ Endrrave té tyre dhe mé pas ta vendsoin né
kutiné apo dosjen e tyre.

5. Pyesni sérisht fémijét:
- A vazhdon té jeté e njéjta Endérr pér ju si ajo q€ futet né kutin€ apo dosjen tuaj?
- A mendoni se éshté miré qé t€ kemi mé shumé se njé éndérr?
- (Pér fémijét mé t& rritur) A duhet q€ njeréz t€ tjeré t’ju pengojné né realizimin e

éndrrave t€ juaja?

Shpjegojuni fémijéve se ata kané t& drejté t€ ndjein &dnrrat e tyre dhe té zhvillojné talented qé
kané.

Aktiviteti me familjén

Kérkojuni fémijéve qé t€ ndajné gjérat q¢ mésuan sot edhe me anétarét e tjeré t& familjes.
Kérkojuni gjithashtu fémijéve qé t’i pyesin prindérit se cfaré pune béjné dhe pérse e kané qejf
punén e tyre. Pér cfaré aftésish kané nevojé ata q€ t&€ b&jné punén e tyre?

A mundet g€ prindéri dhe fémijét t&€ vizatojné profesonin e njérit pér prindérve? Kétu mund té
pérfshihen profesione si: ¢coban i cili kujdeset per delet; sht€piake e cila kujdeset per shtéping;
mjelése lopésh, economist/e; avokat/e; doctor; infermjer/e apo mésues/e ?

Sesion né vazhdim: Llojet e punéve dhe profesioneve qé ka né komunitetin ku jetojné fémijét
Materialet e nevojshme:

» Figura mbi profesione t&€ ndryshme t€ prera nga revista/gazeta t€ vjetra

» Figura, uniforma apo mjete qé€ pérdoren né profesione t&€ ndryshme té€ prera nga
revista/gazeta té vjetra.

» Brum i béré né shtépi (shihni udhézimet)

» Fleté té bardha

Shénim: Paraprakisht sigurohuni qé né pérzgjedhjen e figurave mbi profesionet té keni edhe
figura qé ilustrojné profesionet e prindérve té fémijéve.Ju lutem mos harroni qé té keni figura
profesionesh té cilat béhen nga meshkuj dhe nga femra. Mirmbatja e shtépisé dhe kujdesi pér
fémijét mund té jeté njé puné e papaguar por éshté njé kontribut i madh pér ekonominé e
familjes si dhe pér mbarévatjen efektive té komuniteteve.
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HAPI 1:

1.

Ndani fémijét né dy grupe té vogla.

2. Jepini ¢do grupi njé set figurash t€ prera nga revista ku ilustrohen njéréz me profesione té
ndryshme dhe figura t€ “mjeteve” q€ pérdoren né két€ profesione.

3. Kérkojini fémijéve té lidhin figurat me mjetet qé kané lidhje me profesionin/et.

4. Tregojini fémijéve qé né aktivitetin e dités sé sotme do té flisni pér profesionet qé kané
anétarét e familjeve tyre.

HAPI 2:

1.

Tregojuni fémijéve q€, ashtu si tek figurat, edhe anétarét e familjeve té tyre kané
profesione té€ ndryshme.

Pyesni fémijét:
- Cfaré pune b&jné prindérit/gjyshérit tuaj?
- A kéni géné ndonjéheré né€ vendin e punés s€ prindérve tuaj?
- A mund t€ n’a tregoni ¢faré keni paré?
- Sipas mendimit tuaj, pse duhet t€ punojné prindérit?

Duke pérdorur brumin e béré né shtépi, kérkojini fémijéve t€ b&jné “mjetet” qé pérdorin
prindérit né profesionet e tyre.

Kur fémijét té pérfundojné me krijimin e mjeteve me brum, vendosini ato mbi nj€ letér
té bardhé, dhe pyesni fémijén pér ¢faré e pérdor prindi tij/saj mjetin (pér shembull: “Babai
im pérdor njé€ thiké t€ madhe kur pret pemét”).

5. Sapo té jené ngurtésuar mjetet né brum, jepjani f€mijéve q€ t’1 vendosin né€ kutin€ apo
dosjen e tyre.
Pyetje pér diskutim

1. Rikujtojini fémijéve q€ prindéri duhet t€ punojné pér té fituar para né ményré qé t€ mund t’u

blejné ushqime dhe gjéra té tjera pér té cilat ka nevojé familja.

T¢ gjitha llojet e punéve qé kryejné prindérit jané t€ réndésishme pér até qé 1 sjell jo vetém
familjes, por edhe komunitetit.

Theksoni kété pérmes pyetjeve t&€ méposhtme qé€ mund t’i drejtoni fémijéve:

- Si mendoni, ¢faré do t& ndodhte nése nuk do kishte polic?

- Si mendoni, ¢faré do ndodhte nése nuk do kishte fermeré?

- Si mendoni, ¢faré do ndodhte nése nuk do kishte mésues?

- Si mendoni, ¢faré do ndodhte nése nuk do kishte zjarrfikés?

- Si mendoni, ¢faré do ndodhte nése nuk do kishte mjek/doktoré?

- Si mendoni, ¢faré do ndodhte nése nuk do kishte infermjer/e?

2. Prezantojini kéngén “Cfaré pune b&j uné?” (kéndojeni me melodiné e “A po fle?”)
3. Kérkojini fémijéve té krijojné veté vargjet.

Kéndoni kéngén “Cfare pune béj uné?”

eprpe
Cfar€ pune béj uné?
Cfar€ pune béj uné?
A e gjen dot?
A e gjen dot?
Uné ndihmoj njérézit t€ shérohen*
Uné ndihmoj njérézit t€ shérohen*
Kush jam uné&?
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Kush jam uné&?

*Vargje t€ tjera: Mund t& rregulloj tubat e ujit; Shpérndaj letra; Gatuaj ushqime té shijshme pér
ty; Kujdesem pér shéndetin e kafshéve tuaja; Mund t’ju mésoj gjéra té reja.
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AKTIVITET ME FAMILJEN

Ftoni prindérit apo gjyshérit apo njeréz me profesione t&€ ndryshme né komunitet qé té vijné né
klasén tuaj dhe t’i tregojné fémijéve rreth profesionit t& tyre. Ju mund té pérdorni formatin e
méposhtém:

2. PERSE ESHTE E RENDESISHME TiE NDIHMOJME NE FAMILJE

I/E Dashur

Aktualisht jemi duke njohur profesionet dhe mjetet q¢é pérdoren gjaté ushtrimit t&
punés.

JENI TE FTUAR té vini né kopéshtin/shkollén toné pér té na treguar dhe folur mé
shumé rreth profesionit apo punés tuaj.

A mund t€ sillni dhe mjetet qé pérdorni né profesionin tuaj? Né tashme kemi mésuar
shumé rreth profesioneve dhe mjeteve qé pérdoren ndaj ju do n’a ndihmonit té
mésojmé akoma mé shumé!

KUR? Ejani né

Ju mirépresim

Me konsideraté,
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Materialet:
Historia: Arbeni kalon kohé me miqté e tij (Shtojca 5)

HAPI 1:
1. Informoni fémijét se Arbeni bén shumé gjéra né shtépi pér t€ ndihmuar familjen e tij. Edhe
familja e Arbenit bén shumé gjéra q€ e béjné até té lumtur.
2. Tregojini fémijéve qé ju do t€ ndani me ta se ¢faré bén Arbeni pér t&€ ndihmuar familjen e tij.
3. Kérkojini fémijéve t€ kércejné dhe té thoné me z& t€ larté “Uné jam Arbeni” nése edhe ata
béjné t€ njéjta gjéra pér familjen e tyre.
4. Me fémijét mé té rritur, kérkojini atyre ta thoné at€ me z&€ mé té larté dhe t€ hidhen dy heré
né€ ajér nése e kryejné shpesh. Pérdorni shembujt si mé poshté:
- Arbeni rregullon krevatin e tij (pér fémijét mé té rritur)
- Arbeni ndihmon prindérit pér pérgatitjen e darkés (pér fémijét mé té rritur)
- Arbeni ujit lulet.
- Arbeni u jep ushqim kafshéve q€ ka né shtépi.
- Arbeni i vendos lodrat/gjérat e tij né vendin e duhur.
- Arbeni i ndihmon motrat/véllezérit e tij mé t€ vegjél té€ béhen gati pér né€ shkollé (pér
fémijét mé t€ rritur)

5. Pyesni fémijét:
- Si mendoni, pse bén Arbeni té gjitha kéto gjéra né shtépi?
- Cfaré do ndodhte nése nuk i bénté asnjé njeri?

6. Tregojuni fémijéve se sot do flisni pér “Pérgjegjésité tona né familje”, ose pér gjérat qé
duhet t€ béjmé/ndihmojmé né familje.

HAPI 2:
1. Lexoni historing€ “Arbeni kalon kohé me Miqté e tij”. (Shtojca 5)
2. Pyesni fémijét:
- A ndihmoni edhe ju né familje ashtu si Jona dhe Arbeni?
- Cfaré punésh béni ju né familjen tuaj?
- Pse mendoni se €shté e réndésishme té€ ndihmoni né familjen tua;?
3.Shpjegojini fémijéve qé€, ashtu si Arbeni, familjet e tyre, né ményré té veganté prindérit e
tyre, ju tregojné sesi mund t€ ndihmoni né familje
Informoni fémijét se, s€ bashku, ju do béni té€ gjitha gjérat q€ bén Arbeni né familjen e tij.
Filloni duke drejtuar kéto pyetje:
- Tani, le t€ rregullojmé krevatet tona. Béni me pantonime sikur po rregulloni
krevatin.
- Tani, le t&€ ndihmojmé té gjithé prindérit tané pér t€ pérgatitur darkén. Béni me
pantomime sikur po gatuani. Dhe ké&shtu me radhé.

4. Kérkojini fémijéve t€ mendojné se si i ndihmojné ata anétarét e familjes dhe/ose si 1
ndihmon familja fémijét pér t€ béré t&€ béré njé detyré t&€ caktuar. Pé&r shembull, merren me
kopshtariné — veprimi qé duhet t€ aktrojné€ &shté sikur pérkulen poshté dhe bé&né sikur
képusin barérat e kéqinj).

5.Kérkojini fémijéve té tjeré té aktrojné s€ bashku lévizjet/veprimet.

Mésojini femijéve kéngén “Késhtu ndihmoj”. Ndryshojini vargjet sipas asaj ¢faré kané
théné fémijét.
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Shkémbeni fjalén “néné” me “babai” né vargun e radhés, dhe me njé anétar tjetér té
familjes né vargjet e mépasme.

3. PERSE ESHTE E RENDESISHME TE NDIHMOJME NE FAMILJE
“Késhtu uné ndihmoj”

eprpe
Késhtu e ndihmoj uné nénén time,
Késhtu e ndihmoyj,
Késhtu e ndihmoj

(Fémijét t€ béjné me veprime ményrén si e ndihmojné nénén e tyre, psh té béjné me veprim
sikur po gatuajné s¢ bashku)
Késhtu e ndihmoj uné nénén time ¢do dité
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Pysni fémijét se si ata mund t€ ndihmojné pér t’u kujdesur pér mjedisin e tyre. Njé nga detyrat
€shté qé t€ kursejné ujin.

OPyesni fémijét se si ata kursjené ujin dhe nuk e shpérdorjné. Fémijét duhet t€ japin pérgjigje t&
ngjashme me: e mbyllin rubinetin e ujit qé most & shkojé dém; ose qé mbledhin ujin e réné nga
shiu pér t€ ujitur lulet etj.

Kérkoji fémijéve qé t&€ vendosin né kutit€ apo dosjet e tyre vizatimet qé béné pér pridérit e tyre
se si ata kursejne ujin. Duke qéné se fémijét e realizuan kété aktivitet me fémijét, pér cfaré
floén ata bashké mé njéri tjetrin? A ka menduar familja pér ményra té tjera pér t€ kursyer ujin?
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4. UNE DHE KOMUNITETI IM - Jetojmé dhe Punojmé Sébashku
Krijimi 1 nj€ mini-marketi
Materialet e Nevojshme:

- Kartona t€ médhenj apo letér flipgarti pér té pérgatitur postera té ndryshme.

- Shirit ngjités.

- Letra té bardha A4

- Lapsa me ngjyra/bojra uji

- Objekte t& ndryshme apo artikuj ushqimoré (stilolapsa, mollé, banane, karrota etj) ose kuti
té€ boshatisura ushqimesh dhe kuti apo mbajtése t€ tjera boshe ushqimesh apo produktesh té
tjera (si kuti shampoje, kuti pasté dhémbésh etj). N&é t&€ kundért, nése nuk i siguroni dot
kéto, mund t& pérdorni figura t€ prera ushqimesh dhe objektesh té tjera nga revistat
reklamuese t€ marketeve t€ ndryshme.

- Copé tekstile t€ ndryshme.

- Ngjités

HAPI 1:

1. Kujtojuni fémijéve shétitjen qé bété né fshatin/lagjen apo qytetin tuaj. Pyesni fémijét:

- A e mbani mend shétitjen qé bémé né lagje?

- Cilat vende vizituam s€ bashku?

- (Cfaré pamé né ato vende?

- Cfaré gjérash té tjera ndodhén gjaté shétitjes soné?

2. Nése fémijét nuk e pérmendin, kujtojuni atyre vizitén qé bété né njé dyqan/market dhe
shpjegojuni atyre se sot ata do té eksplorojné sé¢ bashku mé me hollési se ¢faré ndodh né njé
dyqan/market.

3. Pyesni fémijét:

- A e dini se pérse jan¢ dyqanet/marketet?
- A e mbani mend se ¢faré po bénte shitési/shitésja kur dikush po blinte digka né dyqanin
e tij/e saj?

4. Kujtojuni fémijéve qé€ blerési i dha shitésit/es para né kémbim té gjérave q€ ai/ajo donte

té blinte.

5. Recitoni bashké me fémijét vjershén e dyqanit. Ju mund ta shogéroni me lévizje imituese
né ményré g€ ta béni at€ mé argétuese pér fémijét dhe kérkojuni f€mijéve qé té imitojné
1&vizjet tuaja (q€ 1 keni t€ shénuara me gérma té pjerréta).

Né dyqan...né dyqan
(Marshoni)......(imitoni veprimin sikur po hani digka)
Né dygan né dyqan ne po shkojmé
Q¢ té blejmé qé té blejmé disa kokrra mollé.
(Imitoni njé shtépi) ....... (kérceni)

Mollét i blemé dhe u kthyem né shtépi

Kércejmé nga gézimi, o sa lumturi.
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(Marshoni)......(imitoni veprimin sikur po hani digka)
Né dygan né dyqan té gézuar vemi
Q¢ t€ blejmé bukén, gjalpin edhe regelin.
(Imitoni njé shtépi) ....... (kérceni)
Bukén, gjalpin dhe recelin i ¢cojmé né shtépi

Kércejmé nga gézimi, o sa lumturi.

(Marshoni)......(imitoni veprimin sikur po hani digka)
Né dygan né dyqan tani ne po shkojmé sot
Pér t€ bleré qumésht, pér t€ bleré kos.
(Imitoni njé shtépi) ....... (kérceni)
Blerjet pér sot i mbaruam dhe kthehemi né shtépi

Keércejmé dhe kéndojmé, o sa lumturi.

HAPI 2:

Shpjegojuni fémijéve g€ ata do t€ luajné nj€ lojé imagjinare dhe do té imagjinojné sikur
ndodhen né njé dyqan/market.

Ndani fémijét n€ grupe t€ vogla me nga 5-6 fémijé pér ¢cdo grup. Kérkojuni secilit grup
fémijésh q¢€ t& ulen né€ rréth né kénde t€ ndryshme t€ dhomés sé klasés.

Shpjegojuni atyre se secili grup do té pérgatis€ dhe ndértojé njé tezgé pér
dyqanin/marketin e tij. Diskutoni me secilin grup fémijésh mundésité e llojeve té
ndryshme té tezgave q&€ ata mund t€ ngrené pér dyqanin/marketin e tyre dhe se c¢faré
gjérash mund t€ pérfshijné né to. Gjithashtu shpjegojuni fémijéve qé ata duhet ta
ndértojné tezgén e dyqanit sa mé bukur dhe sa mé térheqés qé t& jeté e mundur né
ményré qé ato t& jené térheqése pér blerésit (pér njerézit qé duan té blejné dicka nga ato
qé shesin. Disa sugjerime mund té jené: krijimi i disa posterave me ngjyra, shtrimi i njé
mbulese tavoline té krijuar prej tyre me copa tekstile me ngjyra dhe ngjités, et;.
Kérkojuni fémijéve qé pasi t€ kené vendosur se ¢faré tezge do t€ ndértojné, pra ¢faré
lloj dygani/marketi do té kené, t€ krijojn€ njé poster ku pérmes té cilit t€ japin idené se
cfaré produktesh ata shesin, poster q€ pasi ata ta krijojné mund t’i ndihmoni qé¢ ta varin
né¢ murin prané kéndit t€ dhomés ku ata kané ngritur dyqanin e tyre. Pasi té keni
vendosur posterin, pé€rpara posterit vendosni njé€ tavolin€ dhe shpjegojuni fémijéve qé
tavolina do té shérbejé si tezga e dyqanit/marketit té tyre t€ vogél.

Pasi fémijét té kené béré edhe dekorimin e tezgés (tavolin€s) sé tyre, tregojuni fémijéve
objektet e ndryshme apo artikuj ushqimoré (stilolapsa, moll€, banane, karrota etj) ose
kuti t€ boshatisura ushqimesh dhe kuti apo mbajtése t&€ tjera boshe ushqimesh apo
produktesh t€ tjera (si kuti shampoje, kuti pasté dhémbésh etj) qé ju keni parapérgatitur.
Mund t’u tregoni atyre edhe figura té prera ushqimesh dhe objektesh té tjera nga revistat
reklamuese t€ marketeve t€ ndryshme g€ ju i keni preré mé pérpara apo g€ jua kané
sjellé prindérit me kérkesén tuaj paraprake. Pasi t’ua tregoni ¢donjérin prej kétyre
materiale, kérkojuni secilit grup fémijésh qé t€ zgjedhin objektet apo produktet
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ushgimore g€ ata p€lgejné mé shumé dhe g€ do t€ donin t’i shisnin n€ dyqanin/marketin
e tyre. Kérkojini secilit fémijé qé t&€ zgjedhé 3 objekte ose produkte té tjera, né ményré
qé secili grup fémijésh do té keté né dizpozicion 15-18 objekte dhe produkte pér
dyqganin/marketin e tyre.

Pyesni fémijét se kush jané gjérat pér té cilat ka nevojé familja e tyre? Cfaré ushqimi
hané mé shumé ata gjaté javés? Pérvec produkteve g€ jané€ né€ dyqan, a b lejné prindérit
e tyre gjéra té tjera né dyqane té tjera?

Ndani secilin grup fémijésh né dy grupe mé t€ vogla, dhe shpjegojuni se njéri grup do t&
luajé rolin e shitésit, ndérsa grupi tjetér do té luaj€ rolin e blerésit. Shpjegojuni atyre qé
pas disa minutash grupet do t€ ndérrojné rolet, pra ata q€ ishin blerésit do t€ béhen
shitésit, dhe ata q€ ishin shitésit do té béhen blerésit.

Kérkojini secilit fémijé qé t& marrin njé kutipér t€ vendosur paraté té cilat jané béré nga
mésesja né aktivitete t€ méparshme. Kérkoji njé prej fémijéve qé t&€ praktikojné duke
shkuar dhe pyetur pér cmimin e objekteve? Ju mund t’i shpjegoni fémijéve se si mund
té& kérkojné bjektin qé duan té blejné dhe ti shpjegoni shitésit se sa para kushto njé
objekt dhe se sa para duhet t& kthej€ si kusur.

Kérkojini fémijéve q€ t€ luajné rolet e shitésit dhe blerésit pér rreth 15 minuta.
Pérfshihuni edhe ju né lojé duke shkuar né secilén tezgé (tavolin€) t€ dyqanit/marketit
té ¢do grupi fémijésh dhe t’u béni pyetje té tilla si pér shembull:

Sa monedha kushton ky stilolapés? A mund té blej njé kile moll&/patate/karrota? Sa
kushton kjo?

Pér ta béré lojén edhe mé zbavitése sugjerojini fémijéve qé t€ krijojné€ situata té
ndryshme, pér shembull:

* Dy fémijé né rolin e blerésit t& duan t€ blejné t&€ nj&jtén gjé, por qé ka vetém njé
copé prej késaj gjéje né shitje. So do t€ vendosé shitési se kujt blerési do t’ja
japé objektin dhe té shpjegoj€ se kur mund ti vi furnizimi i ri?

* Ka ardhur furnizim i ri, kush do t&€ merret me mallin qé ka ardhur dhe kush do t’i
shérbejé blerésve?

Shénim:Mbani mend qé ky aktivitet mund té zhvillohet né té njéjtén dité ose mund té ndahet né

dy dité té njépasnjéshme. Pasi té kené ngritur tezgat e dyqaneve/marketeve té tyre, fémijét
mund ta vazhdojné lojén edhe né orét e ardhshme mésimore.

Pasi té keni pérfunduar lojén e dyqanit/marketit, kérkojini fémijéve qé t€ ulen té gjithé
s€ bashku né njé€ rreth dhe pyetini ata se si u ndjené teksa pretendonin qé po punonin né
njé¢ dygan/market apo qé t& ishin blerés. Pér ta béré njé gjé té tillé mund té pérdorni
pyetje té tilla si:

Cila pjesé ishte mé argétuese — t&€ shesésh apo t€ blesh? Pérse?

Cfar€ bleté né dyqan? Pérse bleté pikérisht ......?

HAPI 3:

1. Kujtojuni fémijéve réndésiné e ruajtjes s€ gjérave me vleré né njé vend té sigurté.
Pyesni fémijét:

A duhet t’i lemé vérdallé népér dhomé monedhat gé€ ju fituat gjaté shitjes?
A duhet t’i [émé ato mbi tavoling?
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- A duhet t’1 fusim ato pérséri né Kutité tuaja t€ kuti po ne dosje?

2. Kérkojuni fémijéve qé t&€ fusin gjérat qé blené né kutité apo dosjet e tyre dhe paraté e

vérteta t’ua japin juve pér ti pérdorur me voné né aktivitete t€ tjera. Meqénése ky aktivitet u
zhvillua né grup, kérkojini njé fémije nga secili grup qé t€ mbledhé t& gjitha monedhat e
fituara nga dyqani/marketi i grupit dhe t’i shpérndajé ato né ményré té barabarté pér ¢do
fémij€ t& grupit te tij.

Theksoni rénd€sin€ e mbajtjes s€ gjérave me vleré né njé vénd té sigurté duke u théné
fémijéve:

Ku i ruajmé ne paraté tona? N¢ kutité toné t&€ Kursimit!

Pérsériteni sérisht por késaj rradhe kérkojini fémijéve qé€ ta pérsérisin bashké me ju me zé
té larté.

Lojrat

Shénim: Pérpara se té zhvilloni kété oré mésimore, sigurohuni qé keni planifikuar me kohé njé
Shétitje né Natyré. Gjithashtu sigurohuni qé té keni planifikuar qé shétitjen ta zhvilloni né njé
rrugé qé éshté e sigurté pér té dalé shétitie me fémijét si dhe qé té keté gjéra intersante pér t'u
paré dhe pér t’u prekur nga femijét (lloje té ndryshme kafshésh ose insektesh, pemé, lule etj).

Nése éshté e mundur, kérkojini ndonjé prindi apo anétari té komunitetit ku jetoni qé kujdeset
pér pemé apo bimé gé té vijé njé dité né kopshtin tuaj dhe t’u flasé fémijéve duke u shpjeguar
atyre se ¢faré ata béjné né ményré qé té sigurojné qé bimét dhe pemét té rriten té shéndetshme.

HAPI 1:

1.

Prezantoni konceprin e ruajtjes s€ burimeve natyrale. Shpjegoni se ne mund té ruajmé gjéra
té ndryshme si: uji, pemét, paraté et;.

. Pyesni fémijét:

* Cfaré tjetér mund té ruajmé?
* A mund t€ mendoni pér ményra té tjera qé t€ ruajmeé ujin?

Ndihmojini ata duke u dhéné sygjerime si: mbushni njé goté me ujé né ményré té
kujdesshme qé t€ mos e derdhim dhe t&€ mos e shpérdorojmé.

. Tregoji fémijéve dy figura ku tregohet ruajtja e ujit a[po mos shpérdorimi i tij: jé vajz€ qé

mbyll rubinetin dhe njé djalé q€ rregullon njé tubé q€ e derdh ujin.Theksojini fémijevé qé
nj¢ fémijé 1 miré e mbyll gjithmoné rubinetin pasi lan duart né ményré qé t€ mos e
shpérdorojé ujin dhe té shpétojé planetin. Nése rrjedh ujé, f€ijét duhet qé ti tregojné
gjithmoné té rriturve qé ta rregullojné tubin e caré. Edhe njé veprim i tillé do té ruante
shpérdorimin e ujit!

. Ndajeni klasén né dy grupe dhe jepini mundési cdo fémije qé t€ zgjedhé nj€ figuré ilustruese.

Kérkojini atyre q€ t&€ marrin kéto figura né shtépi dhe ti ngjyrosin bashké me prindérit e tyre.
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Shénim, ju mund ta rip€rs€rsni kété aktivitet duke pérdorur burime té tjera, pérshembull: Nése
keni déshiré mund t€ flisni pér ruajtjen e peméve dhe mund té aplikoni t€ njéjtat hapa sic bété
me ruajtjen e ujit.

Aktivitete Praktike

HISTORIA E MILINGONES DHE GJINKALLES

Materialet e Nevojshme

Historia “Gjinkalla dhe milingona”(Shtojca 6).

Kuti pér t€ vendosur gjérat/lodrat e vecanta té fémijéve.
Foto ose figuré/pikturté e njé gjinkalle.

Foto ose figuré/pikturté e njé milingone.

Fleté Flipgarti

Markera/shkumésa

Shénim: Pérpara fillimit té orés sé mésimit, kutiné e siguruar prej jush né njé kénd té dhomés

né ményré qé mé voné fémijét té vendosin né té gjérat apo lodrat e tyre té vecanta.

HAPI 1:

1.

Né ményré qé t& pérgatiteni pér kété pjesé té paré t€ orés mésimore, 1€rini fillimisht fémijét
qé té ndajné me njéri-tjetrin gjérat apo lodrat e tyre t€ preferuara qé kané sjellur nga
shtépia. Kjo parantezé do t’i ndihmojé ata qé t€ fillojn€ t€ kuptojné réndésiné e ndarjes sé&
gjérave me t€ tjerét. Por pérpara se t’i ftoni fémijét q€ t€ ndjané gjérat e tyre té preferuara
me njéri-tjetrin, sigurohuni q€ u keni sqaruar mé paré se né fund t€ dités secili prej tyre do
t’1 marré s€risht gjérat e veta té preferuara pér t’i kthyer né shtépi.

Mg pas diskutoni me fémijét se c¢faré do t€ thoté g€ t€ ndash gjérat e tua me té tjerét.

Theksojuni atyre rénd€sin€é e pérmbushjes sé¢ njé rregulli t€ thjesht€ por mjaft té

rénd€sishém qé duhet t€ ndjekim kur e b&jmé njé gj€ t& tillé. Dhe ky rregull éshté g€ ne

duhet té tregojmé kujdes pér gjérat q€ na i1 ka dhéné shoku/shogja. Pyetini ata:

- Nése njé nga shokét apo shoget e tua u ka dhéné dicka prej vetes qofté njé lodér apo
digka tjetér dhe ju e thyeni apo e prishni até, a mendoni qé shoku/shoqja juaj do té
mérzitet?

Kujtojuni fémijéve edhe njé heré qé &shté e réndésishme g€ té t& kené shumé kujdes me

gjérat g€ morén prej shokéve dhe shogeve té tyre dhe qé duhet t€ mbajné mend se né fund

té dit€s duhet té ja kthejné sérisht até€ shokut apo shoges qé i pérket.

Kérkojuni fémijéve qé€ t’1 vendosin gjérat/lodrat e tyre t€ preferuara né kutiné qé ndodhet né
njérin prej kéndeve t&€ dhomés dhe shpjegojuni atyre qé pak mé voné do t€ luajné lojén e
Gjinkallés dhe Milingonés dhe pér ta zhvilluar kété lojé do t’i pérdorin gjérat e tyre t&
preferuara.

Nése fémijét nuk e diné se ¢faré &shté nj€ milingoné apo njé gjinkallé, tregojuani fotot apo
figurat qé ju keni parapérgatitur t& gjinkallé€s dhe milingonés. Dhe mé pas pyetini ata:

- Cfaré€ shihni n€ kéto foto/figura?

- Cfaré mund t€ thoni pér milingonén?
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10.

- Sa kémbé ka njé milingoné?

- Po pér gjinkallén ¢faré mund t€ thoni?

- Cfaré ngjyre ka gjinkalla?

Shpjegojuni fémijéve q€ milingonat jané shumé t€ vogla, dhe q€ shpesh ato 1€vizin né
rresht pér nj€ nga njé largési e madhe nga shtépia e tyre pér té transportuar ushqimin nga
vendi ku e mbledhin deri né shtépi (nése gjaté shétitjeve g€ ju keni béré e keni paré njé gjé
té tillé me fémijét at€heré mund t’1 referoheni asaj se ¢far€ keni paré dhe diskutuar mé paré
fémijét rreth milingonave).

Ndérsa pér gjinkallat, ju mund t’u thoni fémijéve se ato jané t&€ vogla por mé t&€ médha se
milingonat dhe qé€ shpesh ata kéndojné, vecanérisht né ditét e nxehta.

ME pas pyetini fémijét:

- Cfaré tingujsh mendoni se Iéshon gjinkalla kur kéndon?

Kérkojuni fémijéve qé t€ imagjinojné se jané¢ gjinkalla dhe t& l&éshojné tingujt qé ata
mendojné se njé gjinkallé 1éshon kur kéndon.

Ndajini fémijét né dy grupe. Njéri grup do té luajé rolin e milingonave dhe grupi tjetér i
fémijéve do té luajné rolin e gjinkallave.

Informojini f€mijét se tani do t& luajné lojén e Gjinkallés dhe Milingonés. Shpjegoju atyre
se nj€ fémijé do t€ fshehé diku né dhomé nj€ lodér, dhe t€ tjerét do t€ pérpigen q¢€ ta gjejné
até. Fémijét q€ luajné rolin e milingonave do t€ 1€vizin népér dhomé duke ecur me hapa t&é
vegjél né rresht pér nj€, ndérsa fémijét qé luajné rolin e gjinkallave do té ecin duke kércyer
lart tamam sikur b&jné edhe né té vérteté insektet € ata po dramatizojné.

Kérkoji njérit prej fémijéve qé t€ nxjerré njé nga lodrat apo gjérat e vendosura né kuti dhe
ta fshehé até diku n€ dhomé. Ndérkohé qé ky fémijé e fsheh lodrén, t€ gjithé fémijét e tjeré
mbajné syté e mbyllura dhe me kurriz nga ana se ku do ta fshehé fémija lodrén apo gjéné qé
ka marré nga kutia e gjérave/lodrave té preferuara. Kérkojuni fémijéve t€ tjeré qé€ duhet ta
gjejné objektin/lodrén e fshehur si njé grup ndaj duhet té l&vizin t&é gjithé sé bashku sikur té
ishin nj€ gjarpér i madh. Ndérkohé pasi fémija qé ka fshehur lodrén duhet qé€ t€ vijé té riijé
prané€ jush dhe t’u jap€ udhézime fémijéve té tjeré duke u treguar atyre nése jané afér apo
larg lodrés s¢ fshehur, duke théné “ngrohté”, “shumé ngrohté”, “shumé nxehté” nése i
afrohen objektit/lodrés dhe duke théné “ftohté”, “shumé ftoht€”, “ngriva fare” kur i
largohen objektit.

Pasi fémijét ta kené gjetur objektin/lodrén, pérsériteni kété proces edhe dy deri né tre heré
me dy deri né tre fémijé q€ zgjedhin lodra/objekte t€ tjera nga kutia e gjérave/lodrave té
preferuara. Pér ata fémijé q€ nuk patén mundési té fshehin njé objekt/lodér té preferuar,
kérkojuni atyre qé€ té shkojné ta marrin até nga kutia e gjérave/lodrave té preferuara dhe t’u
shpjegojné fémijéve té tjere se pse do t&€ déshironin ta ndanin até¢ me miqté e tyre.

Né fund t€ kétij aktiviteti, vendosini sérisht té gjitha gjérat/ lodrat né kutiné e
gjérave/lodrave té preferuara pér t’i pérdorur pérséri né njé aktivitet tjetér qé€ do t€ ndodhé
pak mé voné.

HAPI 2:

1.

Kérkojuni fémijéve qé€ t€ ulen né rreth.

2. Lexojuni fémijéve historiné€ “Gjinkalla dhe Milingona”. Kur ju té keni pérfunduar sé

lexuari historing, apo edhe gjaté tregimit t€ saj nése ju e preferoni njé gjé té tillé, béjuni
fémijéve pyetjet e méposhtme:

- Cfar€ i pélgen milingonés qé t& béje?

- Cfaré i pélgen gjinkallés?
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- Cfaré ndodhi kur erdhi dimri?
- A do t€ bénit edhe ju t& njé&jtén gj&?
- Pse mendoni se milingona e ndau ushqimin e saj me gjinkallén?

HAPI 3:

1. Merrni kutiné e lodrave/gjérave té preferuara t€ fémijéve.

2. Kérkojuni fémijéve qé ata duhet t&€ ndajné me shokét dhe shoget e tyre lodrén/objektin e
tyre t€ preferuar, po ashtu si¢ e ndau ushqimin milingona me gjinkallén.

3. Theksoni pérséri rregullin q€ duhet t€ kujdesen pér objektin/lodrén qé shoku/shogja e tyre

po i ndan me ta. Kujtojuni fémijéve pyetjen q€ keni béré edhe mé paré:

- Nése njé nga shokét apo shoget e tua u ka dhéné dicka prej vetes qofté njé lodér apo
digka tjetér dhe ju e thyeni apo e prishni até, a mendoni qé shoku/shoqja juaj do té
mérzitet?

Kérkojini njérit prej fémijéve qé t€ mbyllé syté dhe t&€ marré me sy t&€ mbyllur njé prej

lodrave/objekteve q€ ndodhet né kutiné e lodrave/gjérave té€ preferuara té fémijéve.

Pérsériteni kété€ proces me t€ gjithé fémijét.

Lérini ata t€ luajné me objektet/lodrat g€ morén nga kutia e lodrave/gjérave té preferuara té

fémijéve pér rreth 5 deri né 10 minuta.

Inkurajojini ata q€ t€ luajné sé bashku me lodrat dhe objektet q¢€ ata kan€ marré né doré ose

qé t’1 ndajné pérséri me njéri-tjetrin.

Né fund té aktivitetit kérkojuni fémijéve q€ secili prej tyre t’i rikthejé lodrén/objektin

fémijés qé 1 pérket né ményré qé ta marré sérish me vete pér né shtépi.
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Materiale Mbéshtetése pér Profesionistét gqé
Punojné me Fémijériné e Hershme

Dokumentacioni pedagogjik — krijimi i njé praktiké té qarté

Shpesh praktikuesit mendojné ka shume shkrim né procesin e dokumentimit por ka té b&je me
njohjen dhe regjistrimin e vézhgimeve t€ réndésishme. Népérmjet vézhgimit, té asaj q€ thoné
fémijét dhe veprimeve té tyre kundrejt té tjeréve, ju do té€ jeni t& afté t€ njihni kur ndodh nje
ndryshim ne sjelleje dhe kur ndodh progresi.

Vézhgimi, t€ dégjuarit me kujdes dhe rregjistrimi (mbajtja shénim), jané mjete t& nevojshme té
cilat 1 japin mundési praktikantéve pér t€ drejtuar njé grup dhe pér t€ ofruar njé mjedis té sigurt,
té€ lumtur dhe pér t€ mésuar" pér fémijét, prinderit e tyre dhe mésuesit parashkolloré

Né kuptimin mé té gjeré t€ fjalés, dokumentacioni pedagogjik €shté njé metodé€ cilé€sore e té
punuarit qé¢ t€ jep mundési pér t€ rishikuar dhe reflektuar parktikén profesionale, pér t’a
diskutuar dhe pérmirésuar né ményré t€ vazhdueshme. Nuk &shté gjithmoné e lehté pér té
komunikuar brenda kétij kuadri apo edhe pér t€ gjetur njé fjalor t€ pérshtatshém. Duke 1 béré
gjérat e dukshme, ju hapni tema diskutimi duke mbéshtetur né kété ményré procesin ku mund
t¢ béhen ndryshime dhe pérmirésime. Kjo mbéshtetje &shté thelbésore né procesin e
regjistrimit/mabjtjes s€ t& dhénave shénim. Duke krijuar njé praktiké t€ dokumentuar e cila
éshté e dukshme dhe e prekshme, ju mund té flisni pér kété, béni interpretime, dhe té reflektoni
mbi metodat dhe teknikat tuaja t& punés. Kjo qasje kérkon njé mjedis t€ sigurt, njé atmosferé
barazie, respekti dhe njé vullnet pér t€ mésuar nga té tjerét dhe pér tu angazhuar né zhvillimin
professional.

Dokumentimi / regjistrimi ju ndihmon jo vetém pér té€ reflektuar mbi procesin tuaj t& té
mésuarit / m€simdhénies, por shérben edhe pér té kuptuar se si dhe cfaré mésojné f€mijét, pér
cfaré kané interes ata dhe cfaré kané zbuluar. E njéjta gjé vlen edhe pér prindérit.
Dokumentacioni pedagogjik €shté né fakt njé puné né progres: pérdorimi i materialeve té
ndryshme né njé aktivitet dhe institucione arsimore mundéson diskutime né praktiké, bérjen e
pyetjeve, zbulimin e “zonave” ku ka nevojé pér ndryshime dhe pér t€ gjetur ményra pér t’i
zbatuar ato. Dokumentacioni pedagogjik mund t€ ofrojé mbéshtetje né ményra t&€ ndryshme:

* Mbéshtet zhvillimin e stafit, diskutimet dhe njé praktiké t€ miré reflektuese

* Promovon konceptin e njé fémije competent

* Mbéshtet mirégenien e fémijés dhe ndjenjén e pérkatésisé né grupin

* Mbéshtet t&€ mésuarin e fémijéve

* Mundéson njé dialog mes prindérve dhe stafit dhe ofron mundési pér té
diskutuar ideté n€ ményré cilésore

* Vizualizon programin, diversitetin dhe proceset e ndryshimeve né€ pranimin dhe
respektimin e dallimeve dhe ndértimin e paqges.

T¢ gjithé duhet t& pérfshihen: mésuesit e parashkollorit, prindérit, fémijét dhe organizatat
lokale. Dokumentacioni mund té pérfshijé shénime té€ rastit, forma té strukturuara pér
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mbledhjen e t€ dhénave, foto, pamje té regjistruara, pjesé krijuese t€ punés s¢ fémijéve dhe
tregime. Kjo mund té béhet né ményré mé sistematike si mbajtja e nj€ rekordi pér ¢do fé€mije
me shénimet ditore rreth performancés, shprehive, progresit né t€ mésuar, vizatimet e fémijés
apo testeve etj.

Dokumentacioni nuk &éshté vetém pér anétarét e stafit, por ai i shérben gjithashtu interesit
publik. Prindérit mund t€ monitorojné progresin e fémijés sé tyre duke shfletuar népér fletoren
e tij / saj, fémijét mund t&€ jené t€ informuar né lidhje me ngjarjet qé ndodhén gjaté mungesés sé
tyre pér shkak t€ sémundjes ose ata thjesht mund té shohin se si vizatimet e tyre kané ndryshuar
gjaté gjithé vitit, praktikuesit 'mund t€ vlerésojné progresin e fémijéve nga ndryshimet né
punén e tyre dhe duke diskutuar ¢éshtjet me grupe f€mijésh ose individualisht. Dokumentacioni
gjithashtu nxit ndjenjén e pérkatésisé dhe t€ veté-vler€simit. Dokumentacioni dhe t€ dhénat
mund t€ shérbejé si njé instrument i reflektimit né praktikén e vet t&€ mésuesit, né sjelljen dhe
ndjenjat e fémijéve.

Informacion i pérgjithshém pér mésuesit e parashkollorit, zbatuese té programit

Parimet e njé shoqérie demokratike kérkojné qé cdo individ, pa marré parasysh moshén e tyre, i
jepet mundésia t€ marré pjes€ né€ jetén shoqérore. Pér két€ arsye té€ dégjuarit aktiv dhe
konsultimi me fémijét e vegjél jané parakushte té€ njé demokracie té€ forté. Duke dégjuar
fémijét, té rriturit mund t’i ndihmojé ata t€ ushtrojné té drejtat e tyre civile dhe té zhvillojné
aftésité e tyre t€ nevojshme pér t’u rritur si qytetaré aktivé. Duke dégjuar fémijét, t€ rriturit
mund t&€ koordinojné aktivitetet e tyre me té drejtat e f€émijéve dhe t&é japin respekt pér nevojat
dhe perspektivat e fémijéve.

Monitorimi i referohet mbledhjes s¢ informacioneve né ményré t€ vazhdueshme me géllim té
pérmir€simit t& cilésis€ sé punés dhe t€ vler€simit t&€ ndryshimeve né pérvojat e fémijéve,
familjeve t€ tyre dhe praktikuesve qé marrin pjes€é né aktivitete q€¢ kané t€ bé&mné me
respektimin e diversitetit dhe té ndértimit t€ paqes. Vlerésimi i1 referohet vlerésimit té
pérgjithshém t&€ ndikimit t€ aktivitetit, ményart e pérshtatjes s€ programit né njé kontekst té
caktuar, si dhe strategjité e mundshme pér pérmirésimin e praktikés veté.

Gjérat qé mund té monitorohen dhe vlerésohen

* Ndryshimet né sjelljen e fémijés, qgéndrimet, besimi dhe njohurité

* Progresi dhe zhvillimi i afté€sive dhe njohurive tek fémijét

* Praktika e praktikuesve dhe géndrimet ndaj respektit pér dallimet kur punojné me
Fémijét ne situata konflikti dhe pas konfliktit

* Ndikimi i veté-reflektim n€ qéndrimet tona, paragjykimet dhe sjelljet

* Praktikat gjithépérfshirése q€ inkurajon fémijét e té gjitha aftésive, kulturave apo
statuseve t€ mésojné s¢ bashku

* Sjellja e prindérve, familjeve dhe komuniteteve dhe géndrimet ndaj dallimeve dhe
motivimi i tyre pér t& siguruar njé shoqérie harmonike dhe paqgésore
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Disa késhilla praktike pér vlerésimin e ecurisé sé fémijéve né aktivitetet pér ndértimin e
paqes né gendrat e fémijérisé sé hershme

1. Pérpara se t€ prezantoni aktivitetet pér ndértimin e pages, t€ tilla si ngjashmérité dhe
dallimet, ndjenjat dhe emocionet, respektimi dallimeve, zgjidhja konfliktit etj, duhet t&
vézhgoni dhe mbani shénim se ¢faré diné fémijét pér kéto tema. Népérmjet asaj ¢faré thoné
dhe pérmes veprimeve t& tyre me té tjerét ju mund té krijoni njé ide pér gendrimet dhe
aftésité e tyre. Kéto vézhgime do jené bazé ku do té€ mbéshteteni dhe monitoroni
pérmirésimet né sjelljen ose veprimet e fémijés kur pérballet me konfliktin. Do té ishte
ideale nése do t€ kryhej njé studim nga njé hulumtues me pérvojé para se t€ vazhdonit me
programin.

2. Organizoni trajnime ose mundési pér trajnime pér praktikuesit q€ t€ marrin pjes€ né njé
trajnim ku ata mund t€ mésojné né lidhje me veté-vler€simin, paragjykimet, stereotipet dhe
diskriminimi q& ndodh ¢do dité né shoqériné, komunitetin apo vendin ku ata jetojné. Eshté
e véshtiré q€ t€ punsh me ¢éshtje qé dikush nuk i kupton ose nuk e ka menduar ndonjéheré.
Veté shqisat tona mund t€ jené sfiduese si emocionalisht ashtu dhe nga sjellja.

3. Vlerésimi duhet té fillojé¢ me ¢do fémijé q€ n€ moméntin g€ ai/ajo fillon té frekuentojé
kopéshtin. Shpenzoni kohé pér t€ njohur fémijét, personalitetin e tyre, gjendjen e tyre
familjare dhe prejardhjen e tyre. A ka fémija alergji, kushtet mjekésore ose nevojat qé duhet
té merren parasysh gjaté dités?

4. Ndérsa filloni t& pérfshini aktivitete pér ndértimin e pages né rutinén e pérditshme, p.sh.
dallimet dhe ngjashmérité, vézhgoni dhe mbani shénim reagimet e fémijéve si dhe
reflektoni mbi aftésiné e stafit pér t€ punuar mbi ¢éshtjet. Nése nuk ka reagime atéheré ka
problem me t€ kuptuarin dhe angazhimin. Fémijét e kuptojné kur gjerat nuk jané té vérteta.

5. Né fund té dités sé paré t€ prezantimit t€ temés s€ re, uluni me anétarét e stafit dhe
diskutoni reagimet e fémijéve dhe si u ndjené veté anétarét gjaté bisedés ose gjaté
praktikimit té aktivitetit — a kishit ndonj€ véshtirési? A mendojné anétarét e tjeré té stafit se
aktiviteti u prit mir€ apo nuk kishte reagime apo kishte kundérshtime? Nése do té zhvillonin
sérish t€ njéjtin aktivitet, ¢far€ do t’i ndryshonin?

6. Shqyrtoni rregullisht me té gjithé anétarét e stafit piképamjet dhe ndjenjat e tyre.

7. Ri-vlerésoni rregullisht ecuriné dhe ndérveprimin e fémijés me t& tjerét; a &shté
pérmirésuasr aftésia e tij pér t€ bashképunuar dhe ndaré me té tjerét; a ka mé pak zénka?
Dokumentoni pérmirésimet dhe ndikimin g€ kané aktivitetet mbi sjelljen e fémijéve.

8. Né njé dité té caktuar, caktoni punonjés pér t€ vézhguar njé numér t&€ vogél fémijésh:
jepini atyre tregues specifik qé duhet t€ vézhgojné dhe t€ vleré€sojné né€ lidhje mé lojén e
pérbashkét, ndarjen me té tjerét dhe zgjidhjen e konfliktit. A ka pasur ndikim né
ndérveprimet me té tjerét pérfshirja né aktivitete pér ndértimin e paqes? Né fund té dités,
diskutoni me té gjith¢ anétarét e stafit rezultatet e vézhgimeve; a kané pasur ndikim
aktivitetet pér ndértimin e paqges ose respektimi diversitetit n€ nivelin e agresionit t€ shfaqur
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né gendér; a jané mé pérkujdes€s fémijét ndaj bashkémoshataréve t€ tyre; a tregojné
kegardhje kur mérzitet njé fémijé tjetér?

9. Anétarét e stafit mund té zhvillojné sesione mbi praktikén e tyre pér té rishikuar aftésiné
e tyre pér zhvillimin e aktiviteteve me fémijét pér ndértimin e pages. Si mund t& mbéshtesin
njeri tjetrin anétarét e stafit kur kané véshtirési me ndjenjat dhe sjelljet e tyre? A &shté e
nevojshme njé€ késhilltar i jashtém ose trainim?

10. Zhvilloni ményra kreative pér t€ marré reagimet nga veté fémijét sesi ndihen ata né
lidhje me aktivitetet pér ndértimin e pages.

11. Pérfshini prindérit n€ monitorim dhe vlerésim, késhtu ata do t€ ndihen pjesé e procesit
dhe mund t& ofrojné informacion mbi zhvillimin e fémijés tyre dhe ndikimin e aktiviteteve
pér ndértimin e pages.

12. Vleré€simi duhet t€ kryhet me ¢do fémijé qé né moméntin kur ai ose ajo fillon t&
frekuentojé gendrén e fémijérisé s€ hershme. Kushtojini kohé pér t€ njohur mé miré
fémijén, karakterin e tyre, gjendjen e tyre familjare dhe prejardhjen e tyre shoqérore né
lidhje me konfliktin.

13. Gjeni se nga ku po ja nisin fémijét. Cili €shté€ niveli 1 zhvillimit tyre emocional dhe
social? A mund t&€ shprehin ndjenjat e tyre? A jané t&€ ndérgjegjshém pér ndjenjat e t&
tjeréve?

14. Duhet té déshmoni/vértetoni zhvillimin social, emocional dhe aftésité e fémijéve. Kjo
mund té béhet pérmes vézhgimeve tuaja né€ lidhje me ndérveprimet té€ fémijéve dhe ményrat
si ata shprehen.

15. Gjaté zbatimit t€ aktiviteteve pér ndértimin e paqes, duhet t€ caktoni rezultate specifike
pér Fémijét.

16. Duhet té rishikoni rregullisht ecuriné e fémijés. Kjo mund t&€ béhet pérmes vézhgimit,
diskutimit mé punonjés té tjeré dhe diskutimit me fémijén dhe prindérit

Parimet e monitorimit dhe vlerésimit té programit jané baza pér:

Qasje e etike pér té punuar me fémijét. T¢ rriturit mbrojné dhe mbéshtesin té drejtat e
fémijéve duke u konsultuar me t’a dhe duke i dégjuar ata. Tipari mé i réndé€sishém gjatéi
konsultimit me fémijét Eshté se fémijét kané "njé hapésiré né t€ cilén ata mund té ndajné
ideté e tyre pa u kritikuar nga té€ rriturit"; kané privatésing€ e tyre - pér t’u pyetur nése duan
té regjistrohen ose té filmohen pér té ilustruar njé situaté ose njé objektl, (pélqimi 1
prindérve duhet t&€ kérkohet gjithnjé pérpara se t€ béhet aktivitetit ku do té béhet fotografi
apo filmime); e drejta pér t€ dhéné pélqimin e tyre pér t€ ndaré ideté me té tjerét.
Respektimi 1 ¢do fémije si njé individ me té drejta. TE rriturit duhet té reflektojné né
ményré kritike né: 1. Pse €sht€ e réndésishme g€ ata t€ din€ piképamjet e f€mijéve? 2.

Page 94



Interesat e kujt pérfaqésojné ata? 3. Cili €shté pozicioni i fuqis€ s¢ fémijéve dhe té rriturve
né€ njé€ situaté t€ caktuar?

* Dégjimi né ményré aktive. T¢ rriturit duhet t&€ gjejné kohé pér t€ dégjuar fémijét duke u
dhéné mesazhin atyre se ata e vlerésojné perspektivén e tyre; ata duhet té pushojné dhe té
reflektojné para se t’ju pérgjigjen fémijéve duke treguar qé€ ata t€ vlerésojné dhe e marrin né
ményré serioze komentin e fémijéve; ata duhet t€ vendosin dhe té€ japin njé shembull pér té
tjerét; ata duhet té pérpigen qé té regjistrojné fjalét e f€émijéve né vend se qé pérqéndrohen
né komentin e tyre.

* Njohja e ményrave t€ ndryshme né té cilat f¢mijét shprehin piképamjet e tyre.

* Pérdorimi i teknikave t€ ndryshme pér t€ mbéshtetur fémijét qé t€ shprehin veten pérmes
komunikimit jo-verbal. Ndérkohé qé dégjoni fémijét dhe té rriturit duhet té: reflektoni mbi
temat pér té cilén ju do t& donit t& dégjoni mendimin e fémijéve; ofroni ményra t€ ndryshme
me t& cilat fémijét mund t€ shprehin ideté e tyre - foto, z&, tekst, ilustrim; bisedoni me
fémijét; rregjistroni / mbani shénim dhe krahasoni théniet e fémijéve; diskutoni céshtjet e
fémijéve, ndjenjat dhe besimet e tyre; pérpiquni qé€ té pérfshini t& gjithé fémijét né ményré
q¢ askush t& mosk ndjehet i 1éné€ pas dore.

Dokumentimi i perspektives s¢ fémijéve dhe njé mundési pér t€ ndaré analizén e t€ dhénave
dhe interpretimin me té tjerét.

Vazhdimésia e punés me fémijét

Cfaré vézhgoni ju?

* A jané fémijét né€ gjendje té identifikojné dhe emértojné ndjenjat?
* A jané fémijét n€ gjendje t&€ pérdorin gjuhén rreth ndjenjave?

* A jané fémijét n€ gjendje t€ njohin ndjenjat e t& tjerét?

* A jané fémijét gjithépérfshirés?

* A shfaqin ndjeshméri fémijét?

Sesionet e Manualit

1. Njé ndjenjé té forté e identitetit dhe pérkatésisé
Aktivitetet
Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish
Aktivitete Artistike
Personazhet kukulla
Lojra kreative/ imagjinare
Kércim/ muziké
Aktivitetet né natyré
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Treguesit e ndryshimit:

Fémijét jané né€ gjendje t€ shprehin ndjenjat dhe t’i lidhin ato me pérvojat e tyre (déshmi pér
kété éshté pérmes vézhgimeve)

Fémija &sht€ né gjendje t€ shprehé zgjedhjet apo preferencat e tij pélqyese ose jo
(vézhgimet)

Népérmjet lojrave krjuese dhe imagjinare fémijét luajné jané né gjendje t€ shprehin
identitetin dhe aspiratat e tyre (déshmi pér két€ gjendet n€ punén e fémijéve)

2. Té génit i ndérgjegjshém pér nevojat e té tjeréve
Aktivitetet
Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish
Aktivitete Artistike
Personazhet kukulla
Lojra kreative/ imagjinare
Kércim/ muziké
Aktivitetet né natyré

Treguesit e ndryshimit:

*  Fémija &shté shumé i vetédijshém pér ndjenjat e té tjeréve

* Fémija mund té njoh ndjenjat e t€ tjeréve

* Fémija éshté mé i vetédijshém pér ngjashmérité dhe dallimet

¢ Pé&rshkruan ngjashmérité dhe dallimet

*  Népérmjet vézhgimeve t€ lojés me role fémijét jané n€ gjendje t&€ ndjenjné se ¢faré Eshté
té jeté dikush tjetér - dmth néna, babai, fémija, gjyshi, mjeku, infermierja, dentist

* Fémija &sht€¢ mé 1 vetédijshém pér dallimin mes sjelljeve t€ dobishme (vézhgimet
bashkéveprimet tregues té ndjeshméris¢)

* Ndérveprimet me personazhet kukulla

3. Fémijét repsketojné dallimet/diversitetin
Aktivitetet
Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish
Aktivitete Artistike
Personazhet kukulla
Lojra kreative/ imagjinare
Kércim/ muziké
Aktivitetet né natyré

Treguesit e ndryshimit:

* Fémijét kané kureshtje pér dallimet dhe e shohin né€ njé ményré pozitive (déshmi pér
kété &shté pérmes vézhgimeve té€ ndérveprimeve té fémijéve me stafin dhe njéri-tjetrin)

*  Fémijét e jané mé shumé té vetédijshém pér festivalet, muzikén, valle, kulturén apo
veshjet e traditave t€ ndryshme (vézhgimet)

* Fémijét zhvillojné njé inteligjencé t€ miré emocionale
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* Fémijét jan€ n€ gjendje té shprehin ndjenjat dhe emocionet
* Njohin ndjenjat n€ vetvete dhe té tjerét

* Njohin gjuhén e trupit lidhur me ndjenjat dhe emocionet

*  Fémijét jan€ mé t& afté pér t€ rregulluar emocionet

4. Fémijét mund té shprehin ndjenjat e tyre né njé séré
ményrash (inteligjenca emocionale)

Aktivitetet

Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish

Aktivitete Artistike
Personazhet kukulla

Lojra kreative/ imagjinare
Keércim/ muziké

Aktivitetet né natyré

Treguesit e ndryshimit

*  Fémijét jan€ né gjendje t&€ emérojné ndjenjat
*  Fémijét jané t& vetédijshém pér gjuhén e trupit lidhur me ndjenjat
* Fémijét jan€ n€ gjendje té lidhin ndjenjat me pérvojén

ii. 5. Fémijét zhvillojné aftésité e té dégjuarit (Veté-shprehja dhe Veté-
aktualizimi)
Aktivitetet
Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish
Personazhet kukulla
Muzike dhe kércim
Lojra

Treguesit e ndryshimeve:

e Fémijét jané t& afté t€ dégjojné té tjerét 1/1 dhe n€ grup
*  Fémijét e vlerésojné kontributin e té tjeréve duke i dégjuar

4. 6. Fémijét ndjehen té sigurté dhe té mbrojtur
Aktivitetet
Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish
Personazhet kukulla
Muzike dhe kércim
Lojra
Treguesit e ndryshimit:
* Fémijét mund t& shprehin ndjenjat e tyre rreth ndjesive t&€ qénurit t€ sigurté/té frikésuar
*  Fémijét jan€ mé t€ vetédijshém se si t€ jené té sigurté
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Fémijét dhe té rriturit zhvillojné strategji pér ti ndihmuar ata q¢€ té jené té sigurté.

5. 7. Fémijét kané aftési né zgjidhjen e konflikteve

Aktivitetet

Biseda, komunikim gjuhésor
Tregimi historive
Personazhet kukulla

Muzika dhe Lévizjet

Lojrat

Treguesit e ndryshimit:

Fémijét jan€ n€ gjendje q¢€ t€ zgjidhin problemet né ményré jo-agresive
Fémijét bashképunojné me njéri-tjetrin

Fémijét shfaqin ndjeshméri

8. Fémijét shfaqin elasticitet

Aktivitetet

Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish

Aktivitete Artisktike
Personazhet Kukulla

Loja creative/ imagjinare
Keércimi / muzikés

Lojrat

Treguesit e ndryshimit:

* Fémijét mund t& flasim pér frikén e tyre

* Fémijét mund t& flasim rreth se si ata zgjidhin problemet
* Fémijét mund t€ marrin vendime

* Fémijét mund t€ marrin pérgjegjési pér detyra t€ vogla

* Fémijét shfaqin ndjeshméri

* Fémijét shfaqin besim

i. 9. Fémijét kané njé ndjenjé té forté té familjes dhe komunitetit

Aktivitetet

Diskutime / komunikimi Gjuha
Tregim historish

Aktivitete Artisktike
Personazhet Kukulla

Loja creative/ imagjinare
Kércimi / muzikés

Lojrat
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Treguesit e ndryshimit:

* Fémijét flasin pér familjet dhe komunitetet né njé ményré pozitive dhe té€ ngrohté
*  Fémijét mund té flasim se si mund t€ jené t€ dobishém né familjen dhe komunitetin e

tyre

* Fémijét flasin pér vendet ku ata shkojné€ né komunitetin e tyre n€ njé ményré positive
* Fémijét flasim pér festivalet né komunitetin e tyre

* Fémijét béjné lojé me role duke luajtur rolin e njé anétari familje ose té dikujt né
komunitet p.sh. néna, babai, fémija, gjyshi, infermierja, doktori, mésuesi, shit€si apo

ndértuesi.

Teknikat e pérdorura né€ kété program pérfshijné hartat, modelet, diagramet, vizatimet,
intervistimin, lojé me role, tregimét dhe duke lojrat me personazhet kukulla. Ata duhet té té

dizenjohen né até ményré

Si duket ky process — perspektiva e fémijéve/té rriturve'

qé t& inkurajojné fémijét té shprehin veten e tyre, té.

Céshtja

Pyetjet

Teknikat

Si e perceprojné
ata kopéshtin?

Pse mendoni se vini né kopésht?
Si e dini jus € kopshti éshté njé vend pér fémijét?

Cfaré mund té thoni pér njé fémijé q€ nuk e
shkon né kopésht, pse duhet ai / ajo t’a
frekuentojé kopéshtin?

Hapi 1: Biseda

Si i perceprojné
ata aktivitetet né
kopésht?

Cfaré€ té pélgen t€ bésh mé shumé né kopésht?
(Pérse? Me ké? Kur mun t’a béni? Kush ¢ mori
vendimin?)

Cfaré€ p€lgeni mé pka (Pérse? Cfaré béni aty? A
mund té refuzosh pér mos t’a béré kété gjé? Kush
vendos? ...)

Hapi 2:

Bérja e fotografive
dhe pérdorimi i tyre
gjaté bisedave

Si i pérdorni

Mg trego se ku shkon kur futesh né kopésht? Ku

Hapi 3: Harta

mjediset e e shpenzon kohén mé té gjaté? Pérse atje? Kur
kopeshtit? shkon pérséri? Pérse nuk shkon asnjéhere atje? )
Cfaré lloj Cfar€ do té béj€ né ditén ténde mé t€ bukur né Hapi 4: Vizatimi

kopéshti do té
donin ata té
Kishin?

kopésht? (Kush do té€ ishte aty? Ku do té€ ishte? Si
do t€ dukej? Ku do té ishin mésuesit/edukatoret,
cfaré do t€ bénin ata? A do té kishte té rritur t&
tjer€, cfaré€ do té bénin ata?)

dhe biseda

Kur flisni me prindérit, pyesni pér fémijét e tyre
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Pérdorimi i teknikave té ndryshme

Bisedat

Intervista: shih Hapi 1. Ju mund t€ ktheheni tek hap 1 duke pérdorur hartat, fotografi dhe
vizatime si njé nxitje pér njé bisedé mé t€ detajuar (pér shembull: A ju kujtohet kur uné ju pieta
se pérse fémijét duhet té shkojné né kopésht? Tani q€ shihni fotografité dhe vizatimet tuaja, a
ju vijn€ ndérmend ide té tjera, do t& déshironit té shtoni dicka?)

Biseda: sé bashku me té gjitha teknikat e tjera (hartat, bérja e fotografive, vizatimet — hapat 2,
3, 4) filloni nj€ bised€ pér t€ shpjeguar se ¢faré do t€ béni dhe kush €shté detyra e tij / saj. Ju
mund t€ nxisni fémijén t€ zgjasé shpjegimet e tij / saj dhe pérshkrim népérmjet pyetjeve qé
mund t’1 béni, por duhet t€ jeni t&€ kujdesshém pér t€ mos e shképutur até nga tema.

Biseda e bazuar né fotografi ose vizatime: hapi 2 dhe 4. Pyesni fémijét n€ lidhje me
p€rmbajtjen e ilustruar me fotografi ose vizatime duke maré€ sqarime shtes€ (p.sh: Cfaré €shté
duke béré kétu mésuesi; Kush €shté ai / ajo? Cilét jané fémijét etj??? )

Harta

Para hartés: béni njé skicé / projekt t€ kopshtit brenda duke pérfshiré hyrjen dhe sallén e pritjes
(sall€, banjo, zona ngrénie, klasat, dhomé té pérbashkét, palestér, etj) dhe lini jashté oborrin.
Pikturoni lehté vijat dhe shkruani emrat e dhomave. Tregojini fémijéve até q€ keni béré dhe
theksoni qarté€ se ¢faré do t&€ donit t€ dini (hapi 3, pyetja 1).

Kérkojini fémijés qé t’ju shétisé népér kopésht duke filluar q¢ hyrja kryesore. Léreni fémijén
qé té zgjedhé veté rrugén e tij / saj duke vizatuar vijat dhe béni pyetjet e dhéna né hapin 3. Kur
fémija té pérqéndrohet tek zona ku géndron mé shumé, drejtoji pyetje t€ pércaktuara n€ hapin 3
lidhur me até vend (p.sh. né€ klas€¢) dhe léreni fémijén qé t€ shénojé lévizjet e tij / saj dhe
veprimet né até dhomé gjaté gjithé dités — ju duhet t€ etiketoni véndet e caktuara (pér
shembull: studio arti, kuzhing, tavolina, krevati etj).

Bérja e fotografive

Béni pyetjet nga hapi 2. Do t€ ishte mé miré nése i printoni fotografit€ mé paré dhe pastaj té
flisni rreth tyre. Bisedoni duke ndjekur udhézimet e dhéna né seksionin Biseda. Nése ju
mohohet leja pér t€ marré fotografi, ju mund t&€ pérdorni vizatimet si z€vendésim (por vetém
nése €shté e pamundur pér t€ marré fotografi).

Vizatimi

Prezantoni fémijén pér temén dhe pyesni até se pér cfaré€ ka nevoj€. Jepini lapsa me ngjyra dhe
njé€ fleté letre. Ndérkohé q€ fémija vizaton, flisni me t€ dhe pasi té keté pérfunduar vizatimin,
diskutoni rreth vizatimit duke ndjekur udhezimet nga nga kapitulli i Bisedés.
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Shtojca 1
Historia “Qyteti i Ndjenjave”

Na ishte njéheré, né njé qytet shumé té largét, njé grup njerézish t€ ndryshém qé jetonin né
shtépi t€ lyera me ngjyra t€ ndryshme. Rreth shtépive kishte pemé t€ vogla, pemé t& médha, té
verdha, t& kuqe, lule lejla. Kishte dhe shumé insekte si milingona, bleté dhe merimanga té
vogla gé 1 kalonin ditét duke folur dhe geshur me njéri-tjetrin. Por a doni t€ dini se kush jetonte
né€ shtépité shuméngjyréshe?

Né shtépiné blu, jetonte, Frika, n€ shtépiné e kuqe, Mérzitja, né até t&€ verdhén jetonte Lumturia
dhe né até jeshilen jetonte e vogla Ema.

Frika rrinte gjithmoné né€ shtépiné e saj blu, ajo nuk kishte qejf té dilte jashté dhe té shikonte
pemét dhe lulet e bukura. N¢€ fakt ajo gjithmoné mendonte se né€se do t€ dilte jashté, do t’i binte
nj€ pemé, ose lulet do té talleshin me t€. Frika gjithashtu mendonte se nése ajo dilte jashté nga
shtépia, do t€ binte nj€ stuhi dhe ajo do t& 1éndohe;j. Frika gjithmoné frikésohej nga ¢do gjé. A
mund t€ imagjinoni se sa e véshtiré€shté té jetoni si ajo?

Mérzia, e cila jetonte né shtépiné e kuqge, qante gjaté gjithé kohés. Mérzia shpesh ecte rreth
shtépisé sé saj, por nuk shkonte shumé larg pasi sa heré qé shkelte né bar, ajo ndjehej e
mérzitur q€ 1éndonte barin me hapat e saj. Pas ecjeve q€ bénte rreth shtépisé, ajo ktheheshte
brénda saj duke qaré sepse duhet t’i thoshte lamtumiré peméve, luleve dhe insekteve. Cdo gjé
do ta mérziste shumé até dhe syté€ i ishin béré mé t€ médha se njé kokérr limoni ngaqé qante
téré ditén.

Né shtépiné e verdhé jetonte Lumturia. Ajo gjithmoné geshte dhe tregonte histori pér té qeshur.
Ajo ishte aq e lumtur aq sa nuk 1 kushtonte vémendje askujt; ajo donte vetém té qeshte dhe té
gézonte gjaté téré dités. Ajo gjithmoné mendonte se ishte e lumtur me jetén e saj dhe se nuk
kishte nevojé pér askénd qé t€ kalonte ditén, késhtuqé ajo rrinte n€ kopshtin e saj gjaté gjithé
dités duke treguar histori pér t&€ qeshur pér milingonat, lepujt, luleve dhe peméve. A mendoni ju
se Lumturia nuk kishte nevojé pér miq?

Dhe né shtépiné e fundit jetonte e vogla Ema. Ajo ishte e re né qytet. Ajo kishte marré me vete
nj€ valixhe plot me lodra, rroba me ngjyra dhe gatime qé i’a kishté dhéné gjyshja e saj para se
té ikte.

Pasi disa ditésh g€ ajo u rehatua né€ shtépiné e saj jeshile, filloi t€ mendonte: “Duhet té dal
jashté qé té takoj fqinjét e mi; ndoshta mund t€ organizoj njé festé pér t’i takuar té gjithé.”
Késhtu Ema pérgatiti disa ftesa me vizatime shumé té kéndshme dhe né to shkruajti: “Uné jam
Ema dhe jam banore e re né qytet. Uné do t€ kisha shumé déshir€ qé t’ju takoja té gjithéve dhe
pér kété arsye do té pérgatis nj€ dreké té shijshme t& Shtunén né orén 1. Jeni té ftuar qé t&
merrni pjes€ dhe t€ kalojmé nj€ kohé t€ kéndshme s€bashku né kété festé!”

Ema nuk e dinte se sa komshinj do t& takonte por vendosi té bénte 15 ftesa.

Ajo doli jashté shtépisé dhe takoi banorin e paré né€ kété qytet, njé zog té bukur t€ verdhé me
krahé té gjaté dhe z&€ shumé t&é bukur.
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Zogu i tha: “Oh ju jeni e re né kété qytet? Emri im éshté Kiki, po 1 yti? Ema u gézua pa masé
qé takoi mikun e paré né qytet dhe prezantoi veten: “Emri im éshté ema dhe sapo kam ardhur
né shtépiné jeshile. N& fakt po dal pér njé shétitje qé té njoh fqinjét dhe t’ju ftoj n€ njé festé pér
t’u njohur me té gjithé.”

Zogu Kiki u lumturua kur dégjoi kété gjé dhe 1 dha asaj disa udhézime se ku mund t’i gjejé
komishinjté e tjeré, Frikén e cila jetonte né shtépiné blu, Mérziné e cila jetonte né shtépiné e
kuqge dhe Lumturing e cila jetonte né shtépiné€ e verdhé. Kiki mori njé ftesé pér vete, familjen e
tij dhe pér kafshét dhe insektet e tjera, dhe fluturoi larg pér tek foleja e tij.

Ema vazhdoi té shpérndante ftesat tek komshinjté qé Kiki e kishte rekomanduar.

Dita e madhe erdhi, ishte e Shtuné dhe Ema kishte pérgatitur buké té shijshme, xhelatina té
ndryshme, 1€ng frutash té freskét dhe e kishte dekoruar shtépiné plot me tullumbance me

ngjyra.

Né orén 1, t& ftuarit filluan t& vinin dhe t€ gjithé e shijuan drekén dhe u takuan me njéri-tjetrin.
Pas drekés sé€ shijshme, t& gjithé u ulén dhe po bisedonin.

Zogu Kiki, foli pér familjen e tij e cila jeton n€ fole dhe se sa krenar ishte ai pér 10 fémijét e tij.
Insektet 1 treguan Emés se ¢faré bénin gjaté dités, si 1 nd€rtonin strehézat e tyre apo si
mblidhnin ushqim pér komunitetin e tyre.

Mg voné erdhi rradha e Frikés e cila tha: “E dashur Ema, zakonisht uné nuk dal jashté shtépisé
time sepse kam shumé friké se mos mé ndodh dicka e keqe. Por sot erdha sepse kasha shumé
déshiré té t€ njihja, dhe se kam shumé kohé pa dal jashté.” Ema u habit pa masé por ajo e
falendero Frikén q€ ndau me ta frikérat e saj dhe vazhdoi t€ dégjonte té ftuarit e tjeré.

Meérzia mori rradhén e saj dhe tha: “Ema, shumé faleminderit pér ftesén ténde, zakonisht uné
eci rreth e rrotull shtépisé time por ndjehem kaq e mérzitur kur shkel barin dhe kur i them
mirupafshim miqve t€ mi, luleve dhe peméve sa qé pérfundoj duke qaré téré ditén. Mendova se
nuk do t’ja dilja sot por isha shumé kurioze t€ t€ njihja saqé vendosa tévi.”

Ema ishte shumé e habitur se si kéto komshinj kané jetur kaq t€ ndaré nga njéri-tjetri, por ajo
vazhdoi té dégjonté té ftuarén tjetér, Lumturiné e cila tha: “E vogla Emé, né fillim mendova se
nuk kasha nevojé t€ vija n€ kété festé sepse uné jam e lumtur gjithsesi.... por ashtu si¢ thané
edhe t& tjerét, isha me té vérteté kurioze té t€ njihja dhe vendosa té vija.”

Pasi t€ gjithé té ftuarit folén, Ema vendosi t€ ndante disa gjéra pér veten e saj. “Si¢ e dini uné
jam e re né kété qytet. Kur jetoja né qytetin tjetér, mora njé ftes€ pér t€ punuar né njé dyqan
kétu. Isha aq e lumtur sa u ndjeva si Lumturia, mendoja se nuk kasha nevojé pér askén pasi isha
e lumtur aq sa doja. Njerézit vinin pér t€ mé pérgézuar dhe mua nuk mé bénté pérshtypje.”
Lumturia e pa Emén e habitur se si dikush mund t€ kishte ndjenja t& ngjashme me até.

Ema vazhdoi me historiné e saj: “Kur e kuptova qé duhéj té 1évizja kaq larg, kisha shumé friké
dhe u ndjeva si Frika. Nuk doja t&€ vija dhe nuk e béra valixhen time gati pér dy dité. Pas késaj,
gjyshja ime mé tha se uné do té takoja shumé miq té€ rinj dhe t& miré dhe pér kété arsye fillova
té pérgatisja gjithcka pér té ardhur kétu.” Frika gjithashtu u habit kur dégjoi se nuk ishte e
vetmja q¢ kishte ato 1loj ndjenjash.
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Mg né fund Ema tha: “Kur mbérrita n€ qytetin tuaj, nuk njihja askénd dhe u ndjeva pak e
mérzitur. Qaja pér gjithgka, njésoj si Mérzia. Por pastaj mu kujtua se ¢faré mé tha gjyshja dhe
vendosa t€ organizoj kété festé.” Edhe Mérzia u habit shumé kur dégjoi fjalét e Emés dhe kur
kuptoi se nuk ishte e vetmja e mérzitur qé qante.

Ema u tha miqve té saj: “T¢ gjitha emocionet g€ ju ndjeni jané normale dhe nuk duhet té rrini
né shtépi vetém se ndjeheni né€ até ményré. Ashtu si¢ mund ta shihni edhe veté, &shté e mundur
qé t& rrini me té tjeré dhe t&€ ndani ato qé€ ndjeni. Sa heré€ qé t€ ndjeheni t€ mérzitur apo té
frikésuar, flisni me mua, me miqaté apo me fqinjin tuaj dhe do t€ ndjeheni mé miré€ ashtu si¢ po
ndjehem uné tani. Pér shkak té késaj feste, un€ nuk jam mé e mérzitur sepse uné u takova me
ju.”

Festa mbaroi me Emén duke falenderuar té gjith€ miqté e saj. T¢€ gjithé té ftuarit e falenderuan
Emén qé 1 ftoi dhe g€ do té jeté mikja e tyre nga ajo dité. Gjithashtu, ata i premtuan njéri-tjetrit
qé gjithmoné do t€ ndajné me njéri-tjetrin ndjenjat q€ 1 bezdisin dhe késhtu do té ndjehen mé
miré.

Ema shkoi té fle shumé e lumtur q€ dita shkoi miré dhe pér faktin q€ béri shumé miq; mié qé
kané ndjenja si ajo dhe me té cilét ajo mund té ndajé kéto ndjesi nga ajo dité.
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Shtojca 2

Historia “Foshnja né Djep”

Shénim:Mos harroni t’i kujtoni fémijéve qé té imitojné tingujt e kafshéve dhe té imitojné lévizjet
e tyre ndérkohé qé ju lexoni.

Né njé pyll g€ ndodhej shumé larg, jetonin tre bretkosa. Ata t€ gjitha kishin qejf t€ kéndonin.
(Edhe pse e vérteta ishte q€ ata nuk kishin zéra t€ bukur.) Nj€ dité ata vendosén qé t&
praktikoheshin buz¢ lumit.

“Kokak-kak-kuak-kak-kak!” kéndoi bretkosa e par€.
“Ribit - rrribit,” kéndoi bretkosa e dyté
“Kroak-kroak-kroaaaaaaaak,” i’a mori ¢ treta.

Por ata papritmas ndaluan kur dégjuan....

“Uaaaaa! Uaaaaa! Uaaaaa!”

Ata pané njé€ djep qé po lundronte mbi lum. Kur u afruan, u mrekulluan t€ gjithé, brénda né
djep ishte njé foshnje.

“Bebe! Bebe! Pérse po qan?”, pyeti bretkosa e paré. “Pérse je brénda né€ djep?” pyeti me
kuriozitet bretkosa e dyté? “Ku éshté familja jote?” shtoi e treta. “Uaaa! Uaaa!
Uaaaaaaaaaaaaa!” ishte pérgjigja e foshnjes. “Ai nuk ka familje?” po pyeste bretkosa e paré
ndérkohé qé po kruante kokén. “Ai ka nevojé pér njé familje q€ t&€ kujdeset pér t&,” psherétiu
bretkosa e dyrté. “Po kjo gj€ nuk €shté problem! Ne do t€ gjejmé njé familje pér até!” tha e
treta. Té€ tre bretkosat rané€ dakord g€ t€ kérkonin pér njé familje pér foshnjen e vogél né djep.
NE¢ fillim ata takuan dy dhi. “Meee...Meee...Ne kemi bar t€ freskét pér foshnjen,”tha dhia.
“Por foshnjet nuk hané bar,” thané bretkosat duke u pérshéndetur me njé shtréngim duarsh.
“Aakk! Aakk! Ai fémijé do t€ jetonte i sigurté nése do t€ ishte me mua kétu lart né folené time
té guximshme,” qau njé sorré zonjé. “Por foshnja nuk mund té€ jetojé né njé€ fole,” shpjeguan
bretkosat. Grrrr! Grrrr! Foshnja do té€ jeté mé i sigurté me mua!” foli me mburrje njé cift
luanésh t&€ moshuar. “T¢€ gjithé t& rrezikshmit e pyllit kané friké nga uné!”. “Nése ne kujdesemi
pér t&, ai do t€ béhet inteligjent si ne,” tha cifti i vjetér. “Ne do t’i lexojmé atij t&€ gjithé librat
tong!” “Ssss! Ssss! Me siguri g€ ne do t€ kujdesemi pér foshnjen,” tha babai gjarpér. “Ne do t’a
duam até€ njésoj si té ishte fémija yné.” “A mund t’i japim asaj foshnje njé€ pérqafim?” pyeti me
padurim mamaja gjarpér ndérkohé qé filloi t€ rrotullohej rreth qafés sé foshnjes. “Prit! Lére
foshnjen té shkojé!” bértitén bretkosat. “Lloji juaj i dashurisé po e mbyt até.” Nga pylli u
mblodhén edhe mé shumé kafshé. Ata u vuné né€ rrjesht. Secili prej tyre kishte dicka qe 1 duhe;j
foshnjes. Secili prej tyre u ofrua qé€ t€ kujdesej pér té. Por tre bretkosat akoma nuk vendosnin
dot se kush duhej te kujdesej pér foshnjen. “Dikush po vjen!” bértitén tre bretkosat ndérkohé qé
nj€ cift po 1 afrohej lumit. bretkosat u fshehén mé njé shpejtési marramendése. Ata po shinin
duke mos béré zhurmé, burrin dhe gruan qé po ecnin né lumé drejt djepit. “Eshté njé foshnje!
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Njé foshnje brenda djepit!” Uaaaaa! Uaaaaa! Uaaaaa!” “Ai ka nevojé pér njé familje qé€ té
kujdeset pér t&€. Uné mendoj qé ta marrim dhe ta b&jmé fémijén toné,” tha cifti ndérkohé qé po
pérqafonin foshnjen. Tre bretkosat e ndoqin ciftin deri sa arritén né shtépiné e tyre. Népérmjet
nj€ t&€ care némur, ata mund t&€ shihnin se si cifti ndihmonte njéri-tjetrin pér t’i vendosur
bebilinén foshnjes, pér t’a veshur dhe pér ta pérkundur g€ ta zinte gjumi. “Si t’ja vémé emrin?
Ne duhet ti vendosim njé emér atij.” “Le ta quajmé Noel!” Tre bretkosat pané njéra-tjetrén. Mé
né fund foshnja kishte njé familje. Ata ishin aq té lumtura sa i’a morén kéngés sapo u kthyen
tek lumi. Cifti u hutua kur dégjoi bretkosat. Foshnja hapi syté e tij, hodhi njé véshtrim pérreth
dhe buzéqeshi.
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Shtojca 3

Historia “Breshka dhe Lepuri”

Njé dité, njé lepur po mburrej se sa shpejté mund té vraponte ai. Ai, mburrej e mburrej dhe
qeshte edhe me breshkén e cila ishte shumé e ngadalté.

Breshka, nxorri nga guacka e saj qafén e gjaté dhe e sfidoi lepurin qé€ t€ bénin njé garé, kérkesé
e cila e béri lepurin g€ t€ geshé.

“Hajde, hajde cfaré gallate!” - mendoi lepuri. “Nj€ gar€, me t€ vérteté njé gare.”

Breshka tha: “ti mund t€ jesh mé i shpejté nga mua, sigurisht, ti e ke njé€ talent t€ madh pér t&
vrapuar. Por uné€ do t€ t€ tregoj q¢ mund té t€ mund!”

Kafshét e pyllit u mblodhén dhe pércaktuan rrugén ku do té béhej gara. gara filloi dhe lepuri,
duke géné nj€ vrapues i thjeshté, shumé shpejt e la breshkén mbrapa. Né gjysém té garés, lepuri
vuri re se kishte shumé kohé€ né dispozicion pér t€ mundur breshkén e ngadalté.

“Oh Zot!” - mendoi lepuri - “Uné kam téré kété kohé pér té luajtur né kété lendiné.” Dhé
késhtu béri. Pasi l1€puri mbaroi s€ luajturi, a vendosi se kishte kohé pér té béré edhe njé sy
gjumé. “Kam téré kété€ kohé pér t€ mundur breshkén,” - mendoi ai. U mbéshtet pas njé peme
dhe filloi t& dremiste. Mé né fund, lepuri u zgjua nga gjumi. “Koha pér té vazhduar,” - mendoi
ai.

Lepuri filloi t€ vraponte edhe mé shpejt nga mé paré! Ai u drejtua vijés sé finisht me njé
shpejtési marramendése dhe takoi breshkén e cila etésisht po priste pér ardhjen e lepurit.

“E shikon, ti mund té& jesh mé& i shpejti pér t&€ vrapuar né kété pyll, por uné kam talente té tjera!
Uné jam shumé e zgjuar! Ja pérse fitova me kaq lehtési!”
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Shtojca 4

Historia “Luani dhe Miu”

Né njé dit€ me diell n€ Savana, njé mi i vogél po luante me miqté e tij rréth njé Baobabi té
madh. Ato po vraponin rreth e rrotull pemés, duke u fshehur né pér vrima dhe duke kércyer lart
e poshte népér degg.

Luani, mbreti i Kafshéve, po flinte getésisht duke shijuar hijen poshté pemés.

“Jam 1 sigurté q€ nuk do t€ guxoje t’i afroheshe atij luani t€ madh!” - i tha njé Mi, Miut té
vogél. “Jam i sigurté q€ do t€ guxoja! Uné jam aq trim dhe nuk kam friké nga luani!” - i’u
pérgjigj Miu 1 vogél. “Epo, nése je kaq trim, pérse nuk i afrohesh Luanit?” - e pyeti miku i tij.
Miu i vogél buzéqeshi, pa Luanin dhe mendoi se mund té shkonte shpejt e shpejt afér tij dhe té
largohej menjéher€.

Ai, mori frymé thell€ dhe vrapoi afér Luanit, duke u kujdesur g€ t€ mos t’a prekte até apo ta
zgjonte. Mé pas ai shkoi me vrap drejt shokut té tij. “Ah, por kjo ishte shumé e lehté,” - tha miu
tjetér kur ai u kthye duke marré frymé me véshtirési dhe shpejté nga vrapi i shpejté dhe nga
frika gjithashtu. “Cdokush mund t’a bgj até!” - po tallej miu tjetér. “Por a do té guxoje té prekje
bishtin e luanit?” - tha ai.

Miu i voggél filloi t€ ndjente pak friké, por ishte shumé krenar pér ta anashkaluar sfidén dhe
vendosi t’a pranojé até. Ai pa nga luani, mori frymé thellé,vrapo né drejtim té bishtit t€ luanit, e
preku dhe u kthye me vrap té€ shpejté. Luani po flinte aq thell€ saqé ai nuk 1évizi fare, pérvecse
nj€ tundje t&€ lehté t& bishtit pasi po mundohe;j t€ largonte njé mizé t€ bezdisshme.

“Né rregull né€ rregull”, - tha miu tjetér. “E pranoj g€ ti je mé& guximtar se sa uné mendoja. Por
a do guxoje t€ shkoje dhe té prekje hundén e luanit dhe té térhigje njé nga qimet e mustageve té
tij dhe té kthehesh pérséri?”

Keésaj here miu i vogél u frikésua shumé, por Luani dukej se po flinte aq thell¢ saqé Miu i vogél
mendoi se mund t’ja dilte pa e zgjuar até. Ai béri njé hap fluturues, hypi mbi kurrizin e luanit
dhe filloi t&€ shkonte afért mustageve té tij, por ndérkohé luani u zgjua, e kapi Miun e vogél nga
kurrizi dhe e vuri poshté putrés sé€ tij t€ madhe. Ai e hapi gojén e tij t€ madhe dhe do ta gélltiste
me njé t€ kafshuar Miun e vogél nése Miu nuk do t€ fillonte t€ qante. “M¢ fal o Mbret!”-tha ai.
“Mé fal kété heré” “Pérse duhet té t& fal?” - e pyeti Luani duke geshur. “M¢ jep njé€ arsye té
miré se pérse nuk duhet té t€ ha!” “Nése mé 1€ té gjallé, uné kurré nuk do té ta harroj: Ndoshta,
ndonjéheré uné mund té t’a kthej nderin!” Luani shpértheu duke geshur “Hahahahahaha,” - ai
tha, “Ti je njé€ Mi 1 cuditshém! Nuk mund t&€ imagjinoj se si njé mi i voggél si ti mund t€ mé
shpérblej€ njé€ nder g€ mé shpéton jetén, apo dicka tjetér!”

Por luani u ngacmua nga ideja se si njé¢ Mi i vogél mund t€ mbajé premtin e tij... dhe gjithashtu
ai admiroi kurajon dhe krenariné qé Miu kishte treguar dhe pér kéto arsye ai vendosi qé t€ mos
e vriste miun dhe e ngriti putrén e tij pér t’a 1€né t& liré até. “Ti je njé Mi guximtar dhe uné jam
kurioz t€ shoh se si mund t’a mbash premtimin té€nd...Do té t& 1€ t€ ikésh. Kush e di, ndoshta
do té takohemi pérséri!” - qeshi ai, duke u tallur me Miun e voggél i cili ndérkohé po vraponte
me sa shpejtési munde;.
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Disa dité mé voné, ndérkohé qé luani po ndiqte njé sorkadhe, ai ra né njé kurth t€ ngritur midis
disa pémvé nga disa gjuetaré. Papritmas, luani e gjeti veten t& kapur né€ njé€ rrjet q€ varej né njé
pemé dhe sa mé shumé pérpiqej pér té dal€ nga ajo, rrjeti e mbéshtillte edhe mé€ shumé. Ai ishte
aty, brénda njé rrjete t€ varur n€ pemé, duke pritur q€ gjuetarét té€ vinin dhe ta vrisnin kur
ndérkohé pa miun e vogél g€ po kalonté aty afér.

“Cfaré ndodhi o Mbret?!” “Oh mike i’m! Sa i pafat qé jam...po vrapoja pas njé sorkadheje dhe
pérfundova né kété rrjeté... Pér mua s’ka mé shpétim, vecse t€ pres pér gjuetarét qé t€ viné€ e té
m¢ vrasin,” - dhe po gante. “Oh i dashuri im Luan, mos qaj! Uné do té té kthej liriné!” - tha
Miu i voggl.

Dhe shpejt e shpejt ai vrapoi pér t&€ hypur né pemé, kafshoi rrjetén duke krijuar njé vrimé duke
béré q€ Mbreti 1 Kafshéve té kércejé jashté rrjetés dhe t€ shpétonte. “Faleminderit Miu im 1
vogél!” - tha Luani. Q€ nga ajo dité, disa njeréz thoné se kané paré njé€ luan t€ t&€ madh qé mban
gjithmoné nj€ mi t€ vogél né kurrizin e tij.
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Shtojca 5

Historia “Arbeni Kalon Kohén me Miqté e Tij”

Eshté njé méngjes i bukur dhe me diell. Arbeni zgjohet herét sepse ai ka déshiré qé té keté
shumé kohé pér té kaluar me familjen dhe miqté tij. Edhe kur koha &shté e keqe (me mjegull)
dhe &éshté ftohté, ai zgjohet herét né méngjes. Ai ndihmon mamin dhe babin qé té pérgatisin
méngjesin. Pastaj, Arbeni béhet gati q€ t€ shkojé tek kéndi i lojrave pér t’u takuar me shokét
dhe shoqét e tij.

“A1lave dhémbét?” e pyet mamaja e tij ndérkohé qé e ndihmon pér t’i veshur pantallonat dhe
képucét e tij.

“Po mami! Uné€ mbarova me dhémbét!” Qesh ai me krenari. Arbeni ka shumé déshiré qé té
mésojé pér t’1 béré gjérat veté.

Mg pas Arbeni dhe prindérit e tij shkojné tek kéndi i lojrave pér t’u takuar me miqté e tij. Jona,
Misheli, Tomi dhe Sara jané duke luajtur né bar dhe kur shohin Aflatunin e pérshéndésin me
doré.

“Mirméngjés Arben, hajde t&€ luajmé sébashku!” i thoté Sara. “Pérse je kaq voné? Cfaré po
bé&je? Pyet Tomi.

“Ndihmova mamin dhe babin té pérgatisnin méngjesin pér mua dhe véllain. Uné ndihmova né
shtrimin e tavolin€s dhe pastrimin e saj pasi mbaruam s¢ ngréni.”

Arbeni dhe miqté e tij e kalojn€ kohén duke luajtur sébashku. Ata luajné kukafshehti, dhe duke
ndjekur njéri-tjetrin. Ata shpikin lojra té reja. Ata i tregojné njéri-tjetrin histori t€ ndryshme.
Ata gjithashtu kané shumé déshiré qé té zbulojné gjéra té reja. Arbeni dhe miqté e tij jané
shumé kurioz! Arbeni dhe miqté e tij gjejné njé€ fole t€ madhe milingonash afér njé shkurreje.
Arbeni dhe miqté e tij kalojné pak kohé duke paré€ se ¢faré b&jné milingonat. Ata kérkojné pér
ushqim dhe formojné rrjeshta té gjaté dhe secila prej tyre sjell ushqim né shtépi. “Sa té
zellshme gé jané kéto milingonat!” — mendon Arbeni.

“Miré atéheré, éshté koha qé uné té€ kthehem né shtépi!” — thoté Arbeni.
“Po, po béhet voné dhe mami mé tha qé t€ jem né& shtépi pér t&€ ngréné drekén!” — thoté Jona.
“Uné po vi me ty dhe n€ két€ ményré mund té flasim bashké gjaté rrugés!”

“Hé more dhe ju! Eshté shumé herét pér t& shkuar né shtépi! Hajde té luajmé edhe pak!” — thoté
Tomi.

Po Arbeni dhe shoqa e tij Jona e din€ q¢€ ka nj€ koh€ pér ¢do gjé: ka njé kohé pér té luajtur, njé
kohé pér té shkuar né shkollé¢ dhe njé€ kohé pér t€ ndihmuar né shtépi! Dhe gjithmoné €shté e
réndésishme qé té b&jmé até qé na thoté mami dhe babi. “Faleminderit Tomi, por ne duhet té
shkojmé patjetér n€ shtépi! Mami po pérgatit drekén dhe Eshté miré qé té jem aty né kohé pér
t’a ndihmuar né shtrimin e tavolin€s! Edhe pse uné po kénagesha duke luajtur, tani erdhi koha
pér t& shkuar né shtépi.”
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Até dité, Jona e ftoi Arbenin qé€ t&€ shkonte pér darké né shtépiné€ e saj bashké me familjen e saj.
Arbeni éshté shuméi ka shumé déshiré qé té kalojé koh€ me shogen e tij. Arbeni shkon né tek
shtépia e saj dhe takon familjen e Jonés. Arbeni véren se ¢do njeri né familje ndihmon né punét
e shtépisé.

Mami i kérkon Jonés dhe Arbenit g€ t&€ shkojné t€ blejné njé buké pér darké. Késhtu pra,
Arbeni dhe Jona shkojné tek dyqani ngjitur. Né dyqan ata shohin ushqgime té ndryshme qé
duken shumé té shijshme. Madje né njé nga muret e dyqanit éshté njé poster i madh me njé
akullore g€ duket shumé e shijshme e cila ta bén me sy pér t’a bleré. Arbeni dhe Jona e shohin
figurén e akullores dhe duan t’a blejné por ata vendosin té blejn€ bukén dhe nisen pér né shtépi.
Buka &shté ajo q€ nevojitet pér darkén.

Kur mbérrijné né shtépi, shoqja e Arbenit fillon t€ shtrojé tavolinén e ngrénies ndérkohé qé
motra e saj pastron. Arbenit i thoné qé€ kjo €shté ajo qé béjné fémijét para se t&€ hajné dhe né
kété ményré ata ndihmojné mamin dhe babin qé ta mbajné vendin né rregull. Edha pas ngrénies
sé& darkes, secili prej tyre ndihmon né digcka. Arbeni €shté i gézuar kur sheh se si familja
ndihmon njéri-tjetrin.

Shumé shpejt vjet koha pér té fjetur. Para se Arbeni t€ iké, Jona i thot€ se sa falenderuese €shté
pér kété dité t€ vecanté qé kaloi me Arbeni. Edhe Aarbeni shprehet i gézuar q€ kaloi kohén me
shogen e tij. Ndoshta nesér, ai do té pérjetoj€ njé aventuré tjetér. Ku mendoni se do té shkojé
herén tjetér?
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Shtojca 6

Historia e milingones dhe gjinkalles

Na ishte njé heré njé milingoné dhe njé gjinkallg, t& cilat jetonin n€ nj€ fushé t€ madhe t&
gjelbéruar.

Gjinkallés i p€lgente q €t€ kéndonte dhe té kércente gjaté gjithé dités. Gjinkalla e kalonte ditén
nén rrezet e diellit, duke u kénaqur me kéngén e saj si dhe duke ndjeré aromén e kéndshme té
luleve.

Edhe milingonés i pélgente té€ kéndonte dhe t€ pushonte, por né€ vend qé ta bénte njé gjé té tillé,
ajo punonte gjaté gjithé dités pér t&€ mbledhur gruré nga fushat e mbjella me gruré aty prané.
Ajo shkonte dhe vinte nga fusha me gruré deri n€ shtépi pér t€ mbledhur sa mé shumé gruré€ pér
t’1 ruajtur si ushqim rezervé pér kur té vinte stina e dimrit.

Sa heré qé gjinkalla e shihte até duke punuar geshte dhe i thoshte:

“Hajde tani edhe ti mikja ime! Nuk e shikon se sa dité e bukur éshté sot? A nuk do gé té
pushosh pak dhe té vish té kéndosh me mua?”

Milingona iu pérgjig;j:
“Do té mé pélgente gé té ndaloja dhe té pushoja pak, por dimri po afron, dhe kur té vijé dimri

nuk do té keté ushqim mjaftueshém. Mé duhet té punoj shumé tani qé té kem mbledhur ushqgim
té mjaftueshém pér té jetuar né dimér.”

Dhe milingona vazhdoi rrugén e saj pér t€ mbledhur sa mé shumé gruré.

Ndérkohé gjinkalla vazhdoi kéngén e saj dhe duke kércyer né n hijen e njé peme t€ madhe aty
prang.

Vera iku dhe moti filloi té ftohej gjithnjé e mé& shumé. Ditét filluan t&€ shkurtoheshin dhe netét
po béheshin gjithnjé e mé té gjata.

Dimri erdhi.

Ushqgimi né fushé u mbulua nga débora. Gjinkalla kérkoi e kérkoi gjithandej pér ushqim por
nuk gjeti dot.

Po vdiste nga uria. Ndaj dhe shkoi t’i kérkonte ndihmé milingonés né€ shtépiné e saj dhe kur
mbérriti atje trokiti né deré.

“Peérshéndetje milingoné” — tha gjinkalla duke qaré. — “Oh mikja ime.Po ngrij sé ftohti kétu
jashté dhe nuk kam asgjé pér té ngréné. Té lutem mé ndihmo sepse po vdes nga uria dhe sé
ftohti kétu jashté!”

Milingona e pa dhe paksa e zhgénjyer i thoté: “Ah e dashura gjinkallé, ¢faré ke béré gjaté
gjithé verés, teksa uné punoja shumé dhe mblidhja ushqim?”
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“E di” — tha gjinkalla e turpéruar. “Uné kéndoja dhe kérceja nén rrezet e diellit. Mé fal.
Premtoj

qé verén tjetér do té punoj edhe uné ushqim pér ta ruajtur pér né dimér. Por té lutem, mé
ndihmo késaj here, ndryshe uné do té vdes nga uria dhe té ftohti kétu jashté.”

Milingona pa nga gjinkalla dhe 1 buzéqeshi dhe mé pas i tha:

“Sigurisht qé do té té ndihmoj mikja ime. Nuk do té té Ié aty jashté né té ftohté. Hajde, hyr
brenda dhe ngrohu prané zjarrit né vatrén time. Do té té jap edhe pér té ngréné se kam
mbledhur ushqim qé mund té na dalé té dyjave”.

“Faleminderit, uné nuk do t’ia kisha dalé mbané keétij dimri pa ndihmén ténde. Si mund té ta
shpérblej gjithcka qé po bén pér mua?”

“Ti duhet vetém té mé premtosh qé do té jesh mé e zgjuar vitin tjetér. Té punosh né veré,
ndérsa né dimér mund té kéndosh bashké me mua, sepse té kéndosh sé bashku éshté mé
argétuese!”

Mg poshté mund té gjeni 4 fage interneti té cilat mund t€ jené t& dobishme pér t€ punuar me
fémijét e vegjél pér ¢céshtje nga mé t€ ndryshmet:

http://www.4children.org/issues/1999/september_october/preparing_children_for a_multicultu
ral_é&orld/

http://www.adl.org/issue_education/hateprejudice/prejudicel.asp

http://www.teachingforchange.org/wp-content/uploads/2012/08/ec_stoppingbias_english.pdf

http://www.pbs.org/kcts/preciouschildren/diversity/read activities.html
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