International Child - f‘? = ks
Development Initiatives unice ‘@ﬁ/ Epmm

for Integration
and Migration

BY TN

iranyelvek



Koszonetnyilvanitas

Az eszkdztar szerzdi:

Giulia Cortellesi, Catarina Alves és Luisa Tesch - International Child Development Initiatives (ICDI), Hollandia,
Miroslav Sklenka, Skola dokordn - Wide Open School - WOS, Szlovékia, és

Deak Eva, a Partners Hungary Alapitvany munkatarsa széleskor(i timogatasaval.

Ajanlott forrasmegjeloles: ICDI (2023) Mobil jatektarak: MUkodesi iranyelvek és tevekenységkartyak, Leiden: ICDI.

© ICDI, 2023. januar

X o
"%
o
Ezt a projektet az UNICEF, az Europai Integracios és Migracios Program (European Programme for Integration and Migration
EPIM) tamogatja, és az Eurdpai Alapitvanyok Hal6zatanak (Network of European Foundations, NEF) kollaborativ

kezdemeényezéseként jott Iétre. A projektért vallalt felelosség egyedul a szervezd(ke)t terheli, és a tartalom nem feltétlendl
tukrozi az UNICEF, az EPIM, a NEF vagy az EPIM partneralapitvanyainak allaspontjat.



1. Bevezeteés

1.1. Az iranyelvek célja

1.2. Kinek szolnak ezek az iranyelvek?

2. Mobil Jatéktarak

2.1. Miaz a Mobil Jatéktar?

2.2. Kik vesznek részt a (Mobil) Jatéktar tevékenysegeben?

2.3. Milyen egy Mobil Jatéktar?

2.4. Mitalalhaté egy Mobil Jatektarban?

2.5. Milyen foglalkozasokat lehet tartani egy Mobil Jatéktarban?

2.6. Mobil jatéktarak: nem csak a szabadban

2.7. Kapcsolddas a helyi szolgaltatasokhoz

2.8. Milyen jatékok megfelel6ek az egyes korcsoportoknak?

3. Szabadtéri jatékok

3.1. Ajaték definicidja

3.2. Miert fontos a szabadteéri jaték?

3.3. AKkinti jatek jotekony hatasai

3.4. Kinti jaték fogyatekkal él6 gyermekeknek

3.5. Mi aJatéktar munkatarsainak feladata?

3.6. A szabadteri jaték alapelvei

>~ W

O 00 O n

12
13
14
16
18

28
30
35
36
41
44
46




es

1.Bevezet




BEVEZETES

1.1. Az iranyelvek célja

Jelen iranyelveket a,,Mobil Jatéktarak ukran menekiilt gyermekek szamdra Magyarorszagon és Szlovakiaban” projekt
szamara dolgoztuk ki, melyet az EPIM, az Europai Integracios és Migracios Program tamogat anyagilag, és a NEF, az
Eurdpai Alapitvanyok Halozata, kollaborativ kezdeményezésére jott létre.

A projekt két Mobil Jatéktarat kivan létrehozni, egyet Magyarorszagon, a Partners Hungary Alapitvany altal, a masikat pedig
Szlovakiaban, melyet a Skola Dokoran mukodtetne. Ezek a Jatéktarak rendszeres programokat kinalnak, ahol szivélyes és
jatékos legkor fogadja a menekult gyermekeket és csaladtagjaikat.

©
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* Elméleti hatteret és gyakorlati Gtmutatast adni a mobil jatéktarak létrehozasahoz O

Az iranyelvek célja:

* Boviteni a kinti jatékok kiillonb6z6 formairol valo ismereteket, és kozelebb hozni azokat a gyerekekhez és

a csaladokhoz.

1.2. Kiknek szolnak ezek az iranyelvek?

Az iranyelveket a mobil jatéktarak koordinatorai és a Helyi Akciocsoportok (HACS) szamara dolgoztuk ki. Ugyanakkor ezen
iranyelvek tartalma hasznos lehet az Alland6 Jatéktarak és egyéb, nemformalis koragyermekkori kezdeményezések
szamara is, ahol a kinti jatekokat hozzaféerhet6bbé szeretnék tenni a kilonb6zo koru gyermekek szamara. @
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2. Mobil Jatektarak




2.1. Mi az a Mobil Jatéektar?

A Mobil Jatéktar az Allando Jatéktarak alternativaja - dvoda, iskola, kdzosségi kdzpont, kdnyvtar vagy
menekultkdzpont udvaran felallitva -, ideiglenes (pop-up), kozésségalapu, befogado, nemformalis tanulasi tér
gyermekek és csaladok szdmara. Ugyanugy, mint az Allando Jatéktarak, a Mobil Jatéktarak is kiilén hangsulyt
fektetnek arra, hogy olyan 0-10 eves kisgyermekeket vonjanak be és foglalkoztassanak, akik serulékeny kisebbségi
hattérbdl jonnek, és nehéz korulmenyek k6zott nevelkednek.

Ezekkel a Mobil Jatéktarakkal eljuthatunk kisebb és tavolabbi, vidéki és gyenge ellatottsagu telepulésekhez is, és
olyan teret tudunk biztositani, ahol kapcsolat epulhet a kulonb6z6 hatterd kisgyermekek és csaladok kozott az
alabbiakon keresztul:

N

¢

N\ o kozos jaték, &
™ o jatékok kélcsénzése,
: o gyermekek és gondviselok, illetve csak a gondviselok szamara szervezett mihelymunkak, ,
« e szolgaltatasok osszekapcsolasa, valamint gyermekneveléssel, egészséggel, korai tanulassal és

’ fejlesztéssel kapcsolatos informaciok megosztasa. '

A Mobil Jatéktar rugalmas megoldas arra, hogy hozzaférest biztositsunk nemformalis tanulasi lehetoségekhez a

tavoli helyeken él6 gyermekek szamara, akik gyakran kimaradnak a formalis oktatasi szolgaltatasokbol. Azon

gyerekek szamara is j0 megoldas lehet, akik tul kicsik ahhoz, hogy belépjenek a formalis iskolarendszerbe, vagy o
nehéz szamukra az oktatasi rendszerbe val6é atmenet. X



A Mobil Jatéktar arra is optimalis megoldas, hogy elhozza a jaték, a
tanulas és a kapcsoléodas oromét a menekilt gyermekeknek,
akik elszigetelodtek a sajat orszagukban vagy egy idegen
orszagban, szétszortan élnek kisebb vagy nagyobb telepuléseken. A
menekulteknek adott humanitarius segitség legtdbbszor elsGsorban
az egeszségre, az etelre, a lakhatasra, a jogi segitségnyujtasra és a
pszichoszocialis els6segélyre fokuszal.

A pszichoszocialis jollétet, a
befogadast és a hovatartozas
érzését tamogato jatékos
tevékenységek nem minden
menekilttaborban elérhetdk

Ezenkivll a menekdilttdborok ideiglenes jellegébél adéddan, gyakran Ss=_
nincs sem pénz, sem lehetseg megfeleld jatszo és tanulasi ;
kornyezetkialakitasara a gyermekek szamara. Ez kllondsen igaz

olyan kis telepulésekre, amelyek korlatozott szamu menekdultet
tudnak csak befogadni.

\\A Mobil Jatéktaraknak itt lehet kiilon6sen nagy jelentosége,
mivel helybe viszik a menekiult gyermekeknek a jatékot és a
tanulast, raadasul tobb menekilttabort tudnak kiszolgalni
ugyanazzal a felszereléssel és szakemberekkel. \\‘




' Csaladok:

A Mobil Jatéktar tevekenyséegeben szulbk,
gondvisel6k és mas csaladtagok is részt vesznek, ) y
hiszen a gyermekkel egytt jonnek. A programokat Gyermekek (0-10 evesek):
meg lehet Ugy tervezni, hogy el6segitsék az A Mobil Jatéktar célja eljutni kUlonb6z06 hatterd

intergeneraciés tanulast, és erdsitsék a gyermekek és kisgyermekekhez, kilonosen a

a feln6ttek kozotti kapcsolatot. Rdadasul a Mobil legserulekenyebbekhez, akik olyan kis és kozepes
Jatéktar nemcsak kozosen eltoltott, mindségi idot meretd telepuléseken élnek, ahol gyakran
biztosit a gyermek és a felndtt k6zott, hanem arra is nincsenek ilyen szolgaltatasok.
lehetdséget ad, hogy mas csaladokkal is 2.2. Kik vesznek részt A Mobil Jatéktarak olyan gyermekeknek is szélnak,

kapcsolddjanak. A szUll6k megoszthatjak egymassal a a (Mobil) Jatéktar akik meg nem vesznek részt formalis oktatasban,
gyermeknevelési tapasztalataikat a sajat kulturalis és tevékenységében? hiszen rugalmasabb keretek k6z6tt ad lehetdséget
oktatasi hatterik szemszogébdl. Emellett arra, hogy a gyermekek biztonsagos kdrnyezetben

lehetdseglk nyilik kapcsolatokat epiteni, €s jatszhassanak egymassal, szakavatott felnéttek

gyermeknevelési tanacsokat kapni egy feligyelete mellett.
kotetlenebb légkdrben.

Helyi Akciocsoportok (HACS):
A Helyi Akciocsoport az oktatasi, szocialis eés egészségugyi szolgaltatasok, valamint a
helyi 6nkormanyzat képvisel6ibdl all. Olyan foglalkozasokat szervez a jatéktarban,
amelyek célja a kognitiv és kapcsolati keészsegek fejlesztese és a kilonbo6z6 etnikai
hatterd csaladok befogadasa és tarsadalmi integracioja. Minden akcidécsoportnak van
egy koordinatora, akit részmunkaid6ében alkalmaz a projekt és/vagy az 6nkormanyzat.
Altalaban a helyi akcidcsoport koordinatora irdnyitja és koordindlja a jatéktarat is.
Foglalkozasokat szervez onkentesekkel és a telepulési szolgaltatasokkal egytGttmukodve.
A koordinatorok munkajat gyakran egy jatéktarasszisztens tamogatja. Egyes
foglalkozasokat maga a koordinator es/vagy az asszisztens facilital, masokat dnkéntesek
vagy szakemberek tartanak.




2.3. Milyen egy Mobil Jatéktar?

Minden Mobil Jatéktar masmilyen. Az Allandé
Jatéktarakkal ellentétben, a Mobil Jatektarat olyan
furgonban vagy utanfutoban alakitjak ki, amely
barmilyen autohoz hozzakapcsolhato. A helyi
lehetOségektdl fliggden, lehetnek teherkerékparokon
vagy egyeb kornyezetbarat kozlekedési eszk6zon is.

A Mobil Jatéktarak és az Allandé Jatéktarak kozos
jellemzoi:

e Biztonsagos, csalad- és gyermekbarat helyek,
ahol mind a gyermekeket, mind a felnotteket
szivelyesen fogadjak, a latogatok szabadon
mozoghatnak és felfedezhetik a kinalatot.

e Mindenki szamara hozzaférhetdok, sajatos
igényl/mozgaskorlatozott gyermekek és felnottek
szamara is.

e Aszuloknek (vagy mas gondviselonek) ott kell
tartéozkodniuk a gyermekukkel a jatéktarban,
szemben a bolcsddeével vagy ovodaval, ahol a szul6
az ott dolgozo felnottek fellgyeletére hagyja a
gyermeket.




konnyUd, modularis elemekbdl allo

butorokkal jol fel lehet szerelni a

jatékteret parkokban, tereken és
kozosségi epuletek udvaran

szOnyegek, polifoam matracok
biztositanak puha és biztonsagos

) L o dobozokban, szekréenyekben
teruletet a jatszashoz a kicsiknek

tudjuk tarolni a jatékokat,
konyveket es egyeb anyagokat




Idealis esetben a Mobil Jatéktar olyan, mint egy meglepetés doboz, amely hirtelen kitarul az
adott kérnyezetben, jatékra és tanulasra alkalmas teret teremtve a jatéktar korul,
ugyanakkor a gyermekek be is mehetnek jatszani, vagy jatekokat és konyveket keresgelni
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2.4. Mi talalhaté egy Mobil Jatéktarban? ‘

A Mobil Jatéktarak a gyerekek életkoranak megfelel6 jatékokkal és mas olyan eszkdzbkkel rendelkeznek, amelyek
alkalmasak arra, hogy a kulonb6zd hattérbdl jovo, 0-10 éves koru gyermekek szamara kozds foglalkozasokat szervezzunk.
A jatékkeszlet kuldndsen a kinti jatszashoz és foglalkozasokhoz nyujt segitséget.

Szivarvany ejtéernyd,
hulahoppkarikak, labdak

!

Mindenféle kézm(ves kellékek, Babok és szinpad a babozashoz Oktatasi anyagok, pl. konyvek
pl. ollék, ceruzak, ragaszto, papir
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2.5. Milyen foglalkozasokat lehet tartani egy Mobil Jatéktarban?

Példak a lehetséges programokra:

e Szabad jaték

e Csoportjatékok és versenyek

e Szulo-gyerek olvasoprogram

e Intergeneracios foglalkozasok

e Kézmiuves és jatékkeészito foglalkozasok

e Séta a természetben

e Szulok klubja

e Muhelymunkak vagy tajekoztatoé eloadasok
szuloknek a kozosség mas szolgalataival

Tovabbi forrasok

Tovabbi inspiraciot kaphatnak egesz evben tarthato foglalkozasokra az eszkoztar részét kepezo Tevékenységkartyakbol.

Allandé Jatéktarakhoz és méas nemformalis, korai fejlesztési programokhoz kifejlesztett anyagok:

o Tevékenységkartyak: "Jatékalapu tevékenységek ép és fogyatékkal €lo gyermekek szamara"
o Jatékkal a befogadasért kézikonyv

e Terapias torténetek ukran gyerekek szamara



https://www.issa.nl/sites/default/files/u327/Let%27s-Play-Activity-Cards.pdf
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2.6. Mobil Jatektarak: nem csak a szabadban

Azoknak a Mobil Jatéktaraknak, amelyek 6ssze vannak
kapcsolva egyazon régiéban m(ikodé Allando
Jatéktarakkal, nem kell feltétlenul a teljes jatékvalasztékkal
rendelkeznituk. Tudnak, sot, ajanlott, hogy
kélcsénodzzenek eszkdzoket az Allandé Jatéktarbél,
annak konyvtarabdl, és rendszeresen valtoztassak a
"katalogusuk" kinalatat, ily médon hozva valtozatos
tevékenysegeket a gyermekeknek és a csaladoknak.

B Mobil

Ha egy Mobil Jatéktar nincs kapcsolatban Allandé
Jatéktarral, akkor sajat eszkozkészlettel kell rendelkeznie.

Ebben az esetben szoba johet adomanygyujtés a lakossag,
illetve a helyi Gzletemberek kdrében. Lehet kdzdsségi

esemenyt rendezni, pénzadomanyok gyujtésevel
0sszekotve.

y
Az adomanygydjtés utan nézzuk at a kapott jatékokat, és AI Ia n d 6
csak tiszta, biztonsagos, életkornak megfeleld jatékokat

tegyunk be a gyljteménybe. J été kté ra k

Eletkornak megfelel6 jatékok listdja az 1. sz.
mellékletben.




A Mobil Jatéktar, mint azt a 'tar' szo is sejteti, szolgaltatasok egéesz sorat teszi lehetbvé.

Az Allandé Jatéktarakkal ellentétben, a Mobil Jatéktaraknak lehet8sége van mozogni, és eljutni kilénbozd
teleptlésekre, pop-up muihelyeket, jatékalapu foglalkozasokat vinni a gyermekeknek és csaladoknak olyan tavolabbra
esO, vidéki helyekre, ahol egyébkent ilyen szolgaltatas nincs. Azonban a Mobil Jatéktarak nem csak kinti
tevékenységekre alkalmasak. Az id6jaras nem teszi lehet6vé, hogy egész évben kint jatszhassunk.

N\

:: A Mobil Jatéektar ugy is felfoghato, mint a tobbi szolgaltatas kiterjesztése. Iskolak, templomok, kozosségi

- kozpontok, konyvtarak, menekiltkézpontok és barmilyen mar mikodo Iétesitmény kozelében felallithatok,

P ahol van flithet6 benti tér, de egyébként nincs jatéklehetoség a gyermekek és csaladok szamara.
/

Ha a Mobil Jatéktarat egy masik helyi szolgaltatas kozelében allitjuk fel, nemcsak magas szinvonald, jatékalapu
foglalkozasokat viszunk kozel a gyermekekhez és csaladokhoz, hanem a helyi, hivatalos szolgaltatasokhoz valo
hozzaféreést is el6segitjuk. Az iddjaras, valamint a gyerekek és csaladok igényeinek és kivansaganak fuggvenyében a
foglalkozasokat tarthatjuk kint vagy bent. A Mobil Jatéktarak olyan felszereléssel vannak ellatva, amelyek rugalmasan
alkalmazhatdk kulonfele kontextusokban, attél fuggbden, hogy fedél alatt vagy kint, a természetben jatszunk.

Példaul hdvosebb napokon a Mobil Jatektarat felallithatjuk egy kdzeli menekultkozpont teruletén, a foglalkozasokat
pedig tarthatjuk az egyik Ures teremben. A Mobil Jatektar butorait es jatékait be tudjuk vinni arra a napra. Bizonyos
tevekenységeket ilyenkor is kivinetunk a szabadba (Otletek téli tevékenysegekre a Tevékenysegkartyakban).
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2.7. Kapcsolodas a helyi szolgaltatasokhoz

A Mobil Jatéktar egyik jellemz0je, hogy integralt szolgaltatas, ahol a szulGk és csaladtagok egyéeni vagy csoportos
foglalkozasokon talalkozhatnak kulonféle szakemberekkel. A Helyi Akciocsoportok feladata, hogy bevonjak a helyi
kozossegeket a Jatektar megtervezesebe eés mukodtetésebe, foglalkozasok és workshopok szervezésébe a gyermekek,
szulOk és gondviselOk, és mas szakemberek szamara. A Jatéktarak hidként szolgalnak az otthon és az egészségugyi,
oktatasi, szocialis és kulturalis szolgaltatasok, valamint a telepulés szolgaltatasai kozott.

Kivanatos, hogy a Jatéktar munkatarsai készitsenek kozosségi tevékenységi térképet annak érdekében, hogy
megtalaljak azokat a potencialis személyeket, szervezeteket, csoportokat, strukturakat, amelyek barmilyen médon
bevonhatok a Jatektar sikeres mlUkodtetesébe. Az alabbi tablazat mutatja, mit erdemes feltérkepezni:

Ismert
koragyermek-
kori projektek

Vezetéek- és Munkakor, Munkakori Intézmeényi
Kapcsolat

keresztnév pozicio leiras Szervezet partner




A tablazatba gyujthetlink koragyermekkori projekteket, csalad- és gyermekjoléti kozpontokat, oktatasi Iétesitményeket,
tanacsadokat és segito csoportokat, mas jatéktarakat, 6vodakat és iskolakat, szomszédos projekt teameket, szocialis
szolgaltatasokat, egészségligyi dolgozokat és onkormanyzatokat.

Gondoskodjunk réla, hogy a felsorolt szolgaltatasokrol szol6 informacidk jol lathato helyen legyenek kiflggesztve, és a csaladok
konnyen hozzaférhessenek. Az informacios anyag legyen figyelemfelkeltd, és a legfontosabb informaciok azon szulok
szamara is legyenek hozzaférhet6k, akik nem tudnak olvasni. Példaul kitehetjuk a munkatarsak fotoit nevvel ellatva, vagy
kitehetjuk hasznos elérhetOségek és letesitmenyek fotdjat (pl. a helyi 6voda fotojat telefonszammal).

Minden Jatektarnak ismernie kell az ENSZ Gyermekjogi egyezmeényeét, késznek kell lennie arra, hogy tamogassa a gyermekeket
jogaik gyakorlasaban és megvédje Oket az erdszak, a kizsakmanyolas, a buntetés és a kegyetlenség minden formajatol. Ha a
szemtanui lesznek vagy tudomast szereznek olyan eseményrol, amelyek veszélyeztetik egy gyermek biztonsagat vagy jollétet,
fontos, hogy ismerjék a regio gyermekvédelmi szervezeteit, hasznaljak a telepulésrol készitett informacios térképet, és
kotelességuknek eleget téve felvegyék a kapcsolatot az illetékes szervezetekkel a gyermek érdekében. Bovebb informacidk a
gyermekbantalmazas jeleinek felismeresérol:

“Csaladon beliili eroszak, gyermekbantalmazas és elhanyagolas: Iranyelvek a jatéktarak munkatdrsai szamara”

Szeretne tobbet megtudni a jatéktarakrol?
Tekintse meg a kovetkezo forrasokat:

hogyan létesitsunk Jatéktarat. Javasoljuk, hogy Mobil Jatéktar felallitasa el6tt is olvassak el ezt a dokumentumot, mert

sok altalanos alapelv és ajanlas a Mobil Jatéktarakra is ugyanugy vonatkozik.
"Mi mikodik" kézikonyv: Ez a dokumentum ajanlasokat tartalmaz szakemberek es 6nkormanyzatok szamara arrol,
hogyan lehet a legjobban megvaldsitani a koragyermekkori nevelest szolgalo Jatéktarakat.

Gyakori kérdések: Ez a dokumentum a Jatéktarakra vonatkozé informaciokat foglalja 6ssze kénnyen értheté modon,
valaszt adva a gyakran feltett kerdésekre.



https://www.unicef.org/child-rights-convention
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/05/ECEC-Play-Hub-Operating-Guidelines_Toy-for-inc_16Mar18.pdf
http://www.reyn.eu/resources/what-works-guide-toy-for-inclusion/

2.8. Milyen jatékok megfeleloek az egyes korcsoportoknak?

m Jatéktipus Készségek

e Elkezdik eszlelni és iranyitani
a testuket

e Feluleshez csak keves
segitségre van szukseguk

e Egyideju tevékenysegek (pl.
razzak a csorgot és kiabalnak
egyszerre)

e Elkezdik keresni a leejtett
jatékokat

o Akcio/reakcid jatékok
e Jatéek rakosgatas
6 e Textil labda
hénapos e /ene
e Kuszasra 6sztonz6
jatékok
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hénapos

e Olyan jatékok,
amelyek elGsegitik a
fizikai fejlodest, pl.
jaras, kuszas

e Formavalogatos
jatekok

e Meglepetés hangok

e Akcid/reakcio jatekok

e Jaték rakosgatas

e Dobozok megtdltése
targyakkal és
kidritése

e Nyomogombos és
fogantyus jatekok
(jatéktelefon)

e Rendszerezd és épitd
jatékok

e Kénnyen mukodesbe
hozhato, felnyilo
jatékok

Készségek

Sajat sulyuk megtartasa es
kapaszkodva felallas

Hangok és sajat nevuk
felismerése

Kezdenek bokdosni, dofkodni
Megfogni €s marokban tartani
egy targyat

Szeretnek komplex targyakat
nézegetni

Helyzetet valtoztatnak azert,
hogy valamit jobban lassanak
Elkezdenek fejlodni a
finommotoros készsegek (pl.
mutato- és huvelykujjal emelnek
fel aprobb targyakat)

Tudjak, hogy a jatékok nem
tinnek el, ha elrejtjuk Gket,
hanem valahol megvannak
Elkezdik felfedezni a vilagot
Kezdenek hangokat kiadni

.
- -
-~

O,

"
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e Jatekok rakosgatasa,

9-11

hénapos

valogatasa, egymasra
rakasa

A kuszast és jarast
el6segitd jatékok
Nyomdgombos és
tarcsazos jatékok
Beszédfejlesztd jatékok
Konyvek

Alapszintl szerepjatekra
alkalmas jatekok
Formavalaszto jatékok

A kéz és szem

jatékok rakosgatasa

A korai tanulast el6segit6
jatékok

Sporttémaju jatékok
Nagy, muanyag
Osszeilleszthetd gyongyok

Készségek

Onalléan tud Glni

Kinyul jatékokert anelkul, hogy
elddlne

El tud kapni egy felfluggesztett
targyat vagy egy felé guritott labdat
At tud venni egy jatékot egyik kézbdl
a masikba

Elkezd jeleket adni (pl. felemeli a
karjat, ha azt szeretné, hogy vegyuk
Olbe)

Tudja, hogy a kisebb targyak
beleférnek a nagyobba

Tud jarni, ha fogjuk mindkeét kezét
Kuszas kozben érzékeli a mélyseget
Tud reagalni egy vagy ket utasitasra
Elkezd utanozni, figyeli és masolja
azt, amit csinalunk
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éLETKor Jatéktipus

12-18

hénapos

e Jatékok huzasa, tolasa

o Epitékészletek

o Jatékkeszletek

e Babahaz

e Hangszerek

e Epitékockak

e Fogantyus kirakok vagy
nagy meretd, keves
darabbdl allo kirakok

Készségek

Elkezd jarni, de konnyen
elesik

Ossze tud kotni két
gondolatot, igy meg tud
tervezni egyszerud cselekvest
Elkezdi a targyakat a
megfeleld mdédon kezelni
(pl.. oleli a macit)

Kimondja az els0 szavakat
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e QOlyan jatékok, amelyek a kéz-
szem koordinaciot finomitjak

e Autok, teherautok, vonatok
és mas jarmuvek

e |aték haztartasi eszk6zdk

e Babak és babaholmik
(babakocsi, bolcs, etetdszék)

e KUlonb6z6 anyagbol keszult
konyvek, tele szines képekkel

e Nagy krétak

e Gyurma

Készséegek

Nagyon mozgékony

Tud tolni, huzni dolgokat
Tudja dobni a labdat
Egyik kockat a masikra
tudja rakni

Képes egyszerd
utasitasokat kovetni
50-200 szot ismer
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m Jatéktipus Készségek

e Tematikus jatekkészletek
e Versenypalya kisautdkkal

Elkezd ugralni és szokdelni

e Szerepjatékra alkalmas e Erti, mi biztonsdgos és mi
jatékok veszelyes

e Sportjatekok e Szeret mas gyerekekkel jatszani

e Jatékdobozok e |6 szem-kéz koordinacié

e Jaték hasznalati eszk6zok e Szeret gyurmat nyomkodni,

e PlUss allatok es babak formazni

A e . E?ftékockék . F,I tludja maga utan rakni a

e Konyvek jatekokat

o Kretak, kifestok, nem e Szavakbol egyszerd mondatokat
meérgez0 festekek, gyurma alkot

e Egyszer( kirakok e Elmondani, mit fog rajzolni,

e Alapszintl szamolods és mielott nekilatna
szamos jatékok e Szivesen hasznal sokfele szint

e Zenélb jatekok rajzolaskor

e Jatekkonyha jaték étellel és e Tud egyedul jatszani a kirakoval

edényekkel




3-4 éves

e Babahaz és kiegészitok

o Jatékkészletek és
akcioéfigurak

e Szerepjatékok

e Autdk, jarmuivek, RC jatékok

e Kreativ jatékok

e Tudomanyos témaju
szOrakoztato jatékok

e Egyszerl babok

o Jelmezek és kellékek

o Képeskonyvek,
mesekonyvek

o Jatékok formak, szinek,
szamok, betdk tanulasahoz

e Kbzepszintd kirakdk

e Egyszerd tarsasjatékok

e Kulonféle sportlabdak, pl.
focilabda, rogbi, pattogo
gumilabda

e Jelmezek és kellékek

Készségek

Tud ugralni és szokdelni

Szeret labdazni, szaladgalni,
fogdcskazni

Rajon, hogy a rajz tud arcot es
embert abrazolni

Képes emberfigurat formazni
gyurmabal

Gyakran jatssza azt, hogy 0
valaki mas, és szeret masnak
oltozni

Szeret baratokroél és rokonokrol
hallani, és élvezi, hogy sokan
szeretik

Elkezd szimpatiat és empatiat
mutatni a mesek szerepldi irant
Neveket ir a rajzaira és
festményeire

Tudja, hogy mas embereknek
mas gondolatai es érzesei
vannak, mint neki
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e A kreativ Onkifejezést
0sztonzo jatekok

e Szorakoztatd jatékok

e 25-50 darabos keretes
kirakok

e FelszedOs vagy
egyensulyozos jatekok

e Egyszer( kartyajatekok
vagy képes bingd

Készségek

Rajza felismerhetd

Ervel, problémat old meg
Sorba tud rakni targyakat es
egyszery kategoriakba
rendez dolgokat

Képes elmagyarazni a
jatékszabalyt a tobbi
gyereknek

e Jelzi, hogy valami "igazi"

vagy csak "jaték"
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e QOlyan jatékok,
amelyek lehetove
teszik a tudomanyos
kisérletezest: pl.
magnes, tavcso,
nagyito

e Ugraldkotel, hinta

e Rajzkészlet

e KOnyvek

o Epitékészletek

Készségek

e A gyermek egyre nagyobb
onallésagra tesz szert
mikozben felfedezi a
korulotte levo vilagot

e Megert Osszetettebb
szabalyokat, igy részt tud
venni csoportjatékokban
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Jatéktipus

Kinti sportjatékok,
pl. labda, kerekpar,
roller
Tarsasjatékok, pl.
scrabble, monopoly
Stratégiai jatékok,
pl. sakk
Kartyajatéekok
Komplexebb
konyvek
Hangszerek

Készségek

Ez a korosztaly kiléndsen
kedveli a kinti jatékokat
Kialakul a készség- és
ugyessegerzet, igy
élvezetes lehet a
versenyjaték és a
hangszerek

A motoros készsegek
tovabb fejl6dnek
Stratégiai készsegek
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BEVEZETES

Egy pillanatra menjunk vissza a gyerekkorunkba. Nagyon
valészin(, hogy az egyik kedvenc helyunk a szabadban volt. Idézztunk
fel egy kedves emléket, probaljunk meg emlekezni valamilyen
kulonleges illatra, arra, hogy milyen fények, hangok vettek korul
minket, milyen volt a homérséklet.

A szabadban toltott id6 6rome a gyermekkor egyik legmélyebb,
legnagyobb boldogsaga. Sok felnottnek van élénk emléke a
gyermekkent szabadban toltott idorol. Sokunk szamara ez volt a
legértékesebb hely a tanulasra, hiszen itt tudtuk felfedezni a
vilagot.

Sajnos manapsag mar nem biztatjak a gyerekeket a kinti jatékra ugy,
mint régen, igy a gyermekeknek egyre kevesebb lehet6seguk van arra,
hogy kapcsolodjanak a természethez.

Azonban a Mobil Jatéektar mind a gyerekek, mind a felnottek

szamara biztosithatja a lehetoséget, hogy ujra kapcsolodjanak a \'/ p

, , e / 7
természethez. Elég rugalmas ahhoz, hogy kulonb6z6 helyeken \( "';
allitsuk fel, es kinti vagy benti programokat szervezzunk. Jatszéterek, 0 © O \r"
parkok, kozterek, erddk, iskolaudvarok alkalmas helyek arra, hogy a i', ©
latogatok rendszeresen elmenjenek a Mobil Jatéktarba, €s amikor az g& o Pye © o
idOjaras engedi, tokéletes lehetOséget biztositanak a kinti jatszas es S \ ,ﬁi”

/i

tanulas eldmozditasara. © S



3.1. A jaték definicidja

A jaték szabadon valaszthatd, mi magunk iranyitjuk, és
bels6 motivacio vezérli. Nem nyerunk tole jutalmat,
nincs kulso elérendo cél, viszont az egészséges fejlodés
alapveto és szerves része mind az egyén, mind a
tarsadalom egésze szempontjabol. A jatek egyik
legfontosabb jellemzdje, hogy 6romforras, bizonytalan,
kihivast jelent, rugalmas, és nem produktiv. A gyermekek
tudnak kint vagy bent jatszani, feln6tt fellgyeletével vagy
anelkul, hétkdznapi helyszineken, specialis
jatékkornyezetben vagy barmilyen altaluk valasztott
helyen.,

A jatéeknak sokféle formaja lehet, és fontos
megkulonboztetni a kulonboz6 jatéktipusokat es
folyamatokat, amelyek a szabadban valé jatszas kdzben
torténnek. Bemutatunk néhany hasznos definiciot, ami a
Kézikonyv kulcsfontossagu részét képezi:




Kinti jaték
Kinti jatéknak lehet nevezni barmilyen jatekot, amit a szabadban jatszunk. A jaték minden gyereknél az
egészseges fejlodées motorja, és a kinti jatek olyan egyedulallo, kulonleges tanulasi lehetésegeket kinal, amelyet
a benti jatszas nem tesz lehetdveé. A kinti tanulas nem egyszerlen a benti tevékenysegek szabadban valo
elvégzéese. Nem pusztan arrdél szol, hogy kiengedjuk a gyermekeket jatszani. A kinti tanulas olyan folyamat,
amely soran az elmélet es a gyakorlat integralddik a természetbe és a kinti kdrnyezetbe. A kinti tanulas lehetéve
teszi a gyermekek szamara, hogy széles perspektivabdl ismerje meg a vilagot. A kinti tanulasi programoknak
hat jellemz6 vonasuk van (Gair, 1997):

1. A szabadban zajlik, nem pedig tanteremben

2. A gyermekek kozvetlen modon vesznek reszt benne

3. Valodi targyakat hasznalnak, és minden érzekszervet megmozgatnak

4. A gyerekek a targyak és az esemenyek kozotti kapcsolatot fedezik fel, és nem ismereteket memorizélng‘k

5. Atanulas gyakorlat és tapasztalas soran torténik, kilonb6z6 érzekszervek bevonasaval ‘\&.'

6. A gyermekek masféle kdrnyezetben szérakozhatnak = o

Kotetlen jaték )
Kotetlen vagy szabad jatéknak nevezink minden olyan jatékot, amelyet a gyermekek kezdemenyeznek, és

amely soran szabadon valasztjak meg azt, hogy mivel, hol és mit jatszanak. A gyermekek képesek 6sztondsen
kivalasztani a fejlodési szintjuknek megfelel6 tanulasi tartalmat, mivel velUk szuletett adottsag az aktiv és

érdeklodo tanulas.




Kockazatos jatek
A kockazatos jaték a jatszasnak olyan izgalmas formaja, amely bizonytalansagot hordoz magaban és fizikai
séruléssel jarhat. Napjainkban egyre kevesbeé jellemz06 ez a tipusu jatek, pedig a gyermekek szamara nagyon
fontos. Ennek soran megtanulhatjak, hogyan legyenek biztonsagban: kockazatfelmereést, kitartast, vallalkozo
kedvet, onismeretet es probléemamegoldo készsegeket fejlesztenek ki. Erdositi a gyermekekben a

kivancsisagot es a kepesség érzéset, ami pozitivan hat az onertékelésukre. Tobbféle kockazatos jatek létezik:

Nagy magassagok: pl. fara maszas vagy olyan jaték, amiben benne van a leesés veszélye
Nagy sebesség: pl. nagyon gyorsan hajtja a hintat
Veszélyes eszkozok: pl. keéssel, baltaval, kotéllel jatszas, amelyek sértlést okozhatnak
Veszélyes helyek: pl. jatek magas szikla, viz, esetleg tlzrako hely kozeléeben, amibe beleeshetnek
Verekedos jaték: pl. birkdzas vagy bunyozas mas gyerekekkel vagy felndttel
Eltines: pl. olyan jatékok, melyek soran a gyermekek eltinnek a feln6ttek szeme eldl, felfedezo utra
mennek egyedul, vagy feltugyelet nelkul jatszanak.
A szakirodalom szerint a nemi szerepek is meghatarozok a kockazatos jatékban, mert a szulok inkabb a
fidknak engedik meg, hogy ilyenekben részt vegyenek. (Brussoni és mtsai. 2015).

Tovabbi informaciok az alabbi angol nyelvi tudomanyos cikkben: Brussoni, M., Gibbons, R., Gray, C., Ishikawa, T.,
Sandseter, E. B. H., Bienenstock, A,, ... & Tremblay, M. S. (2015). What is the relationship between risky play and

health in children? A systematic review. International journal of environmental research and public health, 12(6),
6423-6454,




Jatek alkotorészekkel

Ez a szabad jatek egy formaja, amely soran a gyermekek a kdrnyezetlikben fellelhet6 alkotoréeszekkel
jatszanak, mik6zben tanulmanyozzak azokat. A jateknak ezen formaja azon az elmeéleten alapszik, hogy az
alkotorészek elére megtervezett felhasznalasi cél nélkul, szamtalan modon felhasznalhatok, ezaltal fejlodik a
gyermekek fantaziaja és er6sodik a hatokepesseguk. A jatekba bevont alkotérészek lehetnek peldaul:

e természeti eroforrasok, mint pl. szalma, sar, feny6toboz

e epitdanyagok es szerszamok, pl. deszka, szog, kalapacs

e hulladek anyagok, pl. régi gumiabroncs, levagott csatorna darab

e természetes modon megjelend és eltlind jelenségek, pl. viz, jég, ho, arnyék, pokhald, fényfoltok, szivarvany

e emberek és mas él6lények

o véletlenul talalt targyak.

A természeti kornyezet végtelen sok alkotorészt kinal a jatszashoz, és sokkal tobb jatéklehetbseget biztosit,
mint egy mesterségesen kialakitott jatekkornyezet.

Tovabbi részletek az alabbi forrasokban talalhatok: ‘\‘\“
e Casey, T. & Robertson, J. (2019). Loose Parts Play: A Toolkit by Theresa Case & Juliet Robertson. Inspiring Scotland. ‘?!'
e McClintic, S. (2014). Loose parts: Adding quality to the outdoor environment. Texas Child Care Quarterly, 38(3). N ©
e Robertson, J. (2022) The Ultimate Loose Parts Play Resource List for Developing your Early Years Outdoor © ,‘A
Provision. CreativeSTAR \\‘2

o V°
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Jaték a termeészettel a természethen
Ez a fajta jaték minden érzékszervet bevon, a termeészettel valé kdzvetlen fizikai interakciora épul. Nem
egyszeruden a természetben valo jaték, hanem a termeészettel valo jatszas. A termeészetes anyagok kezzel valo
érintését, tapintasat semmi nem helyettesiti, még a boltan kaphato legjobb mindsegl esz6zk6zo6k es anyagok

sem. A termeészetben val0 jatszas soran a gyerekek felfedezhetik a szabadban fellelhetd, un. nyilt vega
anyagokat, ami csakugy mint az alkotérészekkel vald jaték, serkenti az onalléan gondolkodast. Azonban mas
folyamatok is zajlanak a szabadtéri jatszas kozben. A természetben valo kotetlen jaték a lehetbsegek vegtelen
tarhazat nyitja meg a gyerekek el6tt ezekben a folyamatokban, és lehetove teszi szamukra, hogy szorosabban
kapcsolodjanak a termeészethez, és jobban megértsék a termeészet korforgasat és torvényeit.

Fontos megjegyezni, hogy ezek a tipusu jatékok nem kulonulnek el egymastol
teljesen. Ez azt jelenti példaul, hogy az alkotorészekkel vald jatszas lehet egyuttal
szabad jaték is, amikor a gyermek szabadon kutatnak kdvek és mas termeészetben
el6fordulo alkotorészek utan a szabadban. Ugyanigy a faramaszas és a fak
texturajarol, fajtairdl valo tanulas lehet kockazatos jaték és a termeszettel vald jaték
egyszerre. Bar ezek a jatéektipusok kapcsolédnak egymashoz és sokszor atfedeés van
kozottuk, megis kissé kulonboznek, mivel masra teszik a f6 hangsulyt.



3.2. Miért fontos a szabadteéri jatek?

Sok valtozas zajlik a tarsadalmakban, és a gyerekek egyre
ritkabban jatszanak a szabadban. A globalizacio, a
technologia térnyerése és az er6sodo varosiasodas miatt
egyre tobb gyermek él varosokban, ahol kevesebb lehetbség
van a termeészethez kapcsolodni. A jatékkornyezet tobbnyire
fedél ala kolt6zott, ahol a felndttek jobban tudjak iranyitani a
gyermekeket, és szervezettebb foglalkozasokkal tudjak
lekotni Oket. A kinti kornyezet inkabb csak rovid
kikapcsolodasra korlatozodik, ahol a gyermekek
kinydjtozhatnak és futkarozhatnak egy kicsit.

\‘ Nagyon gyakran hattérbe szorul a kinti jaték jelentosége
a gyermekek életében, félreértik vagy teljesen figyelmen
kival hagyjak, ami ulo életmodhoz és a természettol valo
elszakadashoz vezet. -

\\
Pedig a szabadtéri jatszasnak fontos pozitiv hozadékai
vannak a gyermekek szamara.




A kinti jaték
jotékony hatasai

A kinti jaték soran kapcsolatba kerulunk a
természet elemeivel

A szabadban a gyermekek minden érzékszervikkel megtapasztalhatjak
a vildgot. A meleg nyari napot az arcukon, a hideget a bérikén. Osszel
halljak, ahogy a szél mozgatja a fakon a leveleket, tavasszal pedig
érezhetik a sokféle friss illatot.

Hallas és szaglas utjan olyan fontos dolgokat érzékelhetnek,
amelyek szemmel nem lathatok. A szabadban valé jatszas a
kotetlensége miatt elGsegiti a nagyobb figyelmi szint és jollét fejl6déset
is. A kinti jaték egyedulallo ingereket biztosit. A botok, kdvek, viragok, fold
és mas termeszeti alkotoelemek vegtelen variacios lehetbséget rejtenek
magukban, és a velUk vald jatszas soran a gyermekek hasznalhatjak a
képzeletuket. A termeészet felfedezése fejleszti a tdbbiranyu
gondolkodast, a kreativitast és a problémamegoldo készségeket.

A szabadban valé tartézkodas soran a gyermekek kapcsolatba
kerulnek a természettel. Megtapasztaljak a természet korforgasat, azt,
hogy a novenyekre és az allatokra ez milyen hatassal van. A vilag
felfedezése kdzben a gyermekek ismereteket szereznek és empatiat
fejlesztenek ki mas él6 organizmusok irant, és érzelmi kétédés alakul ki
bennlk a termeészeti vilaggal. Ez a késGbbiekben 6kologiai szemléletté
és fenntarthato6 viselkedésmaodda alakul.
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A szabadteri jaték lehetoséget ad
a szabad és kockazatos jatékra

Napjaink tarsadalma nem helyez elég hangsulyt a
gyermekek fejlodeésében a kockazatvallalasra.

A félelem kulturajaban alul értéekeljuk a gyermekek
képesseget es cselekvOokeszségét, és olyan kdzeget
teremtunk, amelyben a gyerekek nem tudjak tapasztalati
uton megtanulni, hogyan orizzék meg a biztonsagukat.

A kockazatos jaték soran a gyermekek nemcsak arra kapnak
lehetOseéget, hogy megtapasztaljak a félelmet es az izgalmat,
hanem gyakorolhatjak a kockazatfelmerést is.

Mindez fontos készségeket alakit ki a kitartashoz, a
vallalkozOkedvhez, az 6nismerethez és a
problémamegoldashoz. A kotetlen jatéek erdésiti e gyermekek
cselekvbképessegének es kivancsisaganak a megelesét.
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A kinti jaték Gj lehetoségeket nyit a tarsas
egyuttliéthez

A kinti jatszas Uj lehetOségeket nyit olyan tarsas egyuttléthez,
amely csak kotetlen kornyezetben valésulhat meg. Mivel a
szabad tér nyitott és és kiszamithatatlan, nagyobb lehetoséget
ad a gyermekek szamara, hogy kozos célokat hatarozzanak
meg, és ala-felé rendeltség vagy éppen partnerség jojjon
létre a jatszotarsak kozott.

A szabadban kézosen toltott ido azt jelenti, hogy a gyermekeknek
k6zosen kell megoldast talalni problémakra, ami erositi a
tarsas kompetenciakat. Amikor arrél beszélgetnek, hogyan
hasznaljak a termeészetben talalt dolgokat jatszasra vagy
kézmUves célokra, azt gyakoroljak, hogyan fejezzék ki a
vélemeényuket és a szuksegleteiket.

Az olyan kihivasok, mint peldaul az idonkent el6fordulo rossz
idOjarasi korulmények, k6z6s megbeszelest igényelnek. Az ilyen
kihivasokkal valé megbirkdzas erdsiti a csoportkohéziot.
Raadasul a nyitott térben a gyermekek szabadabban
eldonthetik, hogy egyedul akarnak-e jatszani vagy a tobbiekkel,
ami nagyobb valasztasi lehetoséget jelent, mint amit a
kisebb és zsufoltabb zart tér biztosit.
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A kinti jaték hozzajarul a gyermekek fizikai
és mentalis egészségéhez

Kimutathato, hogy a mai gyermekek soha nem latott mértéekben
szenvednek gyermekkori kronikus betegségekben, mint pl.
elhizas, asztma, figyelemhianyos hiperaktiv zavar (ADHD) és
D-vitamin hiany. Ezek mind koézvetlenll 6sszeflggenek a
technoldgia és az Ul életmod térnyerésével. Szamos tanulmany
megeradsiti, hogy azok a gyermekek, akik tobb id6t toltenek a
szabadban, aktivabbak, ami el6segitheti a gyermekek fizikai és
mentalis jollétét. (McCurdy, et al. 2010; Bento & Dias, 2017).

A fizikai egészséeg szempontjabol fontos, hogy a szabadban
toltott ido noveli az aktivitast, ami csokkenti az elhizas veszélyét.
(Stone and Faulkner, 2014). A nyilt terek lehet6ve teszik, hogy a
gyermekek szabadabban mozogjanak, és ez mozgasra 6sztonzi
Oket, ami fejleszti a motoros készségeket is. Mikdzben kint
jatszanak a napsutésben, a friss levegdn, a természeti elemek
kozvetlen kozelében vannak, ami hozzajarul a csontok
fejlodéséhez, az immunrendszer er0sodésehez, és egyben kialakul
bennuk a fizikai aktivitas szokasa is. (Dyment et al; 2008 in Bento &
Dias, 2017). o Y




A mentalis egészségre is nagyon j6 hatassal van a szabadban
valé tartézkodas. Tanulmanyok igazoljak, hogy a termeszetben
toltott ido jelentdsen csokkenti a depresszio és a szorongas
tuneteit, mintegy természetes szabalyozoként mikodve a
stresszes életesemeények kdzepette. A termeészetes kornyezet
fejlesztheti a figyelmet, ezért kulonosen hasznos lehet ADHD-s
gyermekeknek. Ezeknek a tanulmanyoknak az alapvet6

gondolata az, hogy a termeészet képes regeneralni azt a
mentalis kimerultséget, ami hosszabb koncentracié utan lép

fel, €s aminek kovetkeztében a gyermeknek nehezebben megy
a feladatra valo odafigyelés, ingerlekeny lesz és elkalandozik a

figyelme. (Bento & Dias, 2017).

Mindent 6sszevetve, a természetes kdrnyezet

\
\.‘?.!{ csokkentheti az egészségre gyakorolt
o °’“ karos hatasokat azaltal, hogy fizikai
\\”ﬁ aktivitisra serkent és védelmet kinal a
o \74 szegényseég altal kivaltott stressz biologiai

hatasaival szemben is. (Bento & Dias,
2017).

Az egészségre
gyakorolt j6tékony
hatasok 6sszegzése

* noveli a fizikai aktivitast

* csokkenti az elhizast

* fejleszti a motoros
készségeket

* tamogatja a csontfejlédést

* erositi az immunrendszert

* CsoOkkenti a depressziét

* Csokkenti a szorongéast

* javitia az ADHD-s tiineteket

* csokkenti a mentaljs ‘

Lkimerﬂltséget
\
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3.4. Kinti jaték fogyatekkal élo gyermekeknek

Bar a szabadtéri jatékok jotékony hatasairdl mar sok tanulmany készult, a fogyatekkal él6 gyermekeket
rendszerint mellozik vagy kihagyjak ezekbdl a kutatasokbol. Mig a tobbség szamara bizonyos anyagokkal
kapcsolatos vagy infrastrukturalis akadalyok "trivialisnak" vagy "lathatatlannak" tinnek, a fogyatékkal elo
gyermekek szamara valésagos gatat jelentenek, és nagy frusztraciét okoznak. Szabad térben jellemz6en
korlatozott a felugyelet és korlatozott a szakképzett munkatarsak szama ahhoz, hogy a fogyatekkal él6
gyermekeket is bevonjak a kinti foglalkozasokba (Horton, 2017). Mas akadalyok, példaul a tulzottan félto
hozzaallas a gondozok részérol szintén korlatozzak annak a lehetdseget, hogy ezeket a gyermekeket is
bevonjak a szabadtéri jatékokba. Raadasul az eszk6zok és jatékok kialakitasa nem mindig alkalmasak arra, hogy
a fogyatékkal elo gyermekek is konnyen tudjak hasznalni Oket.

Ahhoz, hogy a kinti tereket befogaddbba tegyuk, nemcsak az aktiv és a kockazatos jatékokat kedvel6
gyermekekre kell tekintettel lenni, hanem figyelni kell azoknak a gyermekeknek az igenyeire is, akik el6bb inkabb
csak nézelodnek, izlelgetik a helyzetet, és csak azutan kapcsolodnak be, ahogy megjon a batorsaguk.

)

Minél tobbféle jatékot és jatszasi modot kinal
egy kornyezet, annal befogadobb lesz a
kilonbozo képességu és igényu gyermekek
szamara. (Casey, 2011) j
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A kinti jatéknak tekintettel kell lennie

minden gyermek szukségleteire \\-
Példaul egy csendes, vedett tertlet, sima felllettel, kontrasztos
szinekkel, jobban kiszolgalja a kognitiv vagy szenzoros
nehézségekkel kiizd6 gyermekek igényeit, a killonb6zo6
feluletek és szintek megkonnyitik a mozgaskorlatozott
gyermekek bevonasat, a hallasproblémaval ktizd6
gyermekeknek segit, ha egymassal szemben ulnek, igy konnyebb
az egymassal valo kommunikacio.

Az akadalymentesités javitasaval a fogyatekkal él6 gyermekek is
részt vehetnek a szabadtéri jatékban. A mozgaskorlatozott
gyermekeknél a csokkent mozgaskepesség miatt nehezebb lehet a
motoros készségek, peldaul az egyensuly, a testtudat és a
térbeli tajékozodasi készségek fejlesztése. A szabadban valé
kotetlen jatszas lehetdsege megkdnnyitheti szamukra ezen
képességek fejlesztéseét, anelkul, hogy a fejlesztést
feladathelyzetként élnek meg.

A kinti tevekenysegek csokkenthetik a stressz, a szorongas és a
depresszio tuneteit. A fogyatékkal elo és sajatos igenyd
gyermekek szamara nagy stresszt jelenthet, ha otthonuktdl tavol,
nem az altaluk megszokott kérnyezetben vannak. Ha rendszeresen
tolthetnek idot a szabadban, az nagy segitség lehet szamukra.




A szabadban toltott id6 lehetbséget ad a tarsas készsegek fejlesztésere is.
A nyitott terek lehet6séget kinalnak a gyermekeknek arra, hogy erdsitsek
a tarsaikkal vald kapcsolataikat, és kdozosen tlzzenek ki célokat. A nyitott
terek rugalmasabbak, és lehetove teszi, hogy a gyerekek szabadon
eldontsék, milyen mértekben szeretnének egyutt jatszani a tobbiekkel.
Példaul az autizmus spektrumzavarral él6 gyermekeknek tobb
egyedul toltott idore lehet szukségiuk ahhoz, hogy szabalyozzak a
kornyezethol beérkezo ingereket, és a szabadban lehetéséguk van

arra, hogy maguk dontsenek arrol, mennyire szeretnének vegyulni a
tobbiekkel.

Az autizmussal €lo gyermekeknek nem konnyl bekapcsolodni a
strukturalt jatékokba, ezért altalaban jobban kedvelik a nyitott
terek szabadsagat, amely egyarant lehet6séget kinal a fizikai kihivasra,
az altaluk preferalt szenzoros ingerek keresésére és a tarsas interakciora.
Az autizmus spektrumzavarral €l6 gyermekek kulénosen kedvelik az ok-
okozati szenzomotoros jatekokat, amelyek ismétlédnek és ritualészerd
elemekbdl allnak (Fahy, Delicate & Lynch, 2021). Ezek a gyermekek
nagyon élvezik az olyan szenzoros jatékokat, amelyekben van futas,
forgas, szeretik nézni a porgo targyakat, és ezeket konnyebb a szabadban
végezni, mint egy mesterséges fennyel megvilagitott, zajos tanterem falai
kozott. Az elektromos fényforrasok gyakran olyan zdgassal jarnak,
amelyet sokan észre sem vesznek, de a szenzoros feldolgozasi zavarral
él6 gyermekeknek sok kenyelmetlenséget okoznak.
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3.5. Mi a Jatéktar munkatarsainak feladata?

Miel6tt szabadtéri foglalkozast tervezunk, fontos attekinteni, mi a Mobil Jatéktar munkatarsainak a feladata.

A kapcsolodas elosegitése

A természet olyan tanulasi kornyezet a gyermekek szamara, ami semmi massal nem helyettesithetd. Nekunk,
felnotteknek a felel0sségunk biztositani, hogy a gyerekek hozzaférjenek a szabadtéri kornyezethez. Fontos, hogy a

felnOttek tisztaban legyenek a szabadban toltott ido ertékével és fontosnak tartsak azt, és minél tobb lehetoséget
biztositsanak erre a gyermekeknek.

=\ Kockazatfelméres

A természetben a gyermekeknek tdbb védelemre (fizikai és pszichologiai) van szukséguk. A jaték puszta korlatozasa
helyett a feln6ttnek sokkal inkabb a jatek biztonsagossagaradl kell gondoskodnia. Ha valamilyen tevékenység meghaladja a
gyermek fizikai képesseégeit, vagy nem képes megfelelden felmérni az adott helyzetet, az valodi veszélyforras lehet.
Minden gyermek mas, és a képessegeik fuggvényeben egyenenként eltéerd lehet, hogy mi az, ami mar veszelyes, és mi az,
ami még belefer. Fontos odafigyelni arra, hogy a gyermekek megfelel6en legyenek 6ltdzve a kinti jatszashoz, (elég meleg,
és elég erGs-e a ruhajuk) és a felnott ellassa 6ket megfelel6 informacidval a biztonsaguk érdekében. Példaul el kell
mondani, mely bogydk és gombak mérgezok, és hogy bizonyos allatokat békén kell hagyni. Csak akkor avatkozzunk kozbe,
ikor feltétlenul szukseges.

A kinti tanulas megbecsilése

A kinti tanulas nem abbdl all, hogy a benti jatékokat kivisszUk €s a szabadban jatsszuk. Nem is pusztan annyit l\w"

jelent, hogy kiengedjuk a gyermekeket jatszani. A j0 gyakorlat kulcsa, hogy megertsuk ezeket a kilonbsegeket. \‘?!)\

Torekedni kell arra, hogy minden munkatars megertse a kinti jatszas lenyegét és jelentdsegét, es mindenki o 0“

képes legyen ezt az élmenyt biztositani a rabizott gyermekek szamara. &“ﬁ
@ hd
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Bizalomépiteés

A gyermekek akkor tudnak a legjobban tanulni, ha biztonsagban érzik magukat. Az a felnétt, akiben megbizhatnak,
megfeleld legkdrt tud szamukra teremteni ahhoz, hogy felfedezzék a kornyezetuket. A tanulasi folyamatok
interperszonalis folyamatok, és ez az altalanos alapelv még inkabb érvényes a szabadban. A Jatéktar munkatarsainak

feladata, hogy megfelel0 helyet és anyagokat talaljanak a felfedezéshez, kisérletezéshez minden évszakban, minden
idOjarasban és a gyermekek erdekl6désehez igazodva.

EC
‘\l"{A szabad jaték tamogatasa

Taplalnunk kell a gyermekek kivancsisagat es tettvagyat azaltal, hogy hagyjuk 6ket, hogy felfedezzek, a természet
milyen végtelen lehet6ségek tarhaza. Amikor a gyermek szabadon és 6nalléan mozoghat a természetben, beindul a
kivancsisag és mozgasba lendul a tanulas. A termeészet vilaga el6hivja a kreativitast, és hatalmas teret biztosit a
gyermekek mozgasigényenek. A gyermekek itt megtanuljak, hogy a természetben vannak allando dolgok, mint példaul

egy fa elhelyezkedése vagy a taj egyéb jellegzetessegei, mig mas dolgok valtoznak, példaul az évszakok, az id6jaras és a
fények.

Minél tobbeket bevonni

A Jatéektarban nemcsak egy-ket munkatars vegezheti a kinti foglalkozasok megtervezéset, |étrehozasat,
kivitelezesét. Reszt vehetnek benne szulok, nagyszul6k vagy akar a szélesebb kdzosseg. A felnottek bevonasa a ‘l\\'

szabadtéri foglalkozasokba szamukra is j6 lehetOség lehet arra, hogy (Ujra) kapcsolddjanak a természethez. ‘?!'\ P
W
o
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3.6. A szabadtéri jaték

A szabadtéri jaték torténhet minden héten:

Az ismeétlodes erdsiti a kapcsolddast, tehat ésszerinek tlnik, hogy a termeszetben
tartozkodas élményét rendszeresse tegyuk, ezaltal kialakulhat a termeészet
szeretete, és a gyermekek kdzvetlen tapasztalas utjan szerezhetnek ismereteket a

termeészetrol és a foldunkrol.

Szabdtéri jaték minden idoben:

A termeészet rengetegféle féle megtapasztalasra kinal lehet6seget, melynek
jelentds részét a kulonboz6 idGjarasi korulmeények adjak. A frissen fakadt levelek
susogasa a szélben, a nedves altalaj illata, a szeder ize. Ugyanazon a helyen, a
megvaltozott id6jarasi korulmenyek teljesen Uj jatékélményt kinalnak.

Szabadtéri jaték minden évszakban:

Az evszakok valtozasa hatassal van a testre és a lelekre. Mi mas lehetne a legjobb
maodja az évszakok megertésenek, mint a szemelyes tapasztalas, megfigyelés,
melynek soran kozvetlenul atélhetjuk, érezhetjuk és a részéve valhatunk?

A szabadtéri jatéknak hozzaférhetonek kell lennie:

A termeészet mindenkié. A foldunkkel valo kozvetlen kapcsolddashoz minden
gyermeknek joga van.
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