Karty do zaje¢ terapeutyczno-edukacyjnych prowadzonych w
formie zabawy



Zabawa, nauka, terapia...

Karty do zaje¢ ,,Bawmy si¢” (Let’s Play Activity Cards), ktére powstaly z mysla o aktywizacji i wsparciu dzieci
dotknietych skutkami wojny w Ukrainie, zawierajg zestaw propozycji realizowanych w formie réznorodnych
zabaw. Zajecia odwoluja si¢ do terapeutycznego znaczenia zabawy, ktéra pozwala dzieciom wyraza¢ siebie i swoje

uczucia, a jednoczesnie zacheca je do kontynuowania nauki i odkrywania otaczajacego $wiata.

Karty przydadza si¢ rodzicom i opiekunom do tagodzenia stresu u dzieci, jako pomoc w organizowaniu dla nich
rekreacji, wzmacnianiu wzajemnych wigzi oraz budowaniu poczucia bezpieczeistwa i komfortu psychicznego.
Z kart mogg tez skorzysta¢ wykwalifikowani nauczyciele i wolontariusze prowadzacy formalne i nieformalne

zajecia z zakresu wezesnej edukacji i opieki (ECEC).

Karty sq efektem szkolenia przeprowadzonego przez ISSA dla nauczycieli wezesnej edukacji i opieki oraz wolontariuszy
— w wigkszosci uchodé¢céw z Ukrainy — zatrudnionych w swietlicach srodowiskowych (, Play Hubs”) na terenie

Stowacji. Szkolenie wsparta organizacja Skola Dokoran — Wide Open School w ramach projektu UNICEF.



OBJASNIENIA



Jak uzywac kart do zajec z dziecmi

. CZY WIESZ, ZE... : karty oznakowane symbolem ,,czy wiesz, ze...” charakteryzuja
- O - poszczegdlne rodzaje zajeé oraz wyjasniaja, w jaki sposob proponowane zabawy lub
@ ¢wiczenia wplywaja na rozwdéj dziecka i dlaczego sa one wazne w procesie przyswajania

konkretnych umiejetnosci i wiedzy.

INFORMACJE: kazdemu rodzajowi zaje¢ towarzyszy symbol informacji, przy ktérym
znajdujg sie uwagi dotyczace proponowanych dziatari wraz z opisem przyswajanych

umiejetnosci i wiedzy.

odpowiednio dostosowaé lub utrudnié¢ zadanie, oraz podajg propozycje alternatywnych

C\/D PODPOWIEDZI: karty z tym symbolem zawierajg podpowiedzi pozwalajace

wariantéw stuzacych rozszerzeniu badz konkretyzacji dziatan.

o

materiatéw i przedmiotéw potrzebnych do zorganizowania opisywanej zabawy.

i
% POMOCE: karty oznakowane symbolem ,,pomoce” przedstawiajg wykaz podstawowych

O

l O | INSTRUKC]JE: kazda karta oznakowana symbolem ,instrukcje” zawiera oméwienie

kolejnych krokéw skladajacych si¢ na dane éwiczenie.
(]



Spis tresci



Co jest w srodku?

Jecla sensoryczne
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1. Odbitki natury — frotaz

2. Sensoryczna torebka

3.  Sensoryczne balony

4. Magiczne zabawy z woda

5. Kraina czaréw w butelce

6. Teatrzyk cieni z kukielkami
7.  Tadczace kulki

8. Maly 76ty i maly niebieski
9. Kamienne opowiesci

10. Gazetowe kukielki

11. Teatrzyk kukietkowy

12. Ulubione miejsce

13. Konik na patyku
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14. Taneczny $lad

15. Wesole kamienie — utrzymaj rytm
16. Magiczne paleczki
17. Kolorowe wielokaty
18. Otrzgsiny

19. Sok z cytryny

20. Prysznic

21. Swieczki na torcie
22. Odczep sie

23. Taniec w deszczu
24. Mruczacy chér




CZY WIESZ,ZE...



Czy wiesz, zZe... .

Od urodzenia przez pierwsze lata Zycia dzieci poznajg i ucza si¢ rozumie¢ §wiat za pomoca

zmystéw — dotyku, smaku, wechu, wzroku, stuchu, oraz wrazen zwiazanych z ruchem.

Zabawa sensoryczna zacheca do nauki poprzez tworcze, motywowane ciekawoscia, eksperymentowanie i
rozwigzywanie probleméw. Ulatwia budowanie polaczert miedzy komérkami nerwowymi w mézgu oraz rozwija
umiejetnosci jezykowe i motoryczne; ponadto ma wihasciwosci lecznicze — zmniejsza stres i niepokdj, ktére moga
prowadzi¢ do zmian w zachowaniu, a nawet do zalamania psychicznego. Zabawa z woda, szczegdlnymi smakami,

zapachami i dZwickami daje odprezenie oraz poprawia nastréj dziecka i opiekuna.

Podczas zabaw sensorycznych latwo si¢ pobrudzié, wiec przed rozpocz¢ciem upewnij sie, ze dziecko ma

ochote wziaé udzial w tego typu zajeciach. Niektdre dzieci Zle si¢ czuja, gdy sa mokre czy umazane.

Zafecia sensoryczne



Odbitki natury — frotaz

o Czyste kartki o) Q \ .

papieru o réznych [1"1]
ksztattach lub
wymiarach

e Réinokolorowe

kredki

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zorganizuj dla dzieci zajecia w plenerze. Jedli to
niemozliwe, przynies do sali przedmioty
pochodzenia naturalnego (licie, kawatki drewna,
kamienie itp.).

Popros dzieci, zeby polozyly kartke na wybranej
powierzchni i kredka kolorowaly papier, az pojawi
si¢ na nim odbity wzdr.

Dorosli moga pomagaé najmlodszym,
przytrzymujac papier lub poprawiajac
koordynacje. Starsze dzieci wykonuja to zadanie

samodzielnie.

Zafecia sensoryczne



Odbitki natury — frotaz

B 1 I

Frotaz to technika polegajaca na pocieraniu otéwkiem, grafitem, kreda, kredka itp. arkusza
papieru, pod ktérym znajduje si¢ obiekt lub powierzchnia o wyraznej fakturze. Wskutek tej

czynnosci wypukle elementy powierzchni przenoszone sa na papier w postaci odbitki.

PODPOWIEDZ: Zbierz kolekcje réznych frotazy przedstawiajacych rozmaite faktury i stwérz z

nich album z obrazkami, ktéry pomoze dzieciom w rozwoju jezyka i umiejetnosci narracyjnych.

Zafecia sensoryczne



Sensoryczna torebka ,

e Foliowa torebka O Q \ e Nanies trochg réznokolorowej farby w kazdym

strunowa (Vi) rogu torebki.

o Farba akrylowa e Zamknij torebke; przedtem sprawdz, czy uszlo z niej
(niebieska i z6tta powietrze.
lub w kazdym e Przyklej torebke do stotu lub okna za pomoca tasmy.
innym kolorze) o Niech dzieci r¢gkami rozprowadzaj farbe

e Marker wewnatrz torebki, mieszajac kolory.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zafecia sensoryczne



Sensoryczna torebka

i Wybierajac farby, sprawdz, czy maja na tyle plynna konsystencje, by daly si¢ fatwo rozprowadzi¢
wewnatrz foliowej torebki. Jesli farby w torebcee nie chcg si¢ rozmazywaé, mozesz doda¢ kilka
kropel oleju lub wody. Nie zapomnij szczelnie zamkna¢ torebki. Jesli torebka nie ma zapigcia,
zaklej ja mocno tasma.

Q PODPOWIEDZ: Aby troche utrudni¢ zadanie, mozna oprécz farb umiesci¢ w torebee kilka
o twardych przedmiotéw (np. guzikéw czy kulek). Przesuwanie ich wewnatrz torebki pomoze

dzieciom w ¢wiczeniu matej motoryki, sily nacisku i sity chwytu. Umiejetnosci te sg niezbedne, by

dziecko nauczylo si¢ trzymacd oléwek podczas pisania czy rysowania.

Zafecia sensoryczne



Sensoryczne balony

e Balony (o) Q \ e Wsyp wybrane materialy do balonéw.

e Materialy o (M1l e Pamigtaj, by napelni¢ po dwa balony tym samym
zréznicowanej materiatem, zeby uzyska¢ po dwa balony o
fakturze (piasek, identycznej zawartosci/fakturze.
maka, kamyki, e Nastgpnie pomieszaj wszystkie balony i popros
nasiona, sol itp.) dzieci, zeby znalazly pary o tej samej zawartosci.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zajfecia sensoryczne



Sensoryczne balony
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Zabawa balonami sensorycznymi rozwija zmyst dotyku, uczy rozpoznawania struktur, éwiczy

rozréznianie pojeé ,,twardy-miekki”, a takze zacheca dzieci do badania otoczenia i znajdywania
pojec » y-mi¢ ¢ jdyw:

innych twardych lub migkkich przedmiotéw.

C\Q} PODPOWIEDZ 1: Mozesz rozmawiaé z dzie¢mi, zadajac im pytania, np. ,Ktdry balon jest
o mickszy?”, ,Ktéry jest twardszy?”, ,Ktéry wydaje si¢ najcigzszy/najlzejszy?”.

PODPOWIEDZ 2: Cwiczenie rozpoznawania zawartosci balonéw, a takze faczenia ich w
4
pary, dzieci moga wykonywa¢ z zawiazanymi oczami, ale zanim zawiazesz im oczy, zawsze

zapytaj, czy nie maja nic przeciwko temu.

Zajfecia sensoryczne



Magiczne zabawy z wodg

e Rézne naczynia O Q \ e  Zorganizuj zajecia z wykorzystaniem podanych

(duze, male, o rl'vn materialéw; niech dzieci eksperymentuja, bawiac
réznych ksztattach) si¢ woda. Przykladowe propozycje mozna znalezé
e Woda w podpowiedziach.
e Olgj (oliwka dla dzieci)
e Barwniki
SpOZywWCze W
plynie lub tusz
e Mydloi
gliceryna lub
cukier do
robienia baniek
e Réine przedmioty,
ktére unosza sie na
wodzie lub tona
o DPedze

Autor: Aljosa Rudas, ISSA

Zajfecia sensoryczne



Magiczne zabawy z wodg
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Zabezpiecz ubrania dzieci przed przemoczeniem.

PODPOWIEDZ 1: Malowanie woda -- dzieci ,maluja”, maczajac pedzle w wodzie znajdujacej sic w
miseczce lub puszee po farbie. Inny wariant: dzieci ,,rysuja” za pomoca spryskiwacza, rozpylajac wodg na
podlogg lub sciang.

PODPOWIEDZ 2: Kolorowa woda — do butelek zawierajacych na dnie kilka kropel barwnika dzieci
wlewaja wode, a nastepnie mieszaja kolorowa wode z réznych butelek. Cwiczenie mozna urozmaici¢, dodajac
olej do wody.

PODPOWIEDZ 3: Drzieci obserwuja i poréwnuja przedmioty, ki6re unosza sie na wodzie lub tona.
PODPOWIEDZ 4: Bariki mydlane — rozpus¢ mydto w wodzie i popros dzieci, zeby robily bariki, uzywajac
stomek. Niech kazde dziecko whozy stomke do kubka z woda i dmucha. Do wody mozna doda¢ barwnik,
zeby bariki byly kolorowe.

PODPOWIEDZ 5: Rysowanie barikami mydlanymi — w misce wypetnionej kolorowa woda z mydlem
wytworzy¢ baki i nakry¢ miske papierem. Niech dzieci zbadaja, jaki slad pozostaje na papierze.

Zafecia sensoryczne



Kraina czarow w butelce

o Pusty O Q \
stoik/butelka ™

5 —

Pusty stoik lub butelke napelnijcie w 2/3 olejem, a

w 1/3 woda.
e Woda e Wilgjcie trochg plynnego barwnika spozywczego
o Olej (oliwka dla dzieci) lub tuszu i whbzcie do $rodka kawalek kolorowej
e Brokat folii.
e Barwnik e Dodajcie trochg brokatu.

SpOZywczy W
plynie lub tusz

e Kolorowa folia

Zajfecia sensoryczne



Kraina czarow w butelce
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Wybierz butelke ze szczelng zakretka. Kraina czaréw to $wietna zabawa nie tylko dla dzieci, ale
takze dla rodzicéw, a ponadto skutecznie wycisza i odpreza najmlodszych. Zabawa, ktéra polega

na obserwacji $wietlnych blyskéw i pltywajacych obiektéw jest zawsze fascynujaca.

PODPOWIEDZ: Gdy wasza kraina czaréw w butelce bedzie gotowa, stwérz razem z dzie¢mi
opowie$¢ na jej temat. Nadajcie krainie nazwe, niech dzieci postuza si¢ wlasng wyobraznia, a ty
wspieraj je pytaniami (np. ,Co mozna robi¢ w tej krainie?”, ,Kto jeszcze tam mieszka?”, , Jak

mozna sie tam dostaé?”).

Zajfecia sensoryczne



CZY WIESZ, ZE...

Zajecia kreatywne



Zajecia kreatywne

Lata przedszkolne wyrézniaja si¢ kreatywnoscia. Tworcze dzialania, zwigzane migdzy

innymi z zabawa w teatr, muzyka, taricem, plastyka czy r¢kodzielem, zapewniaja w tym

czasie dzieciom najlepsze warunki dla rozwoju wiedzy i umiejetnosci.

Dzieki nim dzieci:

rozwijaja wyobraznig i kreatywnos¢

nabieraja pewnosci siebie

ucza si¢ rozumiec i wyraza¢ emocje

poznaja $wiat i swoje w nim miejsce

dziela si¢ przemy$leniami, doswiadczeniami i pomystami

¢wicza i doskonala umiejetnosci spoteczne

¢wicza i doskonalg matg i duza motoryke oraz koordynacje reka-oko

rozwijaja stownictwo i ¢wicza pamieé

Zajecia kreatywne



Teatrzyk cieni z kukietkami

e  Przedcieradto (biate)

e Sznurek

e Lampy LED
o Tektura
o  Wibczka

o  Scinki tkanin

e Materialy opakowaniowe
e DPartyki/gatazki

e Klej do drewna

e Nozyczki

Rozwiescie przescieradto na sznurku.

o Ustawcie jedno lub dwa Zrédta swiada (np. lampy

LED).

e Przygotujcie rézne kukietki, korzystajac z

wymienionych materialéw.

o Kukietki przyklejcie do patykéw lub gatazek.

Na podstawie kart do zajec kreatywnych opracowanych wspélnie przez
Kinderkunst Zentrum Berlin, UNICEF oraz ISSA w latach 2016-

Zajecia kreatywne



Teatrzyk cieni z kukietkami
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Improwizowany teatrzyk cieni rozwija wyobrazni¢ zaréwno dzieci, jak i dorostych, i wymaga wspélpracy od wszystkich

N @

uczestnikéw. Zabawa stwarza znakomita okazje do rozwoju umiejetnosci jezykowych, w tym do nauki nowego jezyka.

Kukietki dajg dzieciom sposobnos¢ do tworzenia fabut z wykorzystaniem cieni i pozwalaja opanowa¢ rézne techniki

manipulowania przedmiotami w celu uzyskania zamierzonego efektu.

- PODPOWIEDZ 1: Do zabawy przyda si¢ tatwa do cigcia tektura lub brystol (dzieci moga potrzebowa¢ pomocy osoby

O dorostej). Najpierw narysujcie na brystolu ksztatt, powiedzmy motyla, i wytnijcie go. Nastepnie wytnijcie wzory na
skrzydlach i wklejcie w te miejsca kolorows przezroczysta bibulke lub przezroczysta folig, ktéra pézniej pokolorujecie
markerami. Podczas kolorowania trzeba sprawdzié¢, czy wzory, ktére majg by¢ widoczne w kolorze na biatym tle, sg
wystarczajaco przezroczyste, by przepuszczaé $wiatlo.
PODPOWIEDYZ, 2: Fabuly moina przedstawiaé z uiyciem stéw lub samych gestéw. Zaproponuj, by mali aktorzy
korzystali z réznych przedmiotéw codziennego uzytku, np. drewnianych lyzek, trzepaczek do piany czy garnkéw
kuchennych. Dzieci na widowni powinny sprébowa¢ zidentyfikowaé przedmioty ukryte za ekranem. Mozesz tez poprosi¢
dzieci i ich bliskich o przygotowanie postaci z opowiadan, bajek i mitologii ich krajéw. Zache¢ starsze dzieci, by

odgrywaly przedstawienia dla mlodszych kolezanek i kolegéw.

Zajecia kreatywne



Tariczgce kulki

¢ Pudelko po butach o) Q \ ¢ Pudelko po butach lub jego
| 11 |

lub wieczko pudetka wieczko wyktadamy papierem.
po butach e Zanurzamy kulki w farbie
e Kartka papieru (kazdg w innym kolorze).
o Zestaw kulek e Kladziemy kulki na papierze w
e Farby akrylowe pudelku.

e Przechylamy pudetko na boki, az

powstanie obraz.

Zajecia kreatywne



Tariczgce kulki

Zamiast kulek mozna uzy¢ dowolnych innych kulistych przedmiotéw, ktdre zmieszcza si¢ w

. @

pudelku po butach lub jego wieczku. Do zabawy z dzie¢mi ponizej 3 lat kulki nie sa wskazane,

lepiej wykorzysta¢ wicksze przedmioty. Opisywane ¢wiczenie oprécz relaksu zapewnia sposobnos¢

do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, duzej motoryki i réwnowagi.

C\O/_D PODPOWIEDZ 1: Utrudnij zadanie, opowiadajac, co kulki robia w danej chwili (mozesz nada¢ im

o _ imiona), np. tariczg po bialym parkiecie, sung w lewo, sung w prawo, podskakuja, strzasajq z siebie farbe.
Twoje opowiadanie pomoze dzieciom ¢wiczy¢ orientacjg kierunkowa i manipulacje przedmiotami.
PODPOWIEDZ 2: Moiesz takie wprowadzi¢ emocje, np. wesoly, smutny, rozgniewany,
przestraszony, rozgoraczkowany, i wykorzystaé je w opowiadaniu. Na przyklad: gdy kulki sg wesote,

to skacza, a gdy smutne, to suna wolno po parkiecie tanecznym.

Zajecia kreatywne



Maty zofty i mafy niebieski 2

o Niebieska i zétta farba 0 Q \ e Uczestnicy dobieraja si¢ w pary

akrylowa (Y1l (dorosty i dziecko lub dwoje dzieci).
o DPedzle o W kazdej parze zwiazcie prawa reke
e  Kubkizwoda jednej osoby z lewa reka drugiej.
e Arkusz papieru (najlepiej ¢ Jedna osoba maluje na z6tto, a
formatu A3) druga na niebiesko.
e  Sznurek e Osoby w parch muszg ustali¢, kto

kieruje procesem malowania, a kto
si¢ dostosowuje, i odpowiednio

koordynowac¢ dzialania.

Autor: Aljosa Rudas, 1SSA

Zajecia kreatywne



Maty zofty i mafy niebieski
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Malowanie w parach sprawia ogromng przyjemnos$¢ zaréwno dzieciom, jak i dorostym. Zabawa wymaga cistej wspdtpracy i
koordynacji — uczestnicy uczg si¢ kierowaé procesem i realizowa¢ propozycje drugiej osoby, a takze maja okazje pomysle¢,
dlaczego warto da¢ kazdemu mozliwos¢ inicjatywy oraz dlaczego wazne jest zawieranie i koordynowanie porozumieri w celu
realizacji wspdlnego przedsiewzigcia. Zastosowanie z6ttego i niebieskiego pozwala porozmawia¢ o tym, jak powstaja barwy

wtorne — gdy niebieska farba zetknie si¢ z6tta, w magiczny sposéb pojawia si¢ nowy, zielony kolor.

PODPOWIEDZ. 1: Po pewnym czasie zacheé uczestnikéw w parach do zamiany stron — niech kazdy z nich ma

szans¢ do§wiadczy¢, jak to jest malowaé niedominujaca reka i realizowaé cudze pomysly.

PODPOWIEDZ 2: Utrudnij zadanie, proszac uczestnikéw o namalowanie konkretnego obicktu (np. domu, bukietu
kwiatéw, stofica). Dodatkowa trudno$é¢ skfoni ich do planowania i opracowywania strategii.

PODPOWIEDZ 3: Polaczcie obrazki w parach po przeczytaniu ksiazki Leo Lionniego ,Maly 76ty i maly niebieski” —
to inspirujaca historia, ktéra stwarza okazjg do rozmowy o réznicach, réznorodnosci i whaczajacej akceptacji. Ksiazke

mozna wypozyczy¢ z biblioteki lub uzyska¢ dostep do tekstu online za pomoca kodu QR widocznego po prawej stronie.

Zajecia kreatywne



Kamienne opowiesci

o Kilkanascie plaskich kamieni
e  Mala torba materialowa
(lub male pudetko)
e Farby akrylowe
o Zestaw pedzli
o Cerata na stét

e Opcjonalnie: naklejki

Wybieramy kilka kamieni z
przygotowanej kolekgji.

Na kamieniach malujemy rézne
symbole/piktogramy; mozna tez
uzy¢ naklejek, jesli sa one dostepne.
Uktadamy kamienie w linii obok
siebie, tworzac opowies¢.

Dzieci opisuja poszczegdlne
kamienie korzystajac ze swojej
wyobrazni.

Mieszamy kamienie i ukladamy

kolejna opowies¢.

Zajecia kreatywne



Kamienne opowiesci
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Zabawa pomaga nawiaza¢ kontakt z dzieci, zadba¢ o ich rozwdj jezykowy i stworzy¢ okazje do
poznawania nowego jezyka. Ponadto ,.kamienne opowiesci” ksztaltujg dziecigca wyobraznie i

kreatywno$é. Zajecia mozna prowadzié¢ na wiele réznych sposobdw.
y!

PODPOWIEDZ 1: Przy ukladaniu opowieéci mozna wspomagac sie dzwickami, piosenkami,
gestami czy taicem. Kamienie z symbolami/piktogramami potrafia zainspirowaé dzieci do
wydawania dzwickéw lub wykonywania gestéw kojarzacych si¢ z danym obrazkiem.
PODPOWIEDZ 2: Utrudnij zadanie, wkladajac kamienie do torby lub pudelka. Niech dzieci
wyciagaja po jednym kamieniu i kfada go w linii — w ten sposéb opowies¢ za kazdym razem

bedzie miala inna fabufe i czas trwania.

Zajecia kreatywne



Gazetowe kukiefki

70 =

e Stare gazety o] Q \ o Uczestnicy rysuja na papierze kontur
| 11 |

e Markery lub farby wymyslonej przez siebie kukielki.

e Drewniane patyki ¢ Kontur nalezy wycia¢ wzdhuz
o Zszywacz narysowanej linii (dwie warstwy
papieru).

e Zszy¢ zszywaczem obydwie
warstwy z jednej strony.

e Zapomocs tasmy klejacej lub
kleju przymocowaé wewnatrz
drewniany patyk.

o Wnetrze wypetni¢ podarta lub
pognieciong gazeta.

e Gdy kukietka nabierze wymaganego
ksztaltu, przymocowa¢ pozostale
czedei i zszy¢ kukielke zszywaczem z

drugiej strony.

Zajecia kreatywne



Gazetowe kukiefki

Stare gazety znakomicie nadaja si¢ do tworzenia kukielek, ktére mozna wykorzystywa¢ na wiele

N @

réznych sposobéw — na przyktad w celu wspierania rozwoju jezykowego dzieci poprzez opowiadanie
historii i urzadzanie przedstawien teatrzyku kukietkowego.

Zajecia pozwalaja doskonali¢ umiejetnoscei jezykowe i wyobraznig.

C\Q_} PODPOWIEDZ: Spéjrz na karte do zaje¢ nr 11 i sprobuj potaczy¢ ja z ta zabawa.

Zajecia kreatywne



Teatrzyk kukietkowy

e Pudelko po butach

e Drewniane patyki

e Rolka po papierze
toaletowym

e Kolorowy papier

o Kolorowe markery
o Kl
o Nozyczki

Z pudetka po butach przygotujcie
teatrzyk, wycinajac w dnie otwoér. To
bedzie scena dla kukielek.

Pomalujcie i udekorujcie pudetko
(zgodnie z wybranym tematem).
Pomalujcie lub oklejcie rolki po
papierze toaletowym, ktére postuza
do stworzenia postaci. Uzyjcie
kolorowego papieru i dodajcie
wszystkie inne potrzebne elementy,

np. oczy, nogi, rece itp.

Zajecia kreatywne
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Teatrzyk kukietkowy

Zabawa w teatrzyk kukietkowy stwarza dzieciom i dorostym szans¢ na wspélne dziatanie, a

zglaszanie pomystéw, rozdzielanie zadan i realizowanie wspStpracy skutkuje zaciesnieniem

wzajemnych wiezi i kontaktéw. Ponadto dzieci ¢wicza manipulowanie wigkszymi przedmiotami,

ksztattujac i rozwijajac orientacje przestrzenna.

O PODPOWIEDZ: Do zaprezentowania opowiesci w teatrzyku zrobionego z pudetka po butach
O mozna uzy¢ kukielek opisanych na karcie do zaje¢ nr 10. Swietng okazje do pochwalenia sie

wymyslong historig stwarzajg dla dzieci spotkania rodzinne.

Zajecia kreatywne



Ulubione miejsce

¢ Kartonowe pudetka 0o Q e Zacznij od krétkiego ¢wiczenia
o Dapier " wprowadzajacego, taczacego fantazj¢ z
e Nozyczki relaksem, albo popro$ dzieci, by usiadly
e Farby w kregu i porozmawialy o swoich
e Klg rodzinach, o miejscach, ktére lubig
o Materialy niestrukturalne odwiedzaé, w ktérych czujq si¢

np. réznokolorowa spokojne i bezpieczne.

widczka, sznurek itp. o Nastepnie popro$ dzieci, by,

korzystajac z pudelek, stworzyly
swoje ulubione miejsca.

e Zache¢ dzieci i ich bliskich, zeby w
umiescili tam wszystkie ukochane

osoby i rzeczy. Moga namalowa¢

ludzi, zwierzeta, rodliny, meble itp.

lub wykona¢ ich podobizny z innych
Na podstawie kart do zajec kreatywnych opracowanych

wspdlnie przez Kinderkunst Zentrum Berlin,, mate ria}(/)w_

UNICEF oraz ISSA w latach 2016-2017

Zajecia kreatywne
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Ulubione miejsce

Zabawa pozwala dzieciom pozna¢ nawzajem swoje ukochane miejsca, ludzi i rzeczy, dowiedzie¢ si,

N @

co podnosi ich kolezanki i kolegéw na duchu, i za czym tesknig oni najbardziej. Opisywane zadanie

dzieci moga wykona¢ z rodzicami lub samodzielnie.

C\O/-) PODPOWIEDZ: Zajecia sa przeznaczone dla dzieci w wieku 4-9 lat, ale mozna je przystosowaé do

@) potrzeb réznych grup wiekowych, utrudniajac lub utatwiajac poszczegélne zadania, pozwalajac na
wicksza samodzielno$¢ lub zapewniajac wicksza pomoc. Zabawa moze trwac od kilku tygodni do
kilku miesigcy. Uwaga: rozmowy zwiazane z tematem bywaja drazliwe. Upewnij si¢, ze kazde

dziecko jest dumne ze swojego ulubionego miejsca.

Zajecia kreatywne



Konik na patyku
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e Kirétka skarpetka O
O

(welniana lub bawelniana) - ®  Ze starej skarpety robimy glowe konia. Najlepsza bedzie skarpeta
| 11 I welniana, ale bawelniana tez si¢ nada.

o 2 guziki
. e Na skarpecie naszywamy dwa guziki — oczy konia. Wnetrze skarpety
e  Iglaz duzym uchem
wypychamy wata.
e Wan
e  Mocujemy wypchang skarpete do kijka ta$ma pakowa. Smarujemy tasme
Wiéczk
* oced klejem i owijamy grubym sznurkiem, by calo§¢ mocno si¢ trzymata
iany kifek
*  Drewniany kijek o e  Dodatkowo mozna wyszy¢ nicig pysk i nozdrza konia.
dtugosci okoto 1 metra
e Do glowy konia przyszywamy uszy z filcu lub skéry.
e  Ta$ma pakowa

e Dorabiamy grzywe z whoczki,
o Klg
przeciagajac pociete nici przez skarpete

e  Filclub skéra i mocujac za pomoca wigzania

e Gruby kordonek lub petelkowego.

senurek konopny/ e  Robimy szydelkiem uzde z

bawetniany (np. do
makram)

kordonka lub splatamy ja ze

sznurka palcami.

Zrédlo: Podrecznik ,Art Activities for Children Erasmus+
Project: On a Journey with the ARTIISTS", ss. 50 - 51

Zajecia kreatywne



Konik na patyku
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I Zabawa uczy umiejetnosci szycia i cierpliwosci przy wykonywaniu prac recznych, ktére zajmuja

sporo czasu. Wymaga $cistej wspétpracy z opiekunami i réwiesnikami, rozwija kreatywnos¢ i

wyobraznie. Cwiczy koordynacje duzej motoryki, pomaga tez w nauce jezyka.

O PODPOWIEDZ 1: Niech dzieci nadadza koniowi imig i stworza o nim opowiadanie.
C\-/'D PODPOWIEDZ 2: Zache¢ dzieci do zapisywania, rysowania lub filmowania przygéd konia
samodzielnie, w malych grupach, lub z opiekunami.
PODPOWIEDZ 3: Mozna tez zadbaé o rozwéj fizyczny dzieci, urzadzajac wyscigi konne.
PODPOWIED?Z 4: Konie dobrze jest pozostawic¢ w sali jako zabawke dla mtodszych i starszych
dzieci.
PODPOWIEDZ 5: W ramach wspétpracy przedszkola z domem dzieci moga zabiera¢ konie ze soba
na weekend, a po powrocie opowiedzieé, jak konie spedzily ten czas, dokad pojechaly i co widzialy.

Pozwoli to tez dzieciom lepiej pozna¢ ich nowe miejsce pobytu.

Zajecia kreatywne



CZY WIESZ, ZE...

Muzyka, ruch, rytm



Muzyka, ruch, rytm .

Poprzez muzyke, ruch i rytm dzieci poznajg funkcje oraz mozliwosci swojego ciata, ksztaltujg pozytywna —
samooceng, a ponadto rozwijaja sprawno$¢ fizyczna i intelektualng. Zajecia rytmiki pomagaja im zrozumie¢
koncepcje sekwencji, wzorca i powtarzalnosci. Wszystko to przyczynia si¢ do rozwoju umiejgtnosci potrzebnych

do my$lenia matematycznego.

Muzyka, ruch i rytm $wietnie relaksuja, a w sytuacjach kryzysowych pomagaja zachowa¢ stabilnos¢ emocjonalng i réwnowage psychiczna.
Drzieci i ich opiekunowie mogg nie tylko taficzy¢, ale tez skakaé, kolysaé sie, przeskakiwaé z nogi na noge i robi¢ wygibasy —w ten sposéb

zabawa muzyczna zapewnia aktywnos¢ fizyczna, ktdrej nie daje bierne stuchanie melodii lub samo $piewanie piosenek.

Dobrze jest pamigtaé, ze zasadniczo wyrézniamy 4 elementy kreatywnych zabaw ruchowych, stanowiace podstawe ¢wiczen. Sa to:
zmiana polozenia czesci ciala (np. skoki z podniesionymi rekami, przeskoki z nogi na noge), zmiana polozenia ciata w przestrzeni
(np. ruch do tytu, obrét, kreslenie figur), zmiana polozenia ciala w czasie (np. ruch powolny, szybki, zatrzymywanie si¢) oraz zmiana
rodzaju energii (np. nasladowanie chodzenia po glebokiej wodzie, chodzenia boso po goracym piasku, przemieszczanie sig

bezszelestne itp.).
Wigkszo$¢ dzieci i doroslych uwielbia solowe wystepy muzyczne i taneczne, ale nie wszyscy je lubia. Dzieciom,

ktore si¢ ociagaja zapewnij mozliwosé wyboru albo zaproponuj zajecia grupowe z udzialem réwiesnikéw lub

dorostych, by zachecié je do wlaczenia si¢ w zabawe.

Muzyka, ruch, rytm



Taneczny slad

e Dusy arkusz papieru O Q \ o Usun z sali wszystko, co przeszkadza w swobodnym

14—

(flipchart) przemieszczaniu sig i przyklej papier do podiogi tasma,
e Taéma klejaca przykrywajac nim jak najwieksza powierzchnie (im
o Kredki wicksza, tym lepiej).
¢ Podkdad muzyczny e Whcz podklad muzyczny (wybierz rézne style).

o Wrecez kazdemu dziecku kolorowa kredke i popro$, by
narysowalo na papierze lini¢ bedaca $ladem jego tarica
lub ruchu.

o Zachel pozostate dzieci i
opiekunéw do tarica §ladem

narysowanych linii.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA
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Taneczny slad

14

Taneczny $lad to wyjatkowa zabawa, ktéra pomaga dzieciom bada¢ i rozumie¢ mechanike ciata oraz
¢wiczy¢ koordynacje ruchowa i orientacje przestrzenna. Jest tez skutecznym sposobem na relaks i

odzyskanie réwnowagi w stresujacych sytuacjach.

PODPOWIEDZ 1: Gdy dzieci narysuja na papierze linie swojego tarica lub ruchu, whacz podktad
muzyczny (wolne i szybkie rytmy) i zach¢¢ je, by tariczyly/poruszaly si¢ w takt muzyki. Mozesz
zaproponowac poruszanie si¢ po $ladach linii parami, a nawet w grupach (z trzymaniem sig za rece).

PODPOWIEDZ 2: Jesli w sali jest za malo miejsca, przyklej papier do Sciany, niech dzieci

zaznaczaja $lad linii na $cianie.

Muzyka, ruch, rytm



Wesofe kamienie i kijki
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* Kamienie O Q \ o Kazdy uczestnik zabawy (dziecko i osoba

*  Drewniane kijki . dorosta) wybiera po dwa kamienie lub po

dwa drewniane kijki.

e Jedno z dzieci lub osoba dorosta
wystukuje wymyslony przez siebie
rytm, ktéry maja powtdrzyé
pozostali.

e Jedno z dzieci lub osoba dorosta
moze jako dyrygent przydziela¢
pojedynczym uczestnikom (lub
grupom) rézne rytmy do

powtarzania.

Muzyka, ruch, rytm



Wesofe kamienie i kijki

5

Wesota zabawa z kamieniami i kijkami pozwala na eksperymenty z dZwigkiem i rytmem.
Rozpoznawanie, przyswajanie i odtwarzanie konkretnego wzorca rytmicznego lub uktadu dzwigkéw
sprzyja koncentracji i ¢wiczy stuch dziecka. Dzigki réznym poziom glo$nosci oraz intensywnosci

rytmicznej dzieci ucza si¢ rozrézniaé pojecia ,,glosny-cichy” i ,,szybki-wolny”.

PODPOWIEDZ 1: Wyznacz jedno z dzieci lub osobg dorosta do roli ,,generatora echa” — niech
wystukuje rézne uklady rytmiczne, ktére bedzie powtarzaé reszta grupy. Mozesz tez zachecié grupe
do komunikowania si¢ poprzez rytm. Na przyklad niech jedno z dzieci wystuka jakis rytm i wskaze
dziecko, do ktérego wysyla swoje ,pytanie rytmiczne”. Dziecko-adresat ma odpowiedzie¢ na pytanie,

wystukujac swéj wlasny oryginalny rytm.

Muzyka, ruch, rytm



Magiczne pafeczki

e Drewniane patyki O Q \ e Przygotuj dwa drewniane patyki (lub

16—

(lub papierowe (M1l papierowe stomki).
stomki) e Przyozdéb je dostgpnymi materiatami — owini
¢ Kolorowe tasmy korice kolorowa tasma lub pomaluj i wykonaj
e Dlastelina ozdobny motyw farbami akrylowymi.
o Farby akrylowe e Napompuj balon lub wez gumowa pitke.
e Balon (lub pitka e Trzymaj balon lub gumowa pitke migdzy
gumowa) kolanami.

o Tworz uklady rytmiczne,
uzywajac magicznych
paleczek i balonu lub
gumowej pitki jako bebna.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA
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Magiczne pafeczki p

I Tworzenie ukladéw rytmicznych za pomocg samodzielnie przyozdobionych drewnianych pateczek

zacheca dzieci do odkrywania $wiata dzwickéw, a jednoczesnie zaznajamia je z koncepcja sekwencji —
kolejnosci i nastgpstwa. Zabawa ksztakci poczucie rytmu, éwiczy stuch oraz rozwija duza i mala
motoryke. Idealnie nadaje si¢ do roztadowywania napiecia mig$niowego i stresu. Moze tez poméc w

opanowaniu napadu zfosci.

= PODPOWIEDZ 1: Utrudnij zadanie, zachecajac dzieci do wyrazanie emodji za pomoca rytmu.
O Porozmawiaj z nimi o réznych uczuciach i zaproponuj, by nadaly im forme rytmiczna (np. gdy
jestem szcze$liwa, moje szczg$cie brzmi tak: , ..., ..., ...). Jesli w zabawie bierze udziat wigcej dzieci
lub o0s6b dorostych, reszta grupy moze powtarzaé wystukiwany rytm.

PODPOWIEDZ 2: Magicznych pateczek mozna uzywac tez do badania dzwiekéw wydawanych
przez rézne przedmioty lub do inscenizacji bajek, w ktérych jako czarodziejskie rézdzki postuza do

przenoszenia rzeczy lub wypowiadania zaklec.

Muzyka, ruch, rytm



Kolorowe wielokgty

e  Tekturowe tuby
e  Farby akrylowe
o Dedzle

e  DPapier

e Kolorowe flamastry

Uczestnicy najpierw maluja tekturowe tuby
na rézne kolory.

Nastepnie popros, by kazdy na czystej kartce
zaprojektowat wielokat lub zygzakowaty
ksztalt Ztozony z kolorowych tub.

Znajdz przestronne miejsce (najlepiej na
powietrzu) i zaproponuj, by dzieci ulozyty
zaprojektowany wz6r z pomalowanych tub.

Zache¢ dzieci, by poruszaly

si¢ na rézne sposoby wzdhuz
i wszerz wykonanych
WZOrow.

Moga si¢ czolgad,
spacerowa¢, chodzi¢

tylem, taficzy¢ itd.

Autor: Aljosa Rudas, ISSA
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Kolorowe wielokgty
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I Zabawa w kolorowe wielokaty pozwala dzieciom ¢wiczy¢ orientacjg przestrzenna, a takze wspiera ich

rozwoj fizyczny, wprowadzajac rézne sposoby poruszania si¢ i metody pokonywania przeszkéd.
Uczestnicy poznaja podstawowe etapy procesu konstrukcyjnego — od wymyslenia koncepcji projekeu

przez naszkicowanie go na papierze po fizyczna realizacje.

C_\Q) PODPOWIEDZ 1: Tekturowe tuby mozna zastapi¢ sznurkiem lub plastikowymi butelkami

®) napelnionymi woda zabarwiona na rézne kolory.

Muzyka, ruch, rytm
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Zafecia zmniejszajgce stres



Czy wiesz, zZe... C

Zabawa i rekreacja maja ogromne znaczenie dla dzieci i ich opiekunéw doswiadczajacych

trudnych chwil i stresujacych sytuacji.

Proponowane zajecia maja na celu zmniejszenie stresu i leku u dzieci, zapewnienie im relaksu oraz
dostarczenie motywacji do zaufania innym. Dziakaja skutecznie, gdy dzieci sg zdenerwowane,
pobudzone, spicte czy wzburzone. Znajomos¢ jezyka kraju pobytu nie jest konieczna. W zabawach

mogg uczestniczy¢ dzieci wraz z rodzicami, a takze dzieci w réznym wieku.

Wigkszos¢ propozycji zajec pochodzi z: Trikic, Z., Stellakis, N. (red.), (2020). Building bridges — Bridging the gap.
Supporting wellbeing, learning, development and integration of young refugee and migrant children in Greece -

Guidebook for kindergarten teachers working in refugee camps, Leiden: International Step by Step Association

Zafecia zmniejszajqce stres



Otrzesiny




Otrzesiny
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O Poinstruuj uczestnikéw, co majg robi¢:
O -
| 1 1 |

e Kiedy uslyszycie muzyke, zacznijcie
energicznie potrzasa¢ calym ciatem (nogami,
rekami, tulowiem, stopami, dforimi, czym si¢
da!)

e  Kiedy muzyka przestanie gra¢, zaklaszczcie
w dlonie jak najglosniej trzy razy.

e Po trzecim klasnigciu nie roztaczajcie rak,
przyblizcie je do serca. Zamknijcie oczy.

Zrébcie trzy glebokie wdechy i wydechy.

Zajecia zmniejszajqgce stres



Sok z cytryny




Sok z cytryny
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o Uczestnicy udaja, ze stoja pod drzewkiem
cytrynowym.

e Wspinaja si¢ na palce, wyciagaja rece do géry w
kierunku gakezi pelnej cytryn i zrywaja po jednej
cytrynie kazda reka.

e Nastegpnie wyciskaja caly sok z cytryn, mocno je ugniatajac
— muszg wyciska¢ mocno, mocno, bardzo mocno!

o Kiedy wycisna wszystek sok, z calej sily rzucajg cytryny na
podlogg i rozluzniaja dlonie.

e Powtarzaja czynnos¢ zrywania i wyciskania cytryn, dopdki
ich szklanka nie wypelni si¢ sokiem.

e Po wycisnigciu ostatniej cytryny potrzasaja dforimi, zeby

sie rozluznid.

Zafecia zmniejszajqce stres



Prysznic




Prysznic

|

8

Cwiczenie moina wykonywaé pojedynczo lub w parach.

Popro$ uczestnikéw, by wyobrazili sobie, ze stojg pod
prysznicem, a czubki ich palcéw to krople wody — opuszki
jak krople muskaja ich glowe i tuléw. Kiedy skonicza bra¢
»prysznic”, powinni si¢ wytrze¢, uzywajac dloni jako
recznikéw. Cwiczenie mozna przeprowadzié, taczac
uczestnikow w pary ztozone z dwojga dzieci lub dziecka i

opiekuna.

Uwaga: to cwiczenie jednoczesnie ozywia i relaksuje, ale

praed rozpoczeciem nalezy si¢ upewnié, jak dane dziecko
reaguje na dotyk. Dziecko musi ufac nauczycielowi. Osoby

postronne nie powinny wykonywac tego éwiczenia z dziecmi!

Zafecia zmniejszajqce stres



Swieczki na torcie

Zafecia zmniejszajgce stres



Swieczki na torcie

Dzieci wyobrazaja sobie, ze sg $wieczkami na

torcie. Podpowiedz im, co maja robi¢:

Stoimy wyprostowani. Stofice mocno $wieci.
Zaczynamy si¢ roztapiaé. Najpierw roztapia si¢
nasza glowa (zréb pauzg), potem ramiona
(ponownie zréb pauzg), a potem dionie. Wosk
topnieje powoli. Nogi si¢ zginajg powoli,
powoli, az mi¢kniemy catkowicie, jak brylka

wosku na podtodze.

Nagle zrywa si¢ zimny wiatr (udaj szum wiatru), a

my podnosimy si¢ i znéw stajemy wyprostowani.
-
——

-—
-~ =

Zajecia zmniejszajqgce stres
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Odczep sie

Zafecia zmniejszajgce stres



Odczep sie

o O | Dzieci stoja w rozkroku, kolana maja
(i1 rozluznione, stopy ustawione

réwnolegle, rece luzno zwisaja wzdhuz

tutowia. Szczgka powinna by¢

rozluzniona. Oddychajg regularnie.

Popros je, zeby podniosly tokcie do
poziomu barkéw, trzymajac ramiona
roztozone. Kto chee, mocno odpycha tokcie

do tytu z okrzykiem ,,Odczep si¢”.

Zabawe mozna powtarza¢ wielokrotnie.

Zajecia zmniefszajgce stres



Taniec w deszczu
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Taniec w deszczu

Popro$ uczestnikéw, niech nasladuja kolejno:

e  wiatr — pocieraja dfoimi, imitujac odglos wiatru

e  mzawke — ostukuja delikatnie palcami czubek glowy

gesta mzawke — ostukuja palcami ramiona

lekki deszcz — klepia si¢ lekko po klatce piersiowej

silny deszcz — klepia si¢ po brzuchu z wigksza intensywnoscia
umiarkowang ulewe — bardzo szybko klepia sie po udach az do kolan
silna ulewe — mocniej klepi si¢ po tydkach az do kostek

burze z piorunami — tupia nogami, imitujac odglosy burzy

Po wykonaniu ¢wiczenia powtérz z uczestnikami wszystkie kroki w
odwrotnej kolejnosci, koficzac na wietrze, ktdry si¢ wreszcie uspokaja.

Niech wszyscy wezma gleboki oddech i odpoczna.

Zafecia zmniejszajqce stres



Mruczgcy chdr
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Mruczgcy chor

Zaproponuj uczestnikom nastepujace

¢éwiczenie:

Siedzac, zaczynaja cicho mruczed.
Powoli si¢ rozprostowuja, a
jednocze$nie ich mruczenie staje si¢
coraz glosniejsze.

Najglosniejsze jest wtedy, gdy dzieci
stojg wyprostowane z r¢kami
wyciagni¢tymi nad glowa.
Nastepnie powoli przykucaja do
pozycji wyjsciowej, stopniowo

$ciszajac glos, az zapada cisza.

®

Zafecia zmniejszajqce stres



Odwiedz nasza strong internetowa:

Obserwuj nas w mediach spolecznosciowych:

Facebook
LinkedIn

Twitter

Skontaktuj si¢ z nami:
info@issa.nl

Wyslij nam swoje zdjecia!
Nasz hashtag w mediach spotecznosciowych: #LetsPlayISSAECD.


http://www.issa.nl/
https://www.facebook.com/ISSAECD
https://www.linkedin.com/company/issa-netherlands/
https://twitter.com/ISSA_ECD
mailto:info@issa.nl
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