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Prehlad

Tieto karty na aktivity boli vytvorené pre potreby mobilnych Hrackarnic na Slovensku a v Madarsku. Cielom tychto
kariet na aktivity je inspirovat pracovnikov, aby detom v maximalnej miere spristupnovali hru vonku. Nezabudnite
si vsak vyhradit Cas aj na volnu hru.

Najdete tu 16 kariet na aktivity: Na kaZdej karte sa uvadzaju aj oblasti
vyvoja, na ktore je dana aktivita zamerana:

4 aktivity, ktoré mozete robit celoro€ne

e socialno-
emocionalna
oblast

3 aktivity na kazdé rocné obdobie: zimu,
jar, leto a jesen e fyzicka oblast

e jazykova oblast

Tieto sezonne aktivity vSak nie su viazané vylucne na e kognitivna oblast

dané rocné obdobie.




1.Na kazdé rocneé obdobie
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’: X 6 - 8 rokov

Zhrnutie:
Prirodopisny dennik je Specialna kniha, do ktorej si deti m6zu zapisovat vSetky zaujimavosti, ktoré vidia, citia, pocuju, jedia a ktorym sa cuduju, ked
su v prirode.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny, fyzicky
a socialno- 60 minut
emocionalny

MATERIAL

e obalka na zbieranie predmetov z
prirody

e maly zosit na vlepovanie (m6ze nim byt
niekolko Cistych stranok alebo zapisnik)

e farbicky

e |epidlo

e farby




1.1. Prirodopisny dennik

Pokyny k aktivite

1.S detmi mbzete jednoducho zacat pisat prirodopisny dennik.

2.Pripravte deti na prechadzku v prirode.

3.Zoberte si so sebou malu obalku, do ktorej budete zbierat ,,zaujimavé kusky z prirody”, a vyrazte do prirody.

4.Sprevadzajte deti po okoli a nechajte ich skimat a zbierat vsetko, Co ich zaujima. M6zu to byt listy, okvetné
listky, konare, kamene alebo iné veci.

5.Povedzte detom, aby si vSimali pocasie a aby sa obcas zastavili a vnimali, o na prechadzke citia, vidia a pocCuju.

6.Po prechadzke deti vyzvite, aby si vSetko, ¢o nazbierali, nalepili do svojich dennikov.

7.Deti mOzu takisto nakreslit, Co pocas prechadzky videli, citili a poculi.



https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
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x %+ * °1.2. Honba za pokladom v prirode

Zhrnutie:
Vyzvite deti, aby v prirode hladali r6zne poklady.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny, jazykovy

a fyzicky 60 minut

MATERIAL

e zoznam s pokladmi
e ceruzka



https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/

°© <

* °1.2. Honba za pokladom v prirode

Pokyny k aktivite

1.Pripravte si zoznam s pokladmi v podobe predmetov z prirody (pozri priklad na fotografii).

 Pri malych detoch by to mali byt jednoduché a maximalne bezpecné predmety. Staci, aby bolo na zozname 5 - 8 poloziek,
pretoze sa nedokazu dlho sustredit.

e Privacsich detoch zahrnte aj predmety, ktoreé sa hladaju tazko, aby to bolo narocnejsSie. Ak ich to motivuje, mbzete nastavit
casovac a urobit z toho sutaz.

2.Pripravte deti na prechadzku v prirode.

3.Vysvetlite im, ze na dnesSnej prechadzke maju za ulohu najst rozne poklady a oznacit ich na svojom zozname.

4.Staci, ked si jednoducho vytvorite vlastny zoznam prirodnych nalezov, ktoré maju hladat. Uistite sa, ze predmety, ktoré
napisete na zoznam, sa nachadzaju vo vasom prostredi.

5.Povedzte detom, aby boli opatrné a nerusili zvierata. Ak napriklad uvidia kvetinu, pozorujte ju, ale povedzte im, aby ju
netrhali, pokial ich nie je velké mnozstvo. Povedzte detom, aby vonku nezahadzovali odpadky (vratane zoznamu s pokladmi).

Obmeny:
e Honbu za pokladom v prirode mo&zete prisposobit podla rocného obdobia. Napriklad na zoznam zapiste nové zelené listy na

jar, pierka v lete, pestrofarebné listy na jesen a Sisky v zime.
e Téemou honby za pokladom v prirode méze byt aj farba. V dany den sa napriklad vyberte hladat len zeleng, zlté alebo hnedé

predmety.

Cwel


https://thimbleandtwig.com/how-to-start-a-nature-journal-with-kids/
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i 1.3. Kamenna veza

Zhrnutie:
Vyzvite deti, aby v prirode hladali kamene a potom z nich postavili vezu. Deti budu stavat a zistovat, aké druhy kamenov su najlepsie.
Su najlepsie ploché kamene? A ¢o malé kamienky?

L
;

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky a socialno-

. 30 minut
emocionalny

MATERIAL

e kamene




1.3. Kamenna veza

Pokyny k aktivite

1.Zoberte deti do prirody a nazbierajte o najviac kamenov.
2.Vlyzvite ich, aby z nich postavili Co najvyssiu kamennu vezu. M6zu pouzit len kamene, ktoré nasli vo svojom okoli v prirode.

3.Ak im veza spadne, skusSaju to dalej a stavaju ju znova a znova, kym nie je taka vysoka, ako si zelaju.
4.S vynimkou bezpecnostnych pravidiel sa snazte detom pri stavani nedavat vela obmedzeni ani navrhov. Deti budu tvorive

a na riesenia pridu samy.

Obmeny:
e Tuto ulohu mozno robit v skupine, co znamena, ze deti pracuju na vezi spolocne.
e Druhou moznostou je dat kazdemu dietatu viacero kamenov, aby jedno po druhom pridavalo kamene na vezu. Prehrava

ten, kto polozi kamen, ktory spOsobi pad veze.

Cwel


https://teachingideas.ca/2022/08/22/outdoor-learning-activities-2/
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<4x° 1.4, Retazovy kalendar

Zhrnutie:
Pomocou retazového kalendara si dieta rozvija a zlepSuje chapanie Casu.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny a fyzicky 45 - 60 minut

MATERIAL

e papier naretaz

e zoSivacka alebo lepidlo

e umelecké potreby na malovanie,
kreslenie atd.




1.4. Retazovy kalendar

Pokyny k aktivite

1.Vyrobte s dietatom papierovu retaz na specialnu udalost alebo prilezitost v ramci rocneho obdobia: najprv nastrihajte
papier na pasiky, a to jeden pasik na kazdy den az do Specialnej udalosti/prilezitosti.

2.Chodte s dietatom von, zoberte aj papierové pasiky a vytvarné potreby a nechajte sa pri zdobeni papierovych pasikov
inspirovat prirodou.

3.Pomozte dietatu vyrobit z papierovych pasikov retaz pomocou zosivacky/lepidla.

4.Dieta si retaz moze vziat domov. Retaz funguje tak, ze dieta kazdy den odtrhne jeden kruzok, vdaka Comu pomocou
vizualizacie bude lepSie chapat, ako plynie Cas.
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ol 2.1. Dahovy sneh
Zhrnutie:

Pri tejto zabavnej aktivite m6zu deti v snehu vytvorit krasne umelecké diela pomocou rozprasovacov a farieb.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny a socialno-
emocionalny

MATERIAL

60 minut

%3
e temperove farby alebo potravinarske

farbivo
e voda
e rozprasovace
£ e vhodné zimné oblecenie




2.1. DuUhovy sneh

Pokyny k aktivite

1.Zoberte rozprasovace (mozu byt aj recyklované).
2.Rozprasovac naplnte vodou a pridajte farby. (Farby mozete nahradit potravinarskym farbivom).

3.Potraste nim.
4.Povedzte detom, aby farby rozprasovali po snehu a vytvorili tak malbu.
5.Nechajte ich, aby si vyskusali rozne sposoby prace s farbou. Na podlahu mozete takisto rozprestriet platno, na ktoré budu

malovat. MOzete tiez postavit snehuliaka a nasprejovat ho farbou alebo urobit v snehu anjela a vymalovat ho. Moznosti su

nekonecné a deti si vSetko rady vyskusaju.

Obmeny:
Ak nemate rozprasovace, pouzite Stetce.

Cwel


https://www.theresourcefulmama.com/paintingthesnow/
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<4x° 22 Tiefiohra s babkami

Zhrnutie:
Jednou z nevyhod zimy je, ze sa velmi skoro stmieva. Nedostatok svetla vSak mézete vyuzit na tienohru s babkami. Potrebujete na to iba biele
platno visiace na Spagate a jeden alebo dva svetelné zdroje a improvizované tienové divadlo je hotové.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny, jazykovy
a socialno- 120 minut
emocionalny

MATERIAL

biele platno

Spagat

LED svetla

karton

vina, kusky latky, konariky
lepidlo

noznice




2.2. Tienohra s babkami

Pokyny k aktivite

1.Z kartonu, papiera, viny, kuskov latky ci recyklovaného materialu vyrobte babky. M6zu mat podobu realnych predmetoy,
zvierat Ci ludi alebo smiesnych a vymyslenych postav.

2.Babky, ktoré deti vyrobia, mozete pouzit v tienovom babkovom divadle.

3.Takisto mozete poprosit deti a rodiny, aby vyrobili postavy z pribehov, rozpravok a mytologie zo svoje krajiny.

4.Nechajte deti, aby sa s babkami hrali a vymyslali pribehy.

Obmeny:

Ak nemate dost Casu na to, aby deti babky vyrobili, mozu pouzit hracky z Hrackarnice alebo iné predmety dennej potreby.
Napriklad drevena lyzica m6ze zohravat ulohu obrovskej prisery. Deti, ktoré sleduju tienohru s babkami, by v tom pripade
mali hadat, aké predmety sa skryvaju za platnom.

Cwel


https://www.theresourcefulmama.com/paintingthesnow/

X x 2.3. Chodza pojasencov

Zhrnutie:
Zahrejte sa s detmi v zimnych mesiacoch spolo¢nou ch6dzou pojasencov.

Karty
1.Kracaj ako zviera.
2.Vyskakuj a zdvihaj pritom kolena.
3.Cuva,.
4.Kracaj a tancuj pritom.
5.A zmena! (Rob, ¢o chces.)
6.Kracaj a spievaj pritom.
7.Pobehni alebo rychlo kracaj.
8.Vyhybaj sa ciaram (obchadzaj ich
alebo ich preskoc)!

9.Kracaj pomalicky.

10.Skac s obomi nohami naraz.

12.Kracaj bez slov.

= 11.Skac len na jednej nohe.

4 - 8 rokov

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky a socialno-

S 20 minut
emocionalny

MATERIAL

e subor kariet s réznymi druhmi chdédze
(pozri obrazok)

e vytlaCcené ocislované pohyby na chddzu
pojasencov




2.3. Chodza pojasencov

Pokyny k aktivite

1.Pouzite tento harok alebo si vytvorte vlastny s ocislovanymi aktivitami podla jednotlivych kariet.

2.Pripravte deti na prechadzku.
3.Zoberte prvu kartu a precitajte si, Co je na nej. Pozrite si harok a zistite, aky pojaseny pohyb maju deti robit.

4.Kazdych 30 sekund alebo Castejsie si vyberte novu kartu a zabavajte sa!

Obmeny:
Ak nemate moznost vytlacit karty, nechajte deti, aby vymysleli r6zne moznosti. Ak stoja v rade, nechajte prve dieta, aby

vybralo sp6sob, akym maju kracat. Po 30 sekundach je na rade nasledujuce dieta. Uistite sa, ze kazdy dostane sancu

vymysliet jeden sp6sob chédze pojasencov. Ak detom ni¢ nenapada, mdzete im vnuknut napady, nabadajte ich vsak, aby boli

kreativne.

Cwel


https://www.playpartyplan.com/wacky-walk/
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X X X 3.1. Cestovatelska palicka 4 - 8 rokov

Zhrnutie:
Cestovatelské palicky existuju uz roky a v minulosti sa pouzivali na rozpravanie pribehov z ciest. Deti si svoje cestovatelské palicky mézu vyrobit
pocas prechadzok v prirode.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny, fyzicky
a socialno- 30 - 60 minut
emocionalny

MATERIAL

e palicka
e nit




3.1. Cestovatelska palicka

Pokyny k aktivite

1.Zoberte deti na prechadzku do prirody.

2.Pocas prechadzky detom povedzte, aby si nasli zaujimavy kus dreva. Na toto drevo priviazte kdsok nite.

3.Pocas prechadzky mozu deti zbierat predmety, ktoré im pripominaju ich dobrodruzstvo, a namotat ich na palicku.

4.Hladajte prirodné predmety, ktoré im budu pripominat ich dobrodruzstvo. Pierko im moze pripominat krasny spev
vtakov, zatial co vdaka listu si spomenu na strom, na ktory liezli.

5.Tieto poklady zasunte pod nit, aby boli v bezpeci, a na konci dobrodruzstva deti vyzvite, aby pomocou tychto predmetov

porozpravali o svojej prechadzke.

6.Kazdé dieta vyzvite, aby porozpravalo o svojej cestovatelskej palicke.



https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2019/11/stick-crafts-activities/

X x X 3.2. Listotlac 4 - 8 rokov

Zhrnutie:
Vyrobte krasne odtlacky listov, ktore deti najdu v prirode.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky a socialno-
emocionalny

MATERIAL

e harok papiera

o fixky

maliarsky valCek
flaSa vody

listy

30 - 60 minut




3.2. Listotlac

Pokyny k aktivite

1.Vyzvite deti, aby hladali a nazbierali velké mnozstvo roznych listov. Musia to byt Cerstvé listy, ktoré su makkeé a maju

Strukturu. Suché jesenné listy sa budu lamat.

2.Povedzte detom, aby si vybrali list a polozili ho na papier licom nadol. Uistite sa, ze spodna strana listu smeruje nahor, aby
bolo vidiet vsetky zilky a Strukturu.

3.Nechajte deti vyfarbit list fixkami alebo farbami. Uistite sa, ze omaluju cely list vratane okrajov, ziliek a stredu.

4.Ked uz je cely list vyfarbeny, opatrne ho otocte a polozte ho vyfarbenou stranou na papier.

5.Ked list polozite na papier, uz s nim nehybte.

6.Pevne ho pritlacte pomocou dlani, valCeka alebo flasky.

7.List odstrante a odtlacok je hotovy.



_« 3.3. Hladanie velkonocnych vajicok 2 - 8 rokov

Zhrnutie:
Pocas tejto zabavnej aktivity deti prehladavaju okolie a hladaju farebné vajicka, ktoré im tam nechal velkonocCny zajacik.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky a socialno-

. 30 - 60 minut
emocionalny

MATERIAL

e vajicka
e kosik




o &

~ * 3.3. Hladanie velkonocnych vajicok

Pokyny k aktivite

1.Zaobstarajte si farebné vajicka (mozu byt skutocné alebo cokoladove).
2.Tieto vajicka schovajte v blizkosti mobilnej Hrackarnice. Poproste o pomoc ostatnych dospelych, ktori budu hrat

velkonocného zajacika alebo hladat skryse.
3.Dajte detom kosik, do ktorého budu zbierat vajicka.
4.Povedzte im, ze velkonocny zajacik im nechal v zahrade par prekvapeni.

5.Nechajte deti, aby prehladavali okolie.

Obmeny:
Nazbierané vajicka mbzete neskor pouzit na vytvarnu aktivitu. Deti ich mdzu ozdobit roznymi vzormi. Niektoré z nich moézu

byt tradicne pre ich konkrétny region.






°’: x 4.1. Farby z prirody 4 - 8 rokov

Pocas tejto vonkajsej umeleckej aktivity deti vyfarbia harok papiera pomocou toho, co najdu v okoli.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny, jazykovy
a socialno- 30 - 60 minut
- emocionalny

MATERIAL

e harok papiera

e ceruzka

e predmety z prirody, ako napriklad listy,
trava, kvety, plody, bobule atd.




4.1. Farby z prirody

Pokyny k aktivite

1.Rozdajte detom harok papiera, na ktorom su kruhy alebo obdIZniky.

2.Nechajte deti, aby prehladavali okolie, alebo sa s nimi vyberte na prechadzku do prirody.

3.Vyzvite deti, aby roznymi predmetmi suchali po papieri. Ak predmety zanechaju stopu, deti suchaju dalej, az kym
nezafarbia cely kruh. Na zafarbenie sa vyborne hodia veci ako hlina, listy a dokonca aj niektore kvety.

4,Pocas tejto aktivity musite dohliadat na to, aby deti nenazbierali bobule alebo iné veci, ktoré by mohli byt potencialne

jedovaté.

Obmena:
Tato aktivita je takisto skvelou prilezitostou na diskusiu s detmi o tom, ako sa farby vyrabali v minulosti. Ludia drvili prirodne

materialy, aby ziskali farbu na oblecenie a iné veci.



4.2. Hra na skryvacku 4 - 8 rokov

Zhrnutie:

Pri hre na skryvacku sa hraci snazia utajit, kde sa nachadzaju, kym ich ostatni hladaju. Hoci hlavné pravidla su jednoduché, v priebehu rokov sa
vyvinulo aj mnoho réznych variantov. Bez ohladu na to, ktoru verziu si vyberiete, potrebujete len niekolko kamaratov a schopnosti potrebné na
skryvanie a Spehovanie.

OBLAST VYVOJA TRVANIE
-
fyzicky a socialno-

emocionalny

MATERIAL

e ziadny |

|| 30 - 60 minut |




4.2. Hra na skryvacku

Pokyny k aktivite

1.Vyberte hracov. Na hru treba aspon dvoch hracov. Cim viac je hracov, tym lepsie.
o Zohladnite vek vsetkych zucastnenych. Mensi hraci sa zmestia do viacerych ukrytov, ale malokedy si vyberu najlepsie
miesta na schovavanie alebo sa nesustredia na hru.
2.Stanovte zakladné pravidla. Bez pravidiel sa hra moze rychlo stat neorganizovanou a chaotickou.
o Pravidlom cislo jeden je bezpecnost vsetkych. Dbajte na to, aby sa hraci neskryvali na miestach, kde mozu spadnut
alebo uviaznut.
o Povedzte, ktoré miesta su zakazane.
3.Najdite vhodné miesto - najlepSie vonku. Stanovte hranice, aby sa nikto nezatulal pridaleko.
4.Zacnite hru. Ten, kto ma ostatnych hladat, zostane na pévodnom mieste, zavrie oci a nahlas napocita do urcitého cisla.
5.Kym pocita, vsetci ostatni by si mali rychlo najst miesto, kde sa mézu ukryt.
6.Ked skon&i s pocitanim, zakrici: ,Ci ste alebo nie ste pripraveni, uZ idem!”, aby ostatnych upozornil, Ze prichddza. Nasledne
sa snazi najst vsetkych ostatnych hracov.

Cwel


https://www.wikihow.com/Play-Hide-and-Go-Seek

X x x 4.3. Pozorovanie vtakov 2 - 8 rokov

Zhrnutie:
Pocas celého rocného obdobia prinasa pozorovanie vtakov nové podnety a pomaha detom zlepsSovat si schopnosti sustredenia, pozorovania
a uvazovania.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

kognitivny a fyzicky 30 - 60 minut

MATERIAL

e dalekohlad (volitelné). Navrh: Nechajte deti
vyrobit si vliastny dalekohlad tak, Ze zlepia dva
prazdne kotuciky toaletného papiera. Namiesto
remienku na krk na ne pripevnite Spagat.

e harok so vtakmi (podla regionu a rocného
obdobia). Mal by obsahovat obrazky/kresby
najbeznejsich druhov vtakov. Nazvy mozu byt
v roznych jazykoch.

e ceruzka

e (Cisty harok papiera




4.3. Pozorovanie vtakov

Pokyny k aktivite

1.Vyrobte harok s vtakmi podla vasej krajiny/regionu a pouzite v nom obrazky/kresby najbeznejsich druhov vtakov. Mozete

uviest nazvy vtakov v réznych jazykoch (a podporit tak ucenie sa jazyka hostitelskej krajiny dietata).
2.Kazdé dieta alebo dvojica deti by mala dostat jeden harok a ceruzku, pomocou ktorych si zaznaci, ktoré vtaky sa im
podarilo zahliadnut. Na dalsi Cisty harok papiera by mohli tieto vtaky nakreslit, Co prispeje k rozvoju ich motorickych

zrucnosti a sustredeniu.
3.Ucte deti, ako sa maju k vtakom spravat: spravajte sa k zivotnému prostrediu s uctou, netraste stromami, neberte vajicka

a nenicCte hniezda, kracajte pomaly a potichu, upozornujte na vtaky, ale nekricte.
4.Deti mOzete upozornit na konkrétne identifikacne znaky vtakov a diskutovat o nich: velkost, prevladajuca farba, tvar tela,

tvar, velkost a farba zobaka, farba oci, spev, tvar kridiel atd.






© ng 35

ol 5.1. Tvar jesene
Zhrnutie:

Nechajte deti zbierat vonku listy a vytvarat z nich rézne tvare.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky a socialno-

. 60 minut
emocionalny

MATERIAL

e harok papiera
e |epidlo

e ceruzky

e farba




5.1. Tvar jesene

Pokyny k aktivite

1.Vyzvite deti, aby v prirode hladali listy a iné predmety. Cim viac farieb a textur, tym lepsie.
2.Nechajte ich hladat a zbierat. To, Co najdu, zavisi od toho, kde ziju, ale snazte sa, aby ste mali o najviac farieb.

3.Povedzte im, aby pomocou toho, co nazbierali, na papieri vytvorili rozne tvare.
4.Ak chcd, mozu listy na papier prilepit lepidlom. Deti m&zu na vyrobenie svojich kresieb pouzit aj ceruzky a farby.

5.Tato cinnost je dostatocne jednoducha pre malé deti a zaroven dostatoCne narocna na to, aby zaujala aj starsSie deti.



X x X 5.2. Stavanie bunkrov 2 - 8 rokov

Zhrnutie:

Stavanie bunkrov je fantasticka aktivita pre vsetky vekové kategorie. MoOzete ju robit kedykolvek pocas roka, ale idealnym obdobim je jesen,
pretoze na to mozete vyuzit mnozstvo opadaného listia a konarov. Stavanie bunkrov je velmi prinosné pre deti vsetkych vekovych kategorii.
Detské mozgy pri nom kreativne premyslaju a riesia problémy. Podnecuje deti k spolupraci a pomaha im rozvijat si komunikacné zrucnosti.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky, kognitivny a
socialno- 2 - 3 hodiny
emocionalny

MATERIAL

e dlhé, rovné konare a mnozstvo malych
ohybnych konarikov

e material na zakrytie brlohov, ako su
suché listy, konariky a trava




5.2. Stavanie bunkrov

Pokyny k aktivite

1.Vyzvite deti, aby nazbierali prirodné materialy, ako su opadané listy a spadnuté konare. Neodlamuijte zivé konare ani

neposkodzujte stromy.
2.Vytvorte kostru tak, ze do stredu postavite niekolko dlhych rovnych palic. Uistite sa, ze konare nie su nebezpecné.
3.0hybne palice prepletajte cez vertikalne palice a vytvorte tak steny.
4.Bunker pokryte prirodnymi materialmi, aby bol maskovany a odolny voci poveternostnym vplyvom.
5.Zem pokryte vrstvou suseného listia, aby bol bunker este utulnejsi.
6.Predtym, ako sa vyberiete spat domov, nezabudnite bunker rozobrat. Nezabudaijte, ze lesy su domovom plachych zvierat

a krehkych rastlin, preto budte pri stavani bunkra ohladuplni.



https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2019/10/how-to-build-a-den/
https://www.woodlandtrust.org.uk/blog/2019/10/how-to-build-a-den/

X X X 5.3. Kamenné bludisko 4 - 8 rokov

Zhrnutie:
Vyuzite detsku tvorivd povahu a spolocne s detmi vybudujte bludisko z materialov, ktorée najdu v prirode.

OBLAST VYVOJA TRVANIE

fyzicky, kognitivny a
socialno- 30 - 60 minut
emocionalny

MATERIAL

malé okruhliaky
kamene

e konare

listy




5.3. Kamenné bludisko

Pokyny k aktivite

1.Spolu s detmi nazbierajte malé a stredne velké okruhliaky a kamene (ale aj konariky a listy). Nazbierajte ich co najviac, aby

bolo bludisko Co najdlhSie a najzlozitejsie.
2. Zvolte zacCiatoCny a koncovy bod bludiska.
3.Budte kreativni a vybudujte po ceste slepé ulicky, niekolko krizovatiek, kruhovy objazd, mosty, chatky atd.

4,Bavit sa budete nielen pri vytvarani bludiska, ale nasledne ho mdzete pouzit aj na hru s figurkami a/alebo autickami.



https://www.pinkstripeysocks.com/2017/02/how-to-create-rock-maze-with-kids.html
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Dal3ie zdroje

Loose Parts Play: A Toolkit
The Ultimate Loose Parts Play Resource List

Free Therapeutic Stories for Ukrainian Children

Outdoor Learning Handbook

Parents' Toolkit for Outdoor Activities



https://www.issa.nl/sites/default/files/u794/Let%27s-Play-Activity-Cards-Translation_SK.pdf
https://therapeutic-stories.amurtel.ro/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/zdhxm39
https://creativestarlearning.co.uk/wp-content/uploads/2020/06/EY-Outdoor-Loose-Parts-Play-Resource-List-.pdf
https://hwb.gov.wales/storage/fcb8539c-9be7-4883-8542-35d7b54b56f2/foundation-phase-outdoor-learning-handbook.pdf
https://www.inspiringscotland.org.uk/wp-content/uploads/2019/07/Loose-Parts-Play-Toolkit-2019-web.pdf
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