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1. Uvod

Razvoj ljudske jedinke jedan je vrlo slozen, ali i zadivljujuéi proces. Od
dvije malene, okom nevidljive reproduktivne Celije nastaje ljudsko bice -
organizam koji ima neogranic¢ene mogucnosti da misli, odlucuje, stvarai
upravlja svijetom. Roditelji su neophodni i najvazniji u tom procesu raz-
voja, da omoguce, podrZe i ostvare mogucnosti da se taj razvoj odvija
na optimalni nacin.

Roditeljstvo je slozen i veoma odgovoran posao za kojidraditelji‘hijesu
nigdje pripremani. Oni ¢e naiéi na mnoge dileme i pitanja na kéja nece
znati najbolje odgovore, i bi¢e nesigurni u svojim postupcima.

Publikacija koje je pred vama nastala je kaoezultat.projekta , Obrazo-
vanjem do socijalne inkluzije” koji realizuju"Pedageski centar Crne Gore
(PCCG), Centar za demokratiju i ljudska prava (CEDEM)'I NVO Enfants
uz podrsku Evropske unije kroz Program prekograni¢ne saradnje Crna
Gora — Kosovo* 2011 — 2013. Partnerisa kosevske strane su Kosovski
obrazovni centar i Centar zajédnice — Bethany. Projekat ima za cilj da
podstakne obrazovnu inkldziju djeceéniz romske, askalijske i egip¢anske
zajednice (RAE) kroz péboljSanje institucionalnih praksi i obrazovnih
usluga.

U tekstu koji slijedi, raditelji, Postali koji Zele, mogu da nadu odgovore na
mnoge teme'i nedoumice u toku procesa brige i njege djeteta na koje
nailazi vedina raditelja. Sastavljen je od dvije tematske cjeline: Psihomo-
torni igesihosocijalnirazvoj djece i omladine i Razvoj partnerstva izmedu
porodice i obrazovne institucije. Vodi¢ je kreiran sa Zeljom da pruZi prak-
ticneinfafmacije kako raditi sa djecom u razli¢itim periodima Zivota i
nivoima abrazovanja, ali i da ukaZe kako da se osnaze djecije potrebe i
razvojna pitanja/problemi u okviru skolovanja.

Autorke

*Ovaj pojam ne prejudicira stav o statusu Kosova i u skladu je sa Rezolucijom
SBUN 1244 i misljenjem MSP o kosovskoj Deklaraciji o nezavisnosti.
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2. Psihomotorni i psihosocijalni razvoj djece i adolescenata

Kad pocinje razvoj?
Razvoj pocinje sa momentom zaceca i nastavlja se sve do kraja Zivo-
ta. Najvazniji i najintenzivniji razvoj desava se u ranom djetinjstvu.

Sta odreduje tok razvoja?

Razvoj je odreden i nasljednim i sredinskim uticajima. Te'znaci da
na mnoge aspekte razvoja ne mozemo da uticemo akoisu odredeni
nasljednim faktorima. Na mnoge aspekte razvoja naslijede wutice
samo djelimic¢no, i u tim slucajevima ljudi'u djeéijem\okruzenju i
osobine sredine u kome dijete odrastadnogu znacajno da uti¢u na
razvoj, da ga modifikuju. Tu ¢injenicu‘treba_svaki roditelj da iskoris-
ti. U tome i jeste sloZzenost i odgovernost roditelja@ posto oni u na-
jvecoj mjeri odreduju uslove u kojimaxée da'se odvija razvoj svoga
djeteta.

Planiranje porodice

Jedan od uslova koji€e da olaksa (ilioteza) proces roditeljstva jeste
i to dali je dijete Zeljeno,ilineZeljeno. Trudno¢a moze biti nezeljena
ako je, na primjer, neplaniranas ali i da zatim postane Zeljena i da se
prihvati u toku tih devet.mjeseci. | obrnuto, deSava se nazalost da
je trudngta i planirana i Zeljena, ali da uslijed nekih nepredvidenih
i nemilih dogadaja postane nezeljena i da se rodi dijete koje je tad
i tefet zaroditelje.

Planirafje porodice znadi imati dijete/djecu kad su roditelji spremni i
voljni da postanu roditelji, i u razmacima koji im najvise odgovaraju.

Optimalna situacija je da se dijete rodi u najpovoljnijem vremenu
za oba roditelja. PoZeljno je da djecu nemaju suvise mladi roditelji,
da razmaci izmedu dvije trudnoce ne budu kratki (da bi se organi-
zam trudnice oporavio od prethodne trudnocde).
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Razvoj bebe u toku trudnoce

Na dan rodenja dijete je veé ,staro” devet mjeseci. Ono se intenziv-
no razvijalo i raslo. U tom periodu ono je stiglo do nivoa razvijenos-
ti koji mu omoguéava da nastavlja razvoj izvan majcinog tijela. lako
naizgled zastiéeno, dijete je ipak u toku tih devet mjeseci moglo da
iskusi mnoge Stetne uticaje. SVE ono ¢emu je majcin organizam bio
izloZzen u toku trudnoée imalo je direktnog uticaja i na plod (pre-
ko pupcanika kojim iz krvotoka majke plod dobija ishranu). U toku
trudnodée neophodno je da majka obrati posebnu paznju na pravil-
nu ishranu i da izbjegava sve moguce Stetne supstance kae. Sto su
liekovi, alkohol, pusenje, droge, naporan fizicki rad, jaki'stresoviii sl.

Trudnoda nije bolest, trudnica treba da ostane aktivna‘inangazova-
na u svom privatnom i profesionalnom Zivotu.

Sta dalje?

Pravilna ishrana novorodjenceta treba da bude iskljucivo zasnova-
na na dojenju u prvih nekoliko mjeseci po rodenju. Postepeno do-
davanje ¢vrste hrane treb@da po€ne u'drugoj polovini prve godine.

Prednosti dojenja

Svjetska zdraystvena organizacija i svi ljekari preporucuju da dijete
treba da se hrani iskljuéive,majcinim mlijekom do 6 mjeseci Zivota,
a uz dodavanje ostale hrane pozeljno je da se dojenje odrzi do kra-
ja dnrlige godine ziveta djeteta.

Prednaesti dojenja su mnogobrojne:
- za dijete

o majcéino mlijeko obezbjeduje zastitu odojceta od infek-
cija u prvim mjesecima Zivota;

o sastav maj¢nog mlijeka najbolje pospjesuju razvoj i saz-
rijevanje djetetovog organizma;

o zbog emocionalnog vezivanja koje se uévrséuje izmedu
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majke i bebe u toku dojenja, rjede su pojave zlostavljanja
i zanemarivanja djeteta od strane majki.

za majke

o zene koje doje imaju vise energije,

o Cesto dojenje odlaZe ponovnu pojavu menstruacije i tako
pomaze u zastiti od sljedece trudnoce{ Tako se stvaraju
prirodni razmaci izmedju porodaja Sto pogoduje boljem
oporavku Zene i dobroj pripemi za sljedece trudnoce;

o kod Zena koje nisu dojile Ce$éa je pojava raka dojke i jajni-
ka;

o hranjenje odojc¢eta @duzima manjeAremena. Hranjenje
nodu i putovanja su udebnijaii'manje sloZena;

o majka proizvodimmlijeko c¢ak i ako unosi kalorije u
ogranicengj kolicini,

o prirodna, ishfana donosi veliku ustedu porodi¢nom

budzetu. Vjestacka ishrana je skupa, priprema trazi vise
vremena, smanjeni su troskovi medicinskh konsultacija
i hospitalizacija odojcadi koja ceS¢e obolijevaju kad nisu
prirodno hranjena putem dojenja.
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2.1 Razvoj djeteta predskolskog uzrasta

Razvoj Culne osjetljivosti i opazanja

Odmabh poslije rodenja sva ¢ula odojc¢adi su sposobna za funkcioni-
sanje (¢ulo mirisa, ukusa, dodira, bola, kinestetic¢ka osjetljivost - os-
jetljivost na promjene poloZaja svog tijela). Jedino Culu vida treba
neko vrijeme da sazri. Odojce u prvih nekoliko nedjelja raspoznaje
svjetlost od tame i postepeno stice potpuno osjetljivost,cula vida.

Odojce je zainteresovano za okolinu, reaguje naypromjene oblika,
boja, jaCine svijetla.

Preporuke za podsticanje razvoja culne @sjetljivesti i zapazanja

o

za dalji razvoj Culne osjetljivasti neophodfa je bogata i
stimulativna sredina u kojoj dijete’boravi;

odrasli treba da redovne aktivhosti oko djeteta i sa djetetom
poprate rijeCima,gestovima, iskazivanjem zainteresovano-
sti za dijete, dadmu usmjeravaju'paznju na predmete u oko-
lini, da mijerjaju toni nacin obradanja djetetu;

sredinadu kojoj dijete boravi pozeljno je da je bogata boja-
ma, @blicima, prijatnim zvukovima, umiruju¢om muzikom;

pozeljna je prve igracke da proizvode zvukove, da mijenjaju
boju i oblike, da pozivaju dijete na baratanje sa tim pred-
metma. Igracka koja ne pruza mogucnost promjene, oblika,
zvuka nije dovoljno stimulativna za dijete;

manipulacija predmetima i igrackama je veoma pozeljna.
Igracka ne mora da je skupa, niti da je po svojoj prirodi
iskjuCivo zaigranje. Djetetu se mogu davatiiobi¢ni predmeti
koje koriste odrasli u domacinstvu, ali koja su bezbjedna.
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Igracke iz kuéne radionice

Kao roditelji, mi smo bebini
prvi ucitelji. Djeca su istrazivaci
i posao odraslih je da im stvore
sredinu u kojoj ée sticati iskust-
va i pruze im materijale koji ce
stimulisati njihov razvoj. Dakle,
od djetetovog rodenja, roditelji,
koristeci iskustva iz svakodnev-
nog Zivota, promovisu ucenje
kroz igru. U tom smislu, igracke
su stimulus u svijetu ucenja, jer
kada se igra, dijete uci. Igra je
vazna, a igracke kojima djeca
danas sticu iskustva, imace veli¢
ki uticaj na njih kada sjutra pos-
tanu odrasli.

Generacijama unazad, rucno
pravljene igracke. zabavljaju
djecu i razvijaju_njihovu mastu.
One su bézbjedne, “jeftine i
divne. Da bistefuspjeli u nam-
jeri da_samivhapravite igracku,
vedma cesto hije potrebno da
imate odredene” vjestine, alat
ili ‘'materijale. Potrebna vam je
samo ljubav i Zelja da usredite
dijete. Takode, ne postoji pra-
vo vrijeme kada biste trebali
poceti - nikada nije kasno, kao
Sto nikada nije ni prerano (bebe
obozavaju ¢ak i najjednostavni-
je zvecke, dok ce predskolci i
osnovci uzivati u pravljenju nji-

hovih omiljenih igracaka poput
lutaka ili robota). Vrijeme koje
provedete sa djetetom dok
pravite igracku je dragocjeno.
Sto je dijete starije to ga mozete
vise ukljuciti u kompletan pro-
ces - trazenje ideje, dizajniran-
je, prikupljanjeimaterijala... Sve
ovo razvija,njihovu kreativnost,
radoznalost iinteligenciju, kao i
vjestine i sposobnasti. Vrlo brzo
dijéte mozée poceti da kreira svo-
je igracke napravljene od stvari
koje je prenaslio u okruzenju.

Planiranje je imperativ kada
Zelite da napravite neku igracku,
aveoma cesto ¢e vam najbolje
ideje i smjernice dati upravo
vase dijete. Kada god mozete,
koristite reciklirani materijal
(ono Sto vec imate kod kuce)
ili materijale koje mozete jefti-
no kupiti. Uvijek budite sigurni
da su igracke koje ste napravili
sigurne za dijete i da su napravl-
jene od odgovarajuc¢ih materi-
jala (posebno onu mladu) i, bez
obzira na to kakvu igracku da
napravite, uvijek nadgledajte
svoje dijete dok se njom igra.
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IDEJE ZA RUCNO RADENE IGRACKE

Suskave vrecice - potreban ma-
terijal: ostaci tkanine, otprilike
40x40cm; manji komadiéi foli-
je (npr. Suskava folija, folija za
domacinstvo ili najlon s balo-
nci¢ima napunjen vazduhom).
Napravite vreéice od raznih vrs-
ta materijala (usijte) koje cete
ispuniti razli¢itim vrstama folija.
Dijete ¢e dodirivati razlicite ma-
terijale koji proizvode razlicite
zvukove.

Prsten s trakama - potreban ma-
terijal: drveni ili plasti¢ni prsten
(velicine 5 do 8 cm), dvije trake
od tkanine (dugacke .otprilike
20cm). Od 1. do 3. mjesecaddi-
jete se motivise da hvata trakice.
Svezite dvije trakicerazliCite boje
jednu poredfdruge za prsten.
Dok dijete lezi,nadedimajdriite
prstengiznad djetetove glavice.
Male starija djecawole njeinu
,masazu’’ jednostavno traki-
cama polako prelazite preko
djetetovog tijela.

10

Carobne boctice, glasne i tihe
- potreban materijal: prazne
plasticne bocice (npr. od jogur-
ta, osvjezavajuc¢ih pica...); za
glasno punjenje - razne kug-
lice, a za tiho - Sareni papir. Od
5-6. mjeseca dijete sam@stalno
proizvodi zvukove i si€udenjem
posmatra beSumne, materija-
le. Od 10. mjeseca dijete moze
da postavlja duguljaste pred-
metedjedan_do drugog. Bocice
napunitendrazlicitim materijali-
fma: neke swise, neke s manje
materijala. Prozirne bocice na-
punite perjem, kamenci¢éima
ili kuglicama od papira. Starije
dijete moze da slaze bocice jed-
nu do druge kao svojevrsnu pri-
premu za gradenje kula. Savjet:
prozirne bocice mozete napuni-
ti takode vodom koju ste obojili
jestivim bojama.
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Razvoj motorike

za djetetov i fizicki i umni razvoj. Dijete savladava poloZaj sjedenja
sa oko 6 mjeseci, uspravlja se sa oko 9 mjeseci i u vecini sluca-
jeva pravi prvi samostalni korak oko prvog rodendana. Uspravan
poloZaj tijela omogucava bolji vizuelni pregled okoline, kretanje u
prostoru razvija osjecanje slobode. Dijete sad mozZe da dode do
predmeta koje dijete Zeli (Cak i puzanje, a Sto djetetu treba da se
dozvoli), omogucava samostalno stizanje do djelova prosterije koju
dijete Zeli. Dijete sad viSe ne zavisi od drugih da mu dodaju'ili da ga
odnesu do pozicije koja mu je interesantna.

Veoma su pozZeljne igre koje podsticufdijete da se krece (igre
,hvatanja“, ,sakrivanja“, ,Zmurke”).

Kontrola misi¢a ruke ima posebna@yaing,mjesto u razvoju Cov-
je€anstva jer je finom kontrolom misica,Sake postignuto preciznije
baratanje alatkama, a to je omogucilo covjeku u istoriji da postigne
visoke nivoe civilizacijskiffvisina. Isto se deSava i sa svakom jed-
inkom. Dijete koje jefrazvilo finggkontrolu misi¢a ruke moze sad
poceti samostanodda se Mrani, da istrazuje predmete, da otkriva
sadrZaje, da gradi‘kulefod kocaka, da konstruise, da po€ne vazan
proces upotrébeéwolovke, itd:

A\

A\
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Igrom do pisanja

Ovladavanje vjeStinom pisanja
je za dijete veoma vazan korak u
Zivotu. Glavnu ulogu u tome ima
fina motorika, Ciji razvoj treba pod-
sticati tokom citavog djetinjstva,
odnosno prije nego Sto dijete po-
kaZe interesovanje za samu olovku.

Motoricke vjestine - Za uspjesSan
rast i razvoj svakog djeteta od ve-
like vaznosti je razvijanje njihovoh
motorickih vjestina. Veliku ulogu u
tome ima igra kroz koju dijete raz-
vija svoje vjestine.

Kada se govori o motorickim
vjestinama, treba fazlikovati
krupnu i finu motofiku. Kr@pna
motorika je sposobnost produko-
vanja pokreta suku, nogu ilitijela
sa odredenom kontrolom. ‘lgre
na otvorenom, igre loptom, ska-
kanjeg#plesanje, plivanje ili trécanje
su @ktivnosti koje podsticu razvoj
krupne motorike kod djece. One
takode ‘podsticu razvoj koordi-
nacije, ravnoteze i istovremeno
pomazu djetetu da razvije dobru
percepciju svog tijela u prostoru.
Fina motorika je sposobnost da se
prave precizni sitni pokreti rukom
uz zadrzavanje dobre koordinacije
izmedu prstiju i oka. Fina motorika

12

se razvija sa uzrastom - od pocet-
nih nespretnih pokusaja djeteta da
samostalno koristi kasSiku, pokreti
ruke, tj. Sake, vremenom postaju
precizniji, sve do momenta kada
dijete moze da uzme olgvku i da
je kontroliSe, tako da uspijeva da
napiSe slova izme@dupdve “linije!
Fina motorika je od sustinskog
znacaja za pisanje,sto predstavlja
dovoljan razlog da se‘@brati paznja
na razyijanje te'vjestine i kod kuce,
mnogo prije polaskads skolu.

Igre na ranom uzrastu - Pocevsi
od'druge godine, moguce je pred-
lagati\ djeci brojne aktivnosti koje
podsti¢u razvoj fine motorike. Evo
nekih od njih: tijesto za modelo-
vanje ili plastelin, nizanje perlica
ili dugmica, provlacenje pertli kroz
otvore, zakopcavanje-otkopca-
vanje dugmadi, sakupljanje sitnih
predmeta ili iscjepkanih papirica,
crtanje, bojenje, sjeckanje, Ii-
jepljenje, oblacdenje malih luta-
ka... Ovakve aktivnosti treba da
budu dio svakodnevne igre djeteta
jer doprinose jacanju misi¢a Sake,
njene spretnosti, razvijanju koordi-
nacije oko-ruka, razvoju opazanja i
koncentracije sto je preduslov sav-
ladavanju vjestine pisanja.
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Emocionalni i socijalni razvoj

Rodenjem dijete donosi na svijet urodene sposobnosti za raz-
voj i dozZivljavanje mnostva razlicitih emocija. Takodje, razvija se
sa prirodnom zainteresovanoS$c¢u za osobe u okruZenju. Ove mo-
guénosti su osnova za kasniji bogati emocionalni i socijalni Zivot.
Tek u interakciji sa drugim ljudima, dijete postaje svjesno sebe, uci
da se prilagodava drugima, da iskazuje svoje emocije.

Kroz proces emocionalnog i socijalnog razvoja razvija se licnost djeteta.

Preporuke za jacanje emocionalno-socijalnog razveja:

O

svaku situaciju i svaki kontakt safdjetetom ‘treba koristi-
ti za uspostavljanje i razvoj emocionalnog kentakta (pri-
likom kupanja, hranjenja...). Svojift prisustvom, putem
mazenja, milovanja, svojim izrazoém licafoditelj dalje raz-
vija tu urodenu sposobnostza emaecionalni Zivot i Zivot sa
drugima;

dijete je spose@bnoida po izrazu lica odraslih raspozna nji-
hove emocije, i na taj nacin uci kako da se ponasa. Ono
Zivo reaguje nadpodsticanje odraslih da i samo iskazuje
svoje emocijé. Bogatstvo i razliCitost izraza lica odraslih
najbolji je stimulus'za razvoj prepoznavanja emocija;

u)svim aktivnestima roditelj treba da bude partner djete-
ta, razumijevajuéi sve njegove gestove, pokrete, rijedi,
verbalne i neverbalne signale i postupajuci na pravi nacin
I u pravo vrijeme;

socio-emotivni odnosi su odraz atmosfere u porodici, ali
im osnovni ton daje ponasanje roditelja, njihovi postupci,
reakcije, glas, izgled;

U svim aktivnostima znacajno je da postoji saglasnost
i dosljednost postupaka izmedu roditelja, kao i dru-
gih odraslih koji se bave djecom, a potom da saradn-
ja sa djetetom bude ujednacena, smirena, dosljedna i
prilagodena djetetu;

13
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o sukobe medu djecom ovog uzrasta treba prepustiti samoj
djeci da rjeSavaju: odrasli mogu da se umijesaju samo ako
je neko dijete ozbiljnije ugrozeno.

Razvoj saznajnih funkcija
- Intelektualne aktivnosti

Razvoj inteligencije je osnov za ucenje i za razvoj govora. U prvim
mjesecima jos se ne ispoljava inteligencija djeteta u pravomsmislu.
Zaceci inteligencije pojavljuju se u obliku ponasanja pomodu kojih
dijete nastoji da izazove dogadaj koji Zeli (n@ primjerkada placem
doziva odrasle) i u zavisnosti od podrske@drasleg’ ta ponasanja se
ili gube ili se javljaju ucestalije. To otvara bezbroj mbgucénosti za
oblikovanja ponasanja djeteta koje odrasli trebaa prepoznaju i
iskoriste.

Podsticanje intelektualnih funkcija

o prve tri gadine djétetovog Zivota su bitne za razvoj saz-
najnih funkcijadNeophddna je bogata i stalna stimulacija
djeteta od'strane,odfaslih. To znaci da dijete neprestano
udoku budnog perioda treba da se izlaze razli¢itim stim-
ulusima;

O ul/prvojgaedini Zivota dijete se moZe podsticati na vise
hacina: upraznjavanjem prigodnih motornih radnji; ig-
rama ponavljanja poznatih radnji i utisaka, istrazivanjem
novih predmeta, stalnim unoSenjem izmjena u njegovoj
okolini;

o u drugoj godini Zivota, nova iskustva se sti€u na osnovu
sloZenijih oblika ucenja (klasi¢nog i operantnog /instru-
mentalnog) uslovljavanja;

o sve vrste igara su vrlo podsticajne za razvoj inteligencije:
igre istrazivanja sa predmetima u kojima dijete istrazu-
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je osobine tog predmeta; igre skrivanja, kombinovanja
predmeta... Korisne su i aktivnosti u kojima se koristi
neko orude za dostizanje cilja. Djeci su interesantne sve
aktivnosti u kojima postoji veza izmedu uzroka i posljed-
ice: pritiskom prekidaca pali se svijetlo... Djeci u tim ak-
tivnostima ne trebaju nuditi gotova rjesenja, vec ih treba
podsticati da sama tragaju za rjeSenjima;

izuzetno su znacajne zajednicke aktivnosti raslog i

djeteta. U tim zajednic¢kim aktivnostim da im-
itira odraslog, i to je jedan od izvora nov anju
djeteta;

istrazivanje predmeta i okoli i j ov intelek-

tualni razvoj;

sposobnost djeteta ¢ i rijeci\iznakove treba pod-
sticati igrama imenovanj

15
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U trecoj godini Zivota pojavljuju se mogucénosti za nove oblike
ucenja. Asocijativno ucenje, to jest povezivanje naziva predmeta i
imena osoba, ima veliku ulogu u u¢enju novih rijeci. U¢enje putem
posmatranja, koje se posebno ispoljava u igrama predstavljanja u
kojima djeca imitiraju pojedina ponasanja i osobe iz svoje okoline,
podsti¢e novi oblik misljenja koji se oslanja na predstave, znakove
i rijeci. Pri kraju ovog perioda pojavljuju se pocetni oblici identifik-
acije (poistovecenje, igranje uloge neke osobe u igri, ,igre mame i
tate”, ,kod ljekara®). Ovo su vodedi oblici u¢enja za socijalna, emo-
cionalna i govorna ponasanja.

o

direktno verbalno poducavanje djeteta Uwiduwverbalnih
naloga, uputstava i zabrana je povremeno moguce, ali
jos uvijek vrlo neefikasno;

istrazivanje predmeta ima svoju vrijednost za podsticanje
intelektualnog razvoja. Tovazi i zaaktivaosti kombinovanja
predmeta: uvlacenjem predmeta razlicite veli¢ine jednuu
drugu, igre sa pijeskem, redanje kockica, slagalica...

sve aktivnosti upotrebe oruda privlacne su i podsticajne
za djecu oveg uzfasta. Novine su Sto dijete sada moze,
kada naprimjerima vise ponudenih rjeSenja, da pronade
onofpravo;

zadacidiporedivanja predmeta su interesantni i podsti-
cajni;

7a podsticanje sposobnosti koje se sluze predstavama,
znacima i rije€ima mogu se organizovati razlicite aktiv-
nesti: kombinovanje predmeta, upotreba oruda i igre
slagalica;

u toku svakodnevnih razgovora sa djetetom bogati se nji-
hov rjecnik, kojim se imenuju i grupe predmeta ili izdvo-
jenci svojstva pojedinih predmeta, ili se iskazuju odnosi
medu predmetima.

- Razvoj govora
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U 3-4. mjesecu pocinje vokalizacija, odnosno izgovaranje
odredenih samoglasnika ili suglasnika, a od 6-8. mjeseca
pocinje udvajanje glasova (ma-ma...). U uzrastu 8-12. mjeseci
dijete pocinje da razumije govor. Veoma je vazno da se govor
pojavi uz odredene postupke i situacije koje dijete razumije,
tako da bi moglo da ih dovede u vezu.

Prva rijec se kod vecine djece pojavljuje oko pfueg rodendana.
Prva rijec je skup glasova kojima dijete imenuje neki,predmet
ili osobu, a ne mora da je pravilno izgovofena. U daljem razvoju
povecava se broj rijeci, a zatim se pojavljuju prue recenice.

Veoma je vazno da svaku aktivnost roditelj poprati sa govorom,
da poveZe radnje sa rijeCima da bi dijete moglo lakSe da pre-
poznaje znacenja rijeci.

Preporuke za podsticanje razvoja govora:

o uspostavljanje govora i komunikacije se ostvaruje po-
mocu opstegdobrog kontakta sa djetetom;

o ugfprvimmjesecima Zivota dijete ima pokusaje vokalizaci-
je. Ove pokusaje treba pratiti, reagovati na njih i uzvraca-
tiigovorom i'imitiranjem onoga $to je dijete izgovorilo;

o ) razvijanje komunikacije pomocu neverbalnih emocional-
nih sredstava (osmijeh, dodir, gestikulacija...) predstavlja
pripremu djeteta za kasniji razvoj govora. lako u prvim
mjesecima Zivota dijete ne razumije govor, sve aktivnosti
njege treba pratiti govorom;

o u uzrastu 8-12. mjeseci nov oblik neverbalne komunik-
acije je komunikacija u toku zajednickih aktivnosti. Ko-
munikacija se izvodi pomocu samih radnji: odrasli izve-
du jednu radnju, na primjer uzmu cipelu, a dijete izvede
drugu radnju (pruZzi nogu). To sada nije samo automats-
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ka radnja, ve¢ odreden vid komunikacije - dijete pocinje
da razumije tek zapocetu radnju, radnje se postepeno
pretvaraju u gestove, Sto se na kraju pretvara u jednu
vrstu govora pomocu radnji i gestova. Ovakva praksa ima
odlucujuéu ulogu u razvoju razumijevanja i aktivne upo-
trebe govora. Odrasli u sve ove komunikacije ukljuéuju i
govor, tako da dijete moze da odgonetne Sta izgovorene
rije€i znace. To je razlog zasto sve Sto se radi treba da
bude praéeno jasnim iskazom i govorom;

pri kraju ovog uzrasta, kada dijete ima sposobnosti da
razumije imenovanje, treba razgovaratiysa djetetom i
razgovjetno imenovati odredenefpredmete iliigsobe;

dijete razvija spontane govorne igrefkoje treba podrzati.
Dijete je i dalje vrlo prijemcive za emociofalni govor, ko-
munikaciju putem razmijenjivahja emocionalnih znako-
va (mazenja, milovanja).

U drugoj i trecojgodini dolazi do znacajnih promjena u razvoju
govora i neverbalnih&redstave komunikacije. Odrasli treba da
prepoznajufove promjened‘da odgovore na pravi nacin.

©)

o
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sam, govorijenuyzacetku, i treba ga podsticati tako Sto
treba da bude tijesno povezan sa situacijom u kojoj se
govori, i.da bude upleten u tok aktivnosti djeteta ili za-
jednickih aktivnosti;

govor odraslih treba prilagoditi mogucnostima djeteta:
predmete treba viSe puta imenovati, reCenica mora da
bude kratka, jasna i povezana sa znacenjem, treba pratiti
reakciju djeteta i vidjeti da li je shvatilo;

vokalizaciju, ,ugovor osjec¢anja”, govor pomocu radnji,
gestova i imitacija treba razumjeti i podrzati;

dje¢je govorne igre ovog uzrasta su ,cCavrljanja“ -
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veselo brbljanje koje nalikuje na govor, ali nema pravog
znacdenja. Ove igre su pravo zadovoljstvo za dijete, i treba
ih podsticati, najbolje putem medusobnog imitiranja;

naziv predmeta i znacenje recenica dijete ¢e razumjeti
ako govor prati one aktivnosti u kojima dijete i samo ak-
tivno ucestvuje;

bogacenje rje¢nika se razvija povremenim‘trazenjem
od djeteta da imenu je na sebi ili slici djelove tijela, da
imenuje slike koje mu prikazujemo;

bogacenju znacenja doprinosi igke parova rijeci suprot-
nog po znacenju (otvoreno-zatvoreno, velike-malo...);

razumijevanju recenica doprinesi verbalizovanje jednos-
tavnih radnji koje dijete vidi ,djevojcica/djecak baca lop-
tu“.. Korisne su i igre davanjainaloga;

aktivna upotrebaygovora razvija se u spontanim razgori-
ma izmedudjeteta i"adraslog. Djecu treba podsticati da
ispri¢aju@no Steyim se dogodilo;

jezicke igreséame djéce razvijaju se u vidu glasovnih iga-
ra, u vidu ponavljanja nekih rijeci i slogova.

Prvi dani u vrtiéu

Period grivikavanja djeteta na kolektiv tezak je kako za dijete, tako
i za'roditelja i uCitelja. Zahtijeva uzajamno razumijevanje, podrsku
i saradaju.

Strpljenje i razumijevanje — Roditelji moraju pripremiti dijete za
kolektiv. PoZeljno je da ga/je odvedu da vidi vrti¢, pri¢aju mu/joj
Sta se tamo radi bez zastraSivanja ili pretjeranog uljepSavanja. Do-
bro je ako moZe da sazna iskustva drugog djeteta koje ve¢ ide u
vrti¢. Postepeno prilagodite ritam spavanja i obroka onom koji ga/
je ocekuje. Jako je vaino da pred djetetom izraZzavate pozitivno
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misljenje o vrticu i da svoje dileme i strahove ne pokazujete pred
njim/njom. Zajedno sa djetetom mozZete pripremiti neophodne st-
vari za vrtié. Imajte dosta strpljenja i kada place, i kada bezbroj
puta pita zaSto mora da ide, i kada ¢ete doci po njega. Odgovorite
mu/joj uvijek tacno, strogo se pridrzavajte dogovora, dodite po di-
jete na vrijeme. Svako krSenje dogovora moZe znacajno poljuljati
povjerenje u vas i otezati proces adaptacije.

Odvajanje i povjerenje - Kada dijete prvi put dode u nov'klektiv,
moZze mu biti potrebno nekoliko nedjelja da se prilagodi. \Ovo
posebno vazi za onu djecu koja se nisu odvajala od porodiceéilissu
imala iskustvo nestabilnosti u svom Zivotu. Djetetu’je potrebna po-
moc: posto djeca uce kroz svoje iskustvo, véliki dio ovogyproblema
moZze biti rijeSen tako Sto ¢emo dati vrendeéna djetetu da vidi i shva-
ti da je vrti¢ sigurno i zabavno mjestos Ponudite djetetu da donese
od kuce nesto svoje, svoju igrackudli knjiZicu.

Vainost porodice i igre za djecu predskolskog uzrasta

U najburnijem periodu rastari razvoja, ranom djetinjstvu, najus-
pjesnije se formiraju pejmovne strukture, kognitivni stil i intereso-
vanja potrebnaZa ucenje. Na osnovu iskustava koja se tada steknu,
grade se i mhoga kasnija saznanja.
Imajuci ovo uvidugdjecitreba pruza-
ti podsticaje i ‘usmjerenja, stvarati
povoljne uslove zayrazvoj interesa
i skolenosti putem obezbjedivanja
razlicitih \iskustava u posebno pri- |
premljenimy vaspitno-obrazovnim
situacijama.

Jedna od najvaznijih postavki koje
se odnose na vaspitanje djece ovog
uzrasta je podsticaj ,, prirodnog” raz-
voja djece kroz igru. Samostalnaigra
zapravo moze biti najproduktivniji
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period za uéenje u toku dana djeteta - djeca u igri eksperimentisu,
postavljaju i rjeSavaju probleme na specifi¢an, svrsishodan i sebi
svojstven nacin. Dok se igra, dijete stie iskustva, otkriva, udi i st-
vara. Kada je u pitanju uéenje, mala djeca upijaju kao sunderi, bez
obzira da li se penju po necemu ili slazu slagalicu na podu dnevne
sobe. Jo$ jedna vaZna vjestina koju djeca uce kroz spontanu igru je
i uenje da sami sebi zaokupe vrijeme. Ali, za igru je neophodno
slobodno vrijeme.

Uvijek stavite porodicu na prvo mjesto - Od najranijeg doba, dje-
ca imaju potrebu da provode vrijeme u igri i.drugim aktivnostima
sa svojim roditeljima ¢ime se razvija povjerenje, bliskost, ljubav,
povezanost i podrska koja je vazna u osamostaljivanjui odrastan-
ju djeteta. Ipak, sustina kvalitetno prévedendg vremena sa svojim
djetetom nije koliko, ve¢ kako provedimowrijemesa njim. PoZeljno
je da svakoga dana pokusamogdodvajiti barem{pola sata za svoje
dijete i porazgovaramo sa njim. Mozda,éete u razgovoru uspjeti
da ukljucite jedni druge u.neke svoje aktivirosti: dok Sirite ves, odi-
grate neku drustvenu igru, napravite zajedno veceru, Citate bajke...

Omogudite djetetu vrijeme da se igra sa svojim vr$njacima - Dje-
cu sliénog uzrasta moZete ostaviti da se igraju i zabavljaju sa mini-
malnim nadzorom ili vodenjem od strane odrasle osobe (nauciti ih
osnovnim drustyenim pravilima prije nego Sto igra pocne - uzdrza-
vanje_od udafanja, guranja ili ujedanja, kao i znacaj dijeljenja i
cekanjana svajred).

Imajtetbarem jedan zajednicki (porodicni) obrok dnevno - Po-
rodicéni obrok nije samo obi¢an obrok, ve¢ predstavlja porodicu ok-
upljenu oko stola, osjecéaj pripadnosti, topline, ljubavi. Zaposlenim
roditeljima je veoma tesko da njeguju tradiciju porodi¢nog rucka.
Ipak, ako je zbog vremenskog ogranicenja nemoguce da rucate za-
jedno, neka to bude vecera. Ne zaboravite, vi postavljate pravila
koja vasa djeca sasvim nesvjesno upijaju, jer ono sto nauce od vas,
njegovace tokom svog Zivota i kasnije sa svojom djecom.
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Sta bududi prvaci treba da znaju pre skole?

Bududi prvaci se tokom aprila svake godine upisuju u skolu. Kako
¢e protedi prvi susret sa Skolom, da li je dijete spremno, da li ste
kao roditelji uradili dovoljno, sta to bududi dak prvak treba da zna
prije polaska u Skolu - samo su neka od pitanja koja muce roditelje.

Upis u skolu - testiranje

Nakon sistematskih pregleda, koje obavljaju izabrani pedijatri u
domovima zdravlja, djecu ocekuje i testiranje u $KolimCesto, te-
stiranje koje sprovode pedagog ili psiholog, stvara ‘wecu tremu
roditeljima nego djeci. Roditelje brine kakve e rezultate ostvariti
dijete tako da, na Zalost, vrlo ¢esto svoju strepnju i brigu prenose
na dijete. U tom smislu, vazno je znati da nije potrebno dijete pri-
premati za testiranje jer se od njih ne o¢ekuje da zn@ju odgovore
na sva pitanja, niti da rijeSe sve ,,zadatke”. Ono,st0 vi kao roditelji
moZete i treba da uradite, jeste da'dijete pripremite za ono Sto ga
ocekuje. Upoznajte dijete sa.onim Sto ée se desiti tokom boravka
u Skoli, objasnite mu da éete tamo otici zajedno, zatim ¢ete neko
vrijeme provesti u razgbvoru sa strucaim saradnikom, nakon cega
Cete vi saCekati ispred kancélarije, a da ¢e ono ostati samo sa ped-
agogom i/ili psihologom# tada sé'od djeteta ocekuje da odgovara
na odredena pgitanja, rjesSava@adatke, mozda izrecituje pjesmicu,
nesto nacrta.

Postodje upis u @snovnu Skolu vazno iskustvo kojim pocinje novo
razdoblje W Zivotu“maliSana, pridajte mu znacaj i napravite od
toga veliki dogadaj u porodici. Obucite se lijepo, dotjerajte i sebe
i dijete."Nakon testiranja, odvedite dijete na kola¢, sladoled, pri-
premite njegovo/njeno omiljeno jelo...

Igrajte se s djetetom!

Tipicna situacija za Skolu je ona u kojoj djeca rade po zadatku u
trenutku kada to odgovara odraslom, a ne djetetu, i to tempom
koji takode ne mora da odgovara djetetu. Sve to zahtijeva
odlaganje svojih potreba, koncentraciju, paznju, pamcenje, rad
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po nalogu. Zato je vazno pripremiti ih na uslove koji ih o¢ekuju u
Skoli. A najbolja priprema za Skolu je bogato razvijena masta na
koju ¢e dijete modi da se oslanja Citavog Zivota i igra u kojoj je ono
zaposleno, razvija svoje osjecaje i sti€e potrebne vjestine.

Iz tog razloga, uz uvazavanje njihovih interesovanja i potreba,
stvarajte djeci uslove za igru i igranje jer ¢ete time napraviti
podsticajnu sredinu u kojoj ¢e razviti radoznalost i nova
interesovanja. Trudite se da im svakoga dana obogadujete Zivotno
iskustvo o stvarima, ljudima, Zivotinjama, svemu“enome Sto
ih okruzuje. Upoznajte ih sa novim igramagi, pravilima, “ucite ih
kako da postuju pravila, sacekaju svoj red"i saraduju\sa drugima
u igri. Igrajte se zajedno sa djecom. PédrZzavajte uvadenje novih
ideja u igru i proSirivanje sadrZaja igranja./Ne pokazujte im kako
da nacrtaju kucu ili dinosaurusa,‘dopustite im da to sami urade.
Podsticite svaki oblik inventivnosti i“stvaralastva koju vase dijete
pokaze jer ¢ete tako najbolje pomodi razvoju njegove maste.

Pomozite im da vjezbaju paznjintako Sto éete dijete usredsredivati
na neku aktivnost Koristeéi, objasnjenja, opise, pa ¢ak i biti glumci
ako zatreba! Za svaku gdosadnu i teSku” aktivnost, uvijek je mo-
guée izmislitineku pricu zbog'koje e sve izgledati zanimljivije i jed-
nostavnijefza uraditi. Inace, paznju djeteta u ovom uzrastu, dok
usvaja nesto novopmezete da odrzite najvise 10 do 15 minuta.

Citanje i pisanje

Pitate®e da li dijete treba da zna da Cita i piSe, ili ¢e to nauciti u Skoli?
Pravo pitanje je da li je djetetov govorni razvoj na potrebnom nivou
za usvajanje pismenosti. Djeca treba da znaju da koriste jezik kako
bi opisali svoje iskustvo, da govore o dogadajima koji ¢e se desiti u
buduénosti i 0 onima koji su se vec¢ desili. MoZete im pomoci tako
Sto cete im dati priliku da ucestvuju u komunikaciji i iznose svoje
misljenje. Citajte im price i zajedni¢ki razgovarajte o pro¢itanom - u
toku Citanja napravite pauzu i dajte im mogucénost da pri¢aju o tome
kako se junaci osjecaju, Sta Zele da urade, da predvidaju kako ce se
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prica zavrsiti... lzuzetno su korisne igre sa glasovima i rije¢ima:

»Nadirije¢ naslovo, naslovo“ (sjetiti se niza rijeci koje pocinju
na odredeno slovo ili koje se zavrsavaju istim glasom),

-, lzbroj koliko glasova ima u rijeci”,
- ,Sta ¢ujes kada kazem sto-li-ca?",
- ,Koja je rije€ duza, a koja kra¢a?“,

-, Pronadi rijeci koje se rimuju”.

Takode, bilo bi dobro da je dijete vec steklo odredeno iskistvo.u crtanju
jer ¢e mu to pomoci da se kasnije lakse izrazava uz pomoc olovke i pri
pisanju posto obije vjestine razvijaju i zahtijevaju fine motaricke sposob-
nosti. A one su, opet, u tijesnoj vezi sa fazvojem sposobnosti govora.
Zato, dajte djetetu olovku/bojicu u ruke, neka preertava zadate likove,
podsjecajte ga na koris¢enje papira od'gore nadolje i sa lijeva na desno,
kao i da dovrSava svoje crtezes

Igre prstima vjezbaju kéordinagiju i finu motoriku obije ruke, i na prvi
pogled su jednostavne, ali one razvijaju najrazlicitije oblike paznje i kon-
centracije, povecavaju osjetljivostaasih ociju i koZze. Naucite dijete kako
da igra , Kolari€u-panicu”, igrajte se sjenkama i naucite ih da naprave
psa, pticy, slona, labudamsbajte im da sjeckaju makazama, prave i vajaju
razne oblike, origami, tangram, niZu perle... Sve ove aktivnosti su odli¢-
na vjézba motorike Sake.

Mozete zajedno napraviti buk-
var — na prazne papire koje
cete kasnije spojiti, zajedno
sa djetetom zalijepite jedno
od slova azbuke, a zatim dajte
djetetu zadatak da reze slike
iz Casopisa koji predstavljaju
predmete koji pocinju na to
slovo, a zatim da ih lijepi na pa-
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pire. Igra koju uvijek moZete igrati i ne zahtijeva nikakva sredstva jeste
prepoznavanje slova u natpisima iznad prodavnica, na posterima itd.

Brojevi

Dijete uzrasta od Sest do sedam godina trebalo bi da zna da broji
do 20, da prepoznaje simbole brojeva i da zna da ih poveZe sa ko-
licinom. Zato, podite sa djetetom na pijacu, trazite dve, jabuke, tri
kruske, jer ¢ete mu tako pruziti moguénost da shvati pojam broja
i uvidi da broj nije cifra. Pravite svakoga dana odrédeni broj, od ra-
zlicitih materijala (poput tijesta, starih novina, Zice'issl.),'zatim broj
stavite na vidljivo mjesto u kudi i cijelog dana trazite i‘ponavljajte taj
broj: brojite automobile na putu do vrticagigrate se satoliko kockica,
toliko puta se poljubite, trazite da sakupi taj brdj igracaka... Kad god
se ukaze prilika, pokazujte mu brojeve koiji st svuda®ko nas.

Kako bi dijete znalo da poreda abjektepo velicini, uporedilo i raz-
vrstalo ih (odnos veci — maniji; razurstati thypo boji ili obliku, teZini,
duZini), kad god imate prilike, posebno u kuhinji koristeci zrna pir-
inCa, pasulja i graskagigrajte se razwurstavanja, sabiranja i oduziman-
ja, mjerenja. Mozéte mjefiti stvari u kuc¢i uz pomo¢ metra i zapi-
sivati mjere, puniti'i\pfazniti éase, mjeriti namirnice potrebne za
spremanje palacinki...

Razvijte pravildn pristip skoli

I na krajunajvaznije: razvijajte pozitivne stavove djeteta prema skoli
i ucitelju/ici. Nemojte im govoriti: ,Vidjeces ti kada krenes u skolu,
tadagée...” ili ,lgraj se sada dok mozes, kad krenes u Skolu nece vise
biti vremena za igru!“. Ne plasite ih Skolom, niti uciteljem/icom, jer
Skola nije samo mjesto na kojem se uci, u Skoli ée se i igrati i druZiti.
Pricajte im o Skoli kao o mjestu na kome ¢e puno nauditi, postati
pametnije, raditi interesantne stvari koje ¢e im ucitelji pomoci da
nauce. Razgovarajte sa djetetom o tome kako je vama bilo u skoli,
sa radoSc¢u pric¢ajte o nekim dogadajima koji su vam se desili ili
nekim detaljima iz vremena kada ste se vi upisali u osnovnu skolu.
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Strah od prvog dana u osnovnoj Skoli

Polazak u prvi razred osnovne Skole vrlo je znacajan dozZivljaj u Zivotu
djeteta, alii njegovih roditelja. Takode, od djetetovog prvog utiska o Sko-
li moZe da zavisi uspjesnost njegovog cijelog daljeg Skolovanja, tako da
se ovaj momenat moze smatrati i presudnim za njegov Zivot. Bez obzira
da li je dijete ve¢ pohadalo vrti¢, pocetak formalnog $kolovanja je novo
iskustvo i, kao i svaka promjena u Zivotu, osim Sto sa sobom nosi ra-
dost, moZe biti jako stresna za djecu. Mnoga djeca jedva ¢ekaju polazak
u prvi razred i toliko su uzbudena da éesto pric¢aju o skalijjedva ¢ekaju
da nauce da Citaju i piSu. Ipak, mogu biti i zabrinuti - hocelli se‘reditelji
vratiti po njih, nervozni - jer su medu nepoznatima‘iirazmisljaju sa kim
¢e se igrati, uplaseni od odlaska na nepoznatosnjesto — daili Ce se izgu-
biti ili hoée li sami nadi put do kuce, ali i uplaSeni da'se nece uklopiti u
novu sredinu jer, na primjer, ne znaju da.CitajuaSdruge strane, i roditelji
brinu: da li su dobro vaspitali i pripremili‘dijete za,Skold, da li ¢e plakati
kada ih ostave, da li ¢e biti bezbjedni, 'da li ce posti¢idobre rezultate...

Koli¢ina stresa i vrijeme koje jépotrebno da se dijete prilagodi u novoj
sredini moZe se smanijiti ako roditeljiadekvatno pripreme dijete i saradu-
ju sa uciteljom/icom dek dijetessamo ne pozeli da dolazi u taj kolektiv.
Ipak, postoji veliki broj prakticnih stvari koje ¢e pomodi da pripremite
dijete kako biste impelaksali ovu promjenu i proces prilagodavanja.

Razgovarajté sa djetetom o skoli.

Dijete moZe\biti'uplaseno od onoga Sto ¢e se desiti prvog dana u Skoli.
Pomozite mu da otkleni strahove kroz razgovor: objasnite mu gdje éete
i¢i, stace raditi i koliko dugo c¢e se zadrzati u Skoli; kazite im da éete biti
tamo kada ih otpratite i da ¢ete ih sacekati kada se Skola zavrsi. Ne zane-
marujte strahove vaseg djeteta — stvari koje se nama ¢ine ociglednim ili
smijeSnim mogu biti teska prepreka za Sestogodisnjake.

Otkrijte Sta dijete ocekuje od skole, zasto misli da je Skola vazna, objas-
nite zasto vi to mislite. Podijelite sa djetetom neka vasa dobra iskustva
o Skoli ili mu pokazite kako moze prakti¢no iskoristiti ono Sto ¢ée uciti u
Skoli. Pricajte o tome Sta e dijete raditi u Skoli: opisite aktivnosti, razgov-
arajte o tome zasto su one vazine, naglasite one stvari za koje znate da ée
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uzivati u njima. Imajte dosta strpljenja da odgovarate na njihova brojna
pitanja. Pricajte o svrsi testiranja i ocjena — dijete morate upoznati sa
¢injenicom da ¢e ga u skoli ocjenjivati i uporedivati s drugom djecom,
ali da kakve god rezultate bude postizalo, to nece uticati na vasu ljubav
prema njemu. Uporedujte ga povremeno s drugom djecom, na primjer
u odnosu na tezinu ili visinu, ali mu uvijek dajte do znanja da njega volite
najvise.

Odvedite dijete u skolu.

Prosetajte do Skole, udite i Setajte hodnicima, pogledajte‘gdje\ce biti
djetetova ucionica, pronadite toalet, igrajte se‘nayigralistu... Pricajte o
tome $to ste vidjeli. Uvjezbajte s djetetom put do Skoleynacrtajte mapu
puta do Skole i sliku Skole. Naucite dijete da zna adresu stanovanja, gdje
mu roditelji rade i njihove brojeve telefona:

Pomozite djetetu da razvije prakticne vjestine.

Ukoliko djetetu pomognete da izgradi samapouzdanije i stekne pravu
predstavu o tome kakva e Skola,i Sta'ga ocekuje, ono ¢e manje biti pod
stresom od takvih aktivnosti. One magu biti:

- igre koje ukljucujé cekanje na red, postovanje pravila ili da gov-
ore ispred.grupe,

- igra sa djecom koja su slicnog uzrasta radi razvijanja socijalnih
vjesting,

- Citanje knjige o polasku u skolu,

= crtanje i slikanje koje ukljucuje sjedenje na jednom mijestu na
odredeni, ali kratki, period vremena.

Ne zaboravite da ove aktivnosti trebaju biti zabavne i da je vazno da ne
prisiljavate dijete da ucestvuje u njima.

Na vrijeme i u dobroj atmosferi izvrsite tehnicke pripreme.
Zajedno sa djetetom mozZete pripremiti neophodan pribor i odjecu za

Skolu — napravite zajedno naljepnice za sveske i upisujte ime na sves-
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kama i knjigama. Odredite djetetu prostor za rad i u¢enje na kome ¢e
modi, uvijek u isto vrijeme, u miru uditi i pisati svoje domace zadatke.
Vazno je da dijete dozivi taj prostor kao svoj i da na njemu nema puno
sadrzaja koji ¢e mu odvlaciti paznju.

Ipak, vaSe obaveze se ne
zavrSavaju kada se dijete
krene u prvi razred. Djetetu c¢e
svake godine biti neophodna
priprema jer im je potrebno da
znaju Sta Ce se od njih ocekivati
u Skoli. Iz tog razloga, upoznajte
se sa Skolskim programom i tim
Sta e se od vas kao od roditelja
ocekivati jer vam to moze
smanijiti brige i stresove, a istovreméno cete i djetetd biti od pomodi.
Ne zaboravite da ¢e im tokog cijelog njihoveg skolovanja trebati vas
entuzijazam i interes za obrazovanje, i ono najvaznije, da vjerujete u
njihovu sposobnost za ucenije.

2.2 Razvoj djeteta Skolskog uzrasta

Polazak u sSkolu djeteta predstavlja veliku prekretnicu u Zivotu tog
djeteta. Fizickihi motornifazvoj nastavlja se u pravcu sve vece snage i
spretnesti.’Najvece promjene nastaju na planu emocionalnog i socijal-
nogdazvoja. 0Od djeteta se oc¢ekuje da prihvati odvajanje od porodi¢ne
sredine i zastite ¢lanova porodice. Oc¢ekuje se da prihvati svoje obav-
eze, da ih samostalno obavlja i uspostavlja dobre odnose sa vrinjacima.
Roditelj treba da omogudi djetetu vrijeme i mjesto da te svoje obaveze
ispuni. UéeS¢e u uzrastu prilagodenim poslovima u porodici je pozeljno.
Roditelj je i dalje glavni agent socijalizacije djeteta, treba da sluzZi kao
model za sva ponasanja.
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Roditelji i Skola

Saradnja sa Skolom ¢e pomoci i roditelju i djetetu. Roditelj ¢e da stekne
sveobuhvatni, kontinuirani | kvalitetni uvid u razvoj svog djeteta. Dijete
¢e da osjeti roditeljsko prisustvo i brigu, komunikacija izmedu roditelja i
djeteta ée da se odrzi na jednom kvalitetnom nivou, sto ¢e da bude jako
vazno u periodu puberteta i adolescencije.

Pomoc¢ od strane roditelja u izradi domacih zadataka i ostalih Skolskih
obaveza treba da je limitirana. Skolske obaveze su zadatak djeteta, a ne
roditelja. Ucenje, razvijanje i praktikovanje socijalnih vjestina je veoma
vazan zadatak za dijete u ovom periodu.

Dijete stiCe socijalne vjestine kroz intenzivfije kontaktéysa, vrsnjacima
u Skoli i uz pomo¢ uciteljice/ucitelja. Ove vjestiné bi¢e osnova za kasniji
Zivot odraslog u drustvu, na radnommjestupd partnerskim odnosima.

Igrom do pisanja - U ovom perio-~
du moZe se nastaviti sa svim igrama
koje doprinose razvijanju miSicaisake
- dajte djetetu tanju Zicu'da je savije
i napravi nakit, da vezuje ¢vorove od
kanapa razlicite debljine,«da sjekca,
lijepi, mijesi, dapravi figurice od'pa-
piraisl.

Da bj.dijete ‘naucilo da pravilno drzi
olevku i steklo sigirnost u povlacenju
linija, treba mu omoguditirad pomocu
lenjira’i Sablona razlicitih oblika. Neka
povlacitlinije razlicitih duZina, boja,
paralelne, ukrstene, isprekidane i
sl. Neka napravi crteZ spajanjem
zadatih tacaka. Zapocnite crtanje
talasa, a ono neka nastavi! Pokusajte
da nacrtate opruge razli¢itih duzina,
puza sa velikom kucicom.

Uz zahtjev'da’, bude uredno”, da ne
prelazi“zadatu liniju, dijete ¢e dopu-
niti crtez kise, grane od jelke, prugu,
sare na ,arobnom” éilimu, Sare na
vazi...

Na kraju, predlazemo elemente slo-
va, tj. vjezbe pomocu kojih ée se
djeciji slobodni pokreti po papiru
uvesti u prostor linijature. Upozna-
jte dijete sa elementima Stampanih i
pisanih slova, neka ih ispise po uzoru
na one koje ste mu zadali, trudeci se
da bude Sto preciznije (oblik, velici-
na i razmak zadatih elemenata).

Vremenom, pokreti ruke djeteta bice
sve sigurniji. Uz vasu pomo¢, pravil-
no ce drzati olovku u pokusaju da
vam napiSe neku poruku, Cestitku za
rodendan...
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O vaspitanju

Precizno utvrdena pravila u postupanju sa djecom ne postoje -
mijenjaju se zavisno od uzrasta, navika, osobenosti djeteta, njegovog
razvoja, zdravstvenog stanja... Odnos dijete-odrasli je u centru
vaspitanja djece. Odrasli treba prema djetetu da se odnose kao prema
bicu koje osjeda, opaza, razumije, stiCe iskustva. Dijete signalizira
svoje potrebe i uci da komunicira sa okolinom. Zadatak odraslih je da
razumiju upucene signale i da odgovore na njih. Povoljna emocienalno-
socijalna klima u porodici pruza izuzetno dragocenu’@mociohalnu
sigurnost, neophodnu za dalji razvoj. U procesu vaspitanja najvaznije
je da se roditelji (i ostali koji se brinu o djetetu) pridrzavaju nacela
dosljednosti i nacela fleksibilnosti. Nacelo dosljednosti pédrazumijeva
da se jednom uvedeno pravilo ponasanja, zahtev ilidogovor dosljedno
postuje, da odrasli ne mijenja svoj stav. Ako,s€ ne pridrzava nacela
dosljednosti onda ¢ée dijete da bude zbunjeno premjenama onoga sto
se od njega ocekuje i nece se posticizeljenivaspitnicilj.

Nacelo fleksibilnosti podrazumijeva da odraslimoraju da vode racu-
na o promjenama koje nastaju kodidjeteta i u njegovom okruzenju i
da svoje vaspitne zahtéve prilagodjavaju tim promjenama.

U ucenju socijalnog ponasanja treba izbjegavati metode kaznjavanja
i prisile, nervoze, grdnje ‘djeteta. Umjesto toga, prednost se daje
pozitivnim shetodama_podsticanja, pokazivanju zainteresovanosti,
ali ne prenaglaséne. Ispoljavanje bijesa i kaZnjavanje moze kod
djeteta da stvori snazno osjecanje straha i strepnje, nesigurnosti,
moze se fofmirati osjecaj krivice, stida i bespomocdnosti. Znaci koji
ukazujua ove poremecaje su: poremecaj sna, hranjenja, nocni
strahovi,lesija kontrola praznjenja.

Ako odrasli djeluju pozitivno, daju mu dobre uzore ponasanja koje
ono ponavlja u svojim imitacijama i identifikacijama. Ako zabrane
iskazuju na smiren, ali kategori¢an nacin, ako su usmjereni na
pozitivna djetetova dostignuca i vise hvale ono sto treba nego Sto
kaZnjavaju ono Sto ne valja, dijete ¢e biti snazno potpomognuto u
ucenju socijalnog ponasanja.
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KaZnjavanje

Istrazivanja pokazuju da je fizicko kaznjavanje djece ucestalo (pre-
ma UNICEF-ovom globalnom izvjestaju ,Skriveno pred ocima“
koji sadrzi do sada najveci broj sakupljenih podataka o nasilju nad
djecom iz 190 zemalja, nasilje je prisutno u Zivotima djece iz svih
slojeva drustva i u ¢itavom svijetu).

KaZnjavanje treba prilagoditi uzrastu djeteta i kaznjavanje nikad
ne smije da bude fizicko. Preporucuje se koriStenje tzv. pezitivnog
disciplinovanja. Ono se sastoji u tome da roditelj i dijete dogov-
ore granice u okviru kojih je djetetovo ponasanje prihvatljivo, da
se sa djetetom dogovori koje ¢e posljediee da ima ako te granice
ne postuje. Svako dijete ima nesto, neku zabavu, predmet, Zelju,
nesto ¢ime roditelj mozZe da , koristiy u dogovoru, sa djetetom, a
sto ¢e, umesto fizicke kazne, da podstakne dijeté da se pridrzava
dogovorenih pravila ponasanja!

Naglo, nenajavljeno, bez,objasnjenja zbog cCega, kaZnjavanje ima
sasvim suprotan efekatsna dijete. Umjesto pozitivnog u¢enja normi
pravilnog ponasanja; dijete dobija'neizgvorenu poruku, ali veoma
jasnu, da na svijetl vladaZakon onog koji ima poziciju i vlast. Fizicka
kazna Salje jo3 jednu‘porukufa to je da njegovi roditelji, uzori,
primjenjuju‘zakon jaceg, da se nesporazumi rjeSavaju fizickim
obrac¢ungm. Dakle, pogresne metode disciplinova od strane
roditelja iskrivljuju pravilni moralni razvoj, svijest buduéeg odraslog
bice iskrivljena
i nepravilnim
moralnim
normama, onoga
Sta je pravilno
a Sta nije, Sta je
dobro a sta nije.
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Djeca i nasilje

Djeca mogu da su izloZzena fizickom, psiholoSkom | internet nasilju.
Svaki oblik nasilja ozbiljno ugrozava pravilan razvoj djeteta. Polozaj
Zrtve, €ak i u kratkom vremenskom periodu, moZe da ostavi
posljedice po razvoj licnonsti djeteta, koje ¢e postati nesigurno,
uplaseno, odbojno, sa osje¢anjem manje vrijednosti, smanjenih
kapaciteta za ostvarivanje dobrih socijalnih kontakata. Cimgprimijeti
kod djeteta te promjene, roditelj mora da stupi u zastitu i adbranu
integriteta svog djeteta.

Nasilje u porodici

Porodica je najprije izvor lijepih prijatnithdozivljavanja i ugodnih
medusobnih razmjena, izvor je siguthostii podrské za svoje Cla-
nove. Nazalost, deSava se da u parodiciidode da ozbiljnih fizickih
obrac¢una izmedu roditelja. Ce$¢e je 7rtva majka. Djeca u takvim
situacijama nisu postedenadSvjedocenje o nasilju jednog roditelja
nad drugim ostavlja duboke emotivne rane kod djeteta.

Vrinjacko nasiljé

Vrsnjacko nasilje je nasilje jednog djeteta od strane drugog, obi¢no nes-
to starijeg uzrastad Vrsnjacko nasilje takodje moze da bude fizicko, psi-
holoské ili putem-interneta. Dijete — Zrtva, obicno krije postupke svojih
vrnjaka | stoga je pomoc toj djeci oteZzana. Simptomi patnje te djece
su mnoegobrojni. Dijete se povlaci u sebe, postaje uplaseno, povuceno,
popusta tucenju, ima poremecden san, prekida skolovanje. Posljedice
mogu da budu veoma ozbiljne po zdravlje i sigurnost djeteta.

Uticaj stresa na dijete

Pored Zelje i nastojanja vecine odraslih da svako dijete ima sre¢no i mir-
no djetinjstvo, djeca nijesu postedena od stresova i nesre¢a. Dogadaji
koji dovode do promjene unutrasnje ravnotezZe u organizmu i izazivaju
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stres nazivaju se stresori. Stresor, stresni dogadaj ili stresna situacija se
najé¢esée opisuju kao novi, pojacaniili produzeni pritisak, koji zahtijeva
pojacan napor osobe da se na tu situaciju prilagodi.

Stres je proces u kojem odredeni dogadaj ili situacija (stresor), ako
je osoba protumacila da je taj dogadjaj opasan, dovodi do izmjena
u psiholoskom i fizioloSkom funkcionisanju osobe. Nije svaki stresor
podjednako stresan za svaku osobu. Jacina stresa zavisi odtumacenja
osobe koja je bila izloZzena tom stresoru koliko je taj stresor za nju
opasan. Stres nije bolest, ali ako se ne prepoznai ne savlada navrijeme,
moze da dovede do sloZenih bioloskih, psiholoskih i ségcioloskih
poremecaja, pa i bolesti.

Kada su u pitanju djeca, posebno stresogéno djeluju hladni i
neprijateljski odnosi, preterani zahtjevi, zZleupotrebaddjece, konfliktni
i konfuzni odnosi u porodici, tjelesne i psiholoske bolesti ¢lanova
porodice, kao i nedostatak roditeljskog vodenja i savjetovanja,
odnosno nedosljedno ili suviSe strogo vaspitanje. Stresogeno mogu
djelovati nedovoljne, pretjerane ili konfuzne socijalne stimulacije,
suvise sloZeni ili nedosljedni obicajikejiviadaju u porodiciiii drustvenoj
zajednici. Posebnafe povetana osjetljivost na djelovanje stresora kod
djece koja odrastaju kad usvojeha djeca ili zive u instituciji, i koji su
pretrpjeli gubitak hekog ed élanova porodice.

Izrazito nepovoljneidjeluje i ono Sto je neocekivano. Posebno stresog-
enodjeluju one situacije Ciji je razvoj i trajanje nemoguce predvidjeti,
zato Sto asoba vremenom gubi nadu i potrosi svoje snage da se suoca-
va'sa stfesorom (dugotrajni boravak u bolnici, u centrima za smjestaj
izbeglica, i sl.).

Stresori ‘djeluju nekad pojedinac¢no, nekad udruZeno. Istovremeno
djelovanje vise stresora brze iscrpljuje odbrambene snage organizma,
dovodedi do tezZih posljedica.

Nije uvijek ni preporucljivo izbjegavanje stresogenih situacija. Uspjes-
no suocavanje sa stresnom situacijom osposobljava jedinku za nove
slicne situacije koje se tokom Zivota Cesto javljaju. Sticu se odredene
vjestine, kao i samopouzdanje koje je nerijetko od bitnog znacaja za
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izbor primjerenog reagovanja. Stalno izbjegavanje stresogenih situ-
acija, kao i pretjerana zasticenost od njih, ne pruzaju moguénost
da se steknu ova korisna iskustva. Osim toga, izbjegavanjem jedne
stresogene situacije moZe se upasti u drugu, josS tezu. Ponovljena
djelovanja odredenih stresora mogu imati i negativan i pozitivan uti-
caj na sposobnost osobe da se suoci sa njima. Kako ¢e na osobu uti-
cati viSe stresogenih dogadaja zavisi prije svega od prirode i znacaja
tih doZivljaja za odredenu osobu, kao i od njihovog intenziteta. Cesto
je od velikog znacaja da li su i sa kakvim uspjehom te situacije ranije
razrjeSavane. Ako nijesu uspjesno razrjeSavane, onda devode do,po-
rasta tolerancije na stres, ublazavanja nivoa strahayi lakse adaptacije.
Sa druge strane, ponavljano djelovanje stresora’mozeda dovede do
povecane osjetljivosti na stresore u kasnijemd zivotus

Reakcija djece na stres

Djeca razlicito reaguju na stresne ‘dogadaje. Reakcija zavisi od
karakteristika djeteta (temperamenta, prilagodljivosti, samopostovanja,
socijalne prilagodenostifitd.), snage li€énosti, prethodnih iskustava i
uzrasta. Reakciju odreduju i kafakteristike samog dogadaja. Najozbiljnije
efekte ima produZeni stres kod
djece mladeg uzrasta.

Najvazniju ulogu u suocavanju
djeteta sa stresnim situacijama
ima reakcija roditelja na stres,
odnosno djetetovo videnje i
tumacdenje tih reakcija. Naju-
grozenija su djeca u ranom uz-
rastu - suocena sa stresogenom
situacijom, ona ocekuju zastitu i
podrsku od roditelja.

NajceSée reakcije su plag,
uznemirenost, izrazena Zelja za
blizinom roditelja, l1o$ san. Mo-
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guce su i teze reakcije u vidu privremenog gubitka govora, odbi-
janja hrane. Neka djeca mogu reagovati mirno, odajuéi utisak kao
da ih nista nije pogodilo. Medutim, kroz igru, crtez, imitaciju, i ova
djeca Ce iskazati dogadaj koje uznemirio.Mogu se javiti i regresivni
oblici ponasanja - vra¢anje na ranije oblike ponasanja i govora
ili gubitak novostecenineh vjestina. Regresivne reakcije roditelji
¢esto ne dozivljavaju kao reakciju na stres, ve¢ kao djetetovu ne-
poslusnost. Njihovo nestrpljenje i ponekad kaZnjavanje;, pogorsava
djetetovo stanje i pojacava njegov ocaj nastao uslijed dozivljenog
stresnog dogadaja.

Reakcija i uzrast

Djeca ranog predskolskog uzrasta reagujuonako kako reaguju roditelji.
Ona nemaju svoje zaklju¢ke o opasnosti i reaguju jednim opstim
tonom uznemirenosti.

Djeca kasnog predskolskoguzrastu reaguju saregresvnim ponasanjem,
ona pocinju da se ponasajutkao da su na ranijem niZzem uzrastu
razvoja, pocinju opetdla mokre u krevet, da govore kao bebe, da traze
da spavaju sa odraslima, daih odrasli nose, maze, hrane, itd.

Djeca u osnavnojskoliiimajudvise kapacitete razumijevanja znacenja
dogadaja.Ova djeca reagujirnaglom promjenom u ponasanju, postaju
nemirna, javljajl'se razni problemi u ponasanju, popustaju u ucenju,
prkase,lazu.‘Sve to mora da se tumaci kao poziv u pomo¢ odraslima
oko njih, oni traze,zastitu i razumijevanje.

Adolescenti su vezani za grupu vrsnjaka i u njoj se odvija najvedi dio
reakcijay Kod njih je izrazen jak osjecaj odgovornosti i kriticko pro-
sudivanje sopstvenog uceS¢a u traumatskom desavanju (da li sam
mogao/la da nesto vise i bolje da uradim, da sprije¢im, da pomog-
nem, itd.). Ta prosudivanja ¢esto su osnova za formiranje osjecanja
krivice ako nijesu zadovoljni svojim postupcima. Moze se javiti i ,sin-
drom krivice preZivjelog” ako je neko njima blizak poginuo, a oni ostali
postedeni. Skloni su da preuzimaju ulogu odraslog, da naglo odrastu.
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Prevencija reagovanja na stresne dogadaje

Razne vrste stresova i patnji su neophodni sastavni dio iskustva
svakog djeteta. Dijete ne moze da bude postedeno od ovakvih
iskustava, tako da treba da bude pripremljeno za njih kad god je
to moguce.

Ne uvijek, ali je u mnogim situacijama moguce da se dijete pripemi
na dolazak stresogenog dogadaja (upis u Skolu/vrti¢, odlazak kod
liekara, na operaciju, selidba, itd.). Dijete se priprema na sve mo-
guce neprijatnosti koje ga ocekuju, bolove. Pripremanje ¢eismanijiti
iznenadenje i strah od nepoznatog. Istovremenajdijete ée pokusati
da obradi ono $to ga ¢eka, da postavlja pitanja, da razmislja o mo-
gucim svojim reakcijama, i na taj nacin moze da ejaca svoje snage
da lakse prebrodi nastupajuci stresor. Emocionalne reakcije ¢e biti
slabije i patnja manje snazna.

PoZeljno je da roditelji budu u‘potpunasti pripremljeni i
osposobljeni za pravilno reéagovanje u slucajevima kada
¢e oni i djeca biti izlozeni stresnim dogadajima. Ponasanje
roditelja treba da pokaZe da roditelj moze ili ée moci da
kontrolise novonastalu situaciju. To ¢e djetetu da povrati
izubljeno e§jecanje sigurnosti.

Intérvencije

Interveneije poslije doZivljenog stresa zavise od uzrasta djeteta,
vrste stresne reakcije i podrske koju dijete ima od odraslih. Po-
rodica je najvaZnija zastita za djecu. Ukoliko dijete osjeti sigurnost
u porodici, ako vjeruje roditeljima, ako roditelji pruzaju dovljno
brige, onda ¢e i u najnepovoljijim uslovima dijete nastaviti da se
neometano razvija i reakcie na stresne dogadjaje ¢ée postati vre-
menom sve manje prisutne.
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PsiholoSka trauma

Neki stresori predstavljaju prijetnju, odnosno ugrozavaju tjelesni, psihic-
ki ili socijalni integritet, mijenjaju Zivot, ali ne uklju€uju opasnost po nje-
ga. To su takozvani Zivotni dogadaiji. Drugi stresori su opasni po Zivot os-
obe ili njenih najblizih. To su traumatski dogadaiji. Posledice traumatskog
dogadjaja su mnogo ozbiljnije nego posledice Zivotnog dogadjaja.

Razlika izmedu traumatskog i stresnog dozivljaja je u intenzitetu i priro-
di. Zbog svoje prirode (dogadaj izvan uobitajenog Zi¥etnog iskustva) i
jacine, traumatski dogadaj izaziva patnju kod sve izloZzene djece.

Psiholosku traumu izazivaju iznenadni, intenzivni dogadaji, izvan granica
uobicajenog ljudskog iskustva, koje doti¢n@ osoba,ne moze da savlada.
Od samog dogadaja, vaZnije je subjektivho tdmacenje dogadaja. Na-
jteze efekte imaja ponavljana i visestruka traumatska'iskustva.

Traumatska iskustva kod djece mogu izazvati:
e katastrofe (zemljotresi, poplave, pozari);
e nesrece (Saobradajne, tjelesne povrede);
e nasilje(vaniusamojgporodici), zanemarivanjeizlostavljanje;

o teska oboljenja:

Prevencije posttraumatskih reakcija mora da se uradi prije nastan-
ka traumaticnog dogadaja kad god je to mogude. Cilj jeste mini-
miziranje izloZzenosti traumi. Djecu treba zastititi od nepotrebnog
izlaganja prizorima razaranja, ranjavanja i smrti, kako u realnosti,
tako i na televiziji.
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Vazne poruke za roditelje:

e Unemirnim i teskim vremenima dijete ne treba da se odva-
ja od roditelja.

Roditelj je primarni izvor ljubavi i sigurnosti za dijete i stoga, kad god
je to moguce, djeca treba da ostanu sa roditeljima.

Ako iz bilo kog razloga moraju da se odvoje od roditelja, onda je
poZeljno da u novoj sredini sa njima bude neko koga'djeca,znaju ili
ko im je blizak. Ljudi koji se brinu o djeci treba da,im pruze stowise
ljubavi i sigurnosti, da kod djece podsti¢u sjecanije nafeditelje i daim
omoguce Sto ¢escée kontakte sa njima.

e Dijjete treba informisati o dogadajima. koji #emete uobica-
jene tokove Zivota.

Sve $to je nejasno i nepoznat@iizaziva'strah i neizvjesnost i pojacava
nelagodnost. Pravovremene informagije smanjuju strah od nepozna-
tog i olakSavaju da sedapravitbar donekle smisao i red u haoti¢nim
zbivanjima. Informacije,treba davati razumljivim jezikom za dijete,
uz provjeru daJifjéadijete i kake' razumjelo objasnjenje. Djeca vole
da ponavljaju pitanja, pa jepotrebno strpljivo ponoviti odgovor, i
to bez odstupanja®diprethodnih verzija. Djecu treba blagovremeno
upoznatiSaeventualnim teskocama i nikada ih ne treba lagati.

e Vleoma je vazno da djeca razumiju Sta se desilo.

Razumijevanje se najjednostavnije moze postic¢i kroz razgovor. Osno-
va uspjesne komunikacije je aktivno slusanje i stvaranje atmosfere
koja omogucdava djetetu da slobodno izrazi svoja osjecanja.

Neophodno je postovati djetetovu spremnost na razgovor. Ako
dijete nije voljno da razgovara u tom momentu ne sme se pritiskati.
Djetetu treba ostaviti vremena da se vrati na temu kada je spremno.
Time se djetetu prepusta inicijativa i neka vrsta kontrole.
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Dijete treba rasteretiti od osjeéaja straha i krivice. Treba ga uvjer-
iti da su njegova osjecanja normalna, da i druga djeca sa sli¢cnim
iskustvima imaju sli¢na osjecanja.

Dijete treba da osjeti da su njegovi strah i tuga prihvatljive reakcije,
da ih odrasli nece zbog toga osudivati, kritikovati, izrugivati ih.

Sasvim mala djeca, umjesto govora, traumatski dogadaj obraduju
kroz igre i simbolicke igre, crtanje, igranje uloga.

e Djetetu treba povratiti naruseno osjecanje sigqurnosti i
zastititi ga koliko god je moguce.

Djetetove sopstvene snage i vjestinefsu nedévoljne da bi se ono
samostalno brinulo o sebi. Potrebna mu,jé svestrana briga odras-
lih. Osjecanje da je voljeno, sigurnasi zastiéend je neophodno za
pravilan razvoj. Kad odrasli ne mogu da pruze djetetu osjecanje sig-
urnosti i zastite, uslijed poremecenih uslaova Zivota, dijete postaje
preplavljeno izrazitim asjecanjem bespomocnosti.

e Djetetu treba objasniti svoja losa osjecanja, uvek zajedno sa
mogucim dobfim ishodom.

Dijete svijet vidi kroz roditeljsku perspektivu, kroz oci roditelja.
Roditeljski“dozivljaj realnosti i njihove reakcije ¢e u velikoj mjeri
dafodrede intenzitet djetetovih reakcija. Roditelji preplavljeni
negativnim emocijama, koji se prepustaju ocaju i beznadu, koji su
blokirani od straha, pojacavaju djetetovo osjecanje neizvjesnosti i
straha.

U mnogim situacijama nemoguce je da se dijete u potpunosti pos-
tedi stresne situacije, ali je zato mogucde da se ista situacija sagleda
i sa moguéim dobrim rjeSenjem.
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e Djeci treba odgovoriti na pitanja o smrti, vodeci racuna o
njihovom uzrastu.

Posto su u periodu kad Zele da saznaju sve o svijetu u kome Zive,
djeca imaju potrebu da objasne i smrt. Za njih tema umiranja i smr-
ti nije tema koja treba da se izbjegava kao Sto odrasli u nasoj sredini
¢esto pokusavaju. Odbijanje da se o smrti govori stvara kod djeteta
nedoumice i pravi od teme smrti ,tabu” temu - nesto o éemu ne
treba da se govori, neSto puno nepoznatog i zastrasujuceg.

Informacije treba da se prilagode djetetovom uzrastu. Dijete
predskolskog uzrasta ne moze u potpunosti da razumije smrt, ne
moze da shvati konacnost i definitivnost smfti, ali zato zeli da sazna
mnoge konkretne detalje o procesu umiranja ifritualima vezanim
za smrt i sahranjivanje.

e Djecitreba da se kaZe ako je'ozbiljnije.bolestan ili umro neko
od c¢lahova uZe poradice.

Smrt roditelja ili djetétu bliske osobe moZe da izazove razlicite
poremecaje. Nacin naykoji ¢e dijete reagovati zavisi od uzrasta,
shvatanja smrtig@dnosasa umrlom osobom, pripremljenosti za tu
situaciju i reakcije roditelja./Djeca predskolskog uzrasta ne mogu
da shvate nepovratn@stismrti, za njih umrli moze opet da se vrati
u ZivotaUkelike se smrt ne objasni, dijete moze smrt neke bliske
osobe da shvati kag,napustanje, pri cemu dijete ostaje prepusteno
snaznom.osjecanju napustenosti.

RavnodusSho ponasanje djeteta mozZe da zavara roditelja da gubitak
nije imao veceg uticaja na dijete. Razvojni kapacitet mlade djece
im ne dozvoljava da u sebi dugo nose osjecaj tuge.

Sa uzrastom i zreloS¢u raste i kapacitet djeteta da podnese tugu,
kao i njihova sposobnost da pravilno tumace neprijatne emocije
vezane za gubitak. Dijete ima neprestanu potrebu da neko brine o
njemu. Djeca koja su izgubila jednog roditelja intenzivno strahuju
da ée izgubiti i drugog. Zbog toga ona intenzivno prate i posmatra-
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ju prezivelog roditelja. Djeca Cesto reaguju regresijom na nize ob-
like ponasanja i raznim fizickim simptomima. Prilagodavanje djete-
ta na gubitak zavisi i od reakcije roditelja. Izmijenjeno ponasanje
roditelja moZe da se pogresno protumaci kao bolest, ili kao da ga
taj roditelj vise ne voli.

Dijete, uvijek kada je to moguce, treba pripremiti na gubitak (u
slu¢aju duge, hroni¢ne, neizleCive bolesti). Uskracivanje tacnih
informacija o bolesti i smrti bliskih osoba rusi djetetovo poevjerenje
u odrasle i joS viSe otezava djetetovo emocionaln@ stanje. Dozvola
da ucestvuje u svim dogadajima koji pogadaju porodicu, pa honim
najtezim, ojacava djetetovo osjedanje pripadnosti\i lojalnosti.
Pazljivo, ali otvoreno informisati dijete0 gubitku. Uszavisnosti od
uzrasta, djeca ¢e biti spremna na razli€ita objasnjenja. Informaciju
treba saopstiti odmah, direktno, od strane osobe koja je djetetu
poznata, uz razjasnjenje svih detalja oko smfti, jezikom samog
djeteta uz emocionalnu podrsku'prikladnu za'dijete i uz prihvatanje
djecje reakcije (odbijanje, bijes, ljutnja, tuga). Dijete treba podstadi
na razgovor o toj temi, dalpostavi pitanja, da se razjasne sve
nedoumice, ali kadafono samo zeli'da o tome razgovara.

e Djecitreba dozvoliti dé Zale, da slobodno iskaZu svoju tugu.

Vrlo je vazno da sesdjetetu dozvoli i pomogne da prode kroz pro-
ces tuge i zaljenja poslije gubitka bliske osobe. Ispoljavanje svojih
tuZnih osjecanja kroz plac, razgovor o umrlom, kroz crtanje, igru,
ucestvovanje u ritualima vezanim za sahranu i pomen umrlom po-
maZzll djetetu da obradi gubitak, da gubitak prihvati kao realnost, i
da se tako vremenom smanji psihic¢ka bol.

Poruke koje nalaZzu da se tuga ne iskazuje, da se sje¢anja na gubi-
tak bliske osobe potiskuju, da ne treba da se plase, da treba biti
yhrabar” i ,jak”, samo produzavaju proces Zaljenja i prihvatanja
gubitka.

Dijete treba pripremiti za produZeni proces tugovanja.Djetetu tre-
ba pomoci da razumije svoje iskustvo. Ukazati mu na mogucde reak-
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cije i mogucnost da u posebnim prilikama Zalost moZe biti jaca.
Djetetu treba ponuditi dodatnu emocionalnu podrsku i sauéestvo-
vati sa njim u sje¢anjima na umrlog.

e Promjena ponasanja i ispoljavanje znakova stresa je prirod-
na reakcija u teskim situacijama.

Djeca koja doZive stresogena i traumatska iskustva mogu'da pos-
tanu povucena, zaplasena, da izgube volju da se igrajlpjedu;,da im
se poremeti san, da ponovo sisaju prst, grizu nokte, ili da‘ponovo
mokre u krevet.

Neka djeca pokazuju i jace reakcije na stresfitraumu, kao'Sto su na-
gla prisjecanja ranije doZivljenog, neprijathog dégadaja, poteskoce
u misljenju i koncentraciji, jaka uznemirenost, teSkeSnove i no¢ne
more, dugotrajnu obuzetost jednom temem ilijedhiom vrstom igre.

Sve su to normalne reakcije na nenormalna)dogadanja kojima je
dijete bilo izloZzeno. Takvigznaciiytako promijenjeno ponasanje ne
znadi da je dijete psihiéki oboljelo. Ukeliko se ovakvi simptomi za-
drze duze od nekoliké mjeseti dijete treba odvesti kod stru¢njaka.

e Omoguciti djeci daxslébodnije iznose sve Sto osjecaju kroz
igrd, crtanje,.razgovor. Posvetiti im Sto vise vremena i dati
im prilikdrda podijele sa drugima ono Sto su doZivela.

Vrle je vazho da se nagomilana negativna sjecanja ne potiskuju,
vec¢ da sé sto pre iskazu i podijele sa ostalima. Dijete se ponekad
ponasa kae da ne pati mnogo, nastavljajuéi svoje uobicajene aktiv-
nosti i igre, sto moze da stvori kod odraslih pogresan utisak da di-
jete ne dozivljava tugu. Takode, treba imati na umu da dijete uvek
ima sopstveno videnje jedne situacije ili dogadaja koje moze da
bude drugacije od dozivljaja odraslog.

Djetetu treba pruziti priliku i dati mu dovoljno vremena da iskaze
svoj sopstveni dozZivljaj i svoja osje¢anja neverbalno, kroz igru,
crtez, pokret, simboli¢kim ponasanjem.
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e Djeca treba podsticati na uobicajene djecje aktivnosti, igru i
druZenje sa vrsnjacima.

Poslije naglih, neprijatnih i uznemiruju¢ih dogadanja neophodno
je da se djetetu Sto prije obezbijedi kontinuitet uobicajenih aktiv-
nosti, igra i druZenje sa vrinjacima. Podsticanje tipi¢nih, svakod-
nevnih, uobicajenih aktivnosti vraéa djetetu osje¢anje.normalno-
sti i sredenosti. Pruza mu mogucnost da Zivi Zivot tipican za svoj
uzrast, daje mu moguénost da podijeli sa vrSnjacima svaje iskust-
vo. Kroz igru dijete saznaje svijet oko sebe, ovladava neophodnim
vjestinama i ima moguénost da iskaZe svoja @sjecanja. Uobicajene
svakodnevne aktivnosti ¢ine osnovu nakoju seidijete oslanja u
svome razvoju.

2.3 Razvoj u pubertetu i adolescenciji

Pubertet (kod djevojcica aal11-13 godina: kod djecaka od 12-14 godi-
na) predstavlja burne fizioloske‘ishormonalne promjene. Ovo je drugi
period intenzivnog rasta i razvoja.

Tijelo djeteta se mijenja u obliku i proporcijama, emocije se naglo
smenjuju, dijéte je zbunjeno svim tim promjenama, postaje preosjetljivo,
razdraZljivd, nestrpljivo. Ove nagle promijene raspoloZelja iscrpljuju
dijete. Roditelji’Cesto reaguju nestrpljivo. Umjesto toga djetetu treba
dase pruzi razumijevanje i viSe tolerancije, sa Zeljom da se izbjegnu
nepotrebne prepirke, koje mogu samo da otezaju situaciju u porodici.

U adolescenciji dijete se priprema za ulazak u svijet odraslih. Dijete
ima potrebu da isproba sve ono $to kao dijete nije moglo i smjelo, a
Sto rade odrasli, kao Sto su alkohol, cigerata, seksualna aktivnost, pa
i droga. Prva cigareta, prvo opijanje, prebrza voZnja, nijesu opasnost
sama po sebi, ali mogu da vode vremenom u stvaranje navike opasnih
po zdravlje i Zivot.

Jedini pravi postupak od strane roditelja nije zabrana i kaznjavanje,
vec razgovor, sa ukazivanjem na opasnosti od stvaranja trajnih loSih
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i Stetnih navika. Dakle, dozvoliti isprobavanje, u situacijama koje su
sigurne i kratkotrajne, po mogucnosti uz prisustvo roditelja.

Nastojati da se izbjegnu situacije da dijete mora da taji i da se sakriva,
da mora da laZze. Neophodno je da roditelj radi na prevenciji formiran-
ja Stetnih navika i stanja ovisnosti, a istovremeno ¢ée se ocuvati dobar
odnos izmedu roditelja i djeteta.

Dobra i otvorena komunikacija izmedu roditelja i djeteta biée neo-
phodna osnova za sve ostale problem - oblasti kojesSe, otvaraju u
odolesenciji, kao Sto su izbor skola, profesioalna usmjerenja,, izbor
partnera, izbor stila Zivota, itd.

Osnovni zadatak ovog razvojnog perioda jeste trazenje odgovora na
pitanje ,, Ko sam, sta sam, i kakva/av Zelimi da postanem?“. NalaZenje
odgovora na ova pitanja nije lak proceS) dijete’je veoma uznemireno
u procesu traganja za ovim odgovofima. Kenacnixrezultat bic¢e formi-
rani identitet, licnost djeteta, odnosne dijete ée upoznati sebe, svoje
sposobnosti, svoje moguénosti.i svoje ciljeve za dalji razvo;j.

Raspored dnevnog Zivijenja

Pravilan rasporéd dnevnaog, zivljenja ima trajne pozitivne efekte u
kasnijem p@fhasanju. Pravilan ritam Zivota ima vaznu ulogu u op-
timalnom fizickom i psihickom razvoju i usvajanju odgovarajuéih
navikad Usvajanje. pravilnog rasporeda zahtijeva dosljednost u
formiranju/navika i zadovoljenja potreba. Ova dosljednost iziskuje
i izvjesnuffieksibilnost - znacajno nacelo za postavljanje rasporeda
Zivljenja je postovanje individualnog ritma Zivljenja.
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3. Razvoj partnerstva izmedu porodice i obrazovne
institucije

Snazno partnerstvo izmedu porodice i obrazovne institucije i ostalih ¢la-
nova zajednice je izuzetno vazno za djeciji razvoj i u¢enje. UvaZavajuci
ulogu porodice kao prve djetetove vaspitno - obrazovne i socijalne sre-
dine za ucenje, vaspitac-ca/ucitelj-ca/nastavnik/ca povezuje,predskol-
sku ustanovu/skolu i porodicu, i unapreduje kontinuiranu dv@smjernu
komunikaciju. RazliCite strukture, porijeklo, Zivotni stilovi i karakteristike
porodice i zajednica u kojima djeca Zive moraju séwzetiu obzir kako bi
se podrzao djeciji razvoj i ucenje.

Osjetljivost i spremnost da se porodicama izade u susret ogleda se u
razli¢itim nacinima na koje vaspitaci<ce/ucitelji-ce/nastavnik/ce ukljucu-
ju porodicu u proces ucenja i razveja njihove djece, i u Zivot vaspitne
grupe/odeljenja, odnosno vrti¢a/skele.

Unapredenjem djelotvorne ‘interakcije izmedu porodice, predskolske
ustanove/skole i zajednice, vaspitac-ca/ucitelj-ca/nastavnik/ca pod-
stie razumijevanje zajednitke odgovornosti za vaspitanje, obrazovanje
i buduénost djece.

Roditelji i«drugi clanovi uzé porodice najvaznije su osobe u Zivotu
dijeteta. Oni uéestvujupr u njegovom ucenju i razvoju od trenutka
njegovog,dolaska na svijet. Oni definiSu kulturu i sistem vrijednosti na
keme se bazira ‘socijalizacija
djetetad” Partnerstvo sa
porodicom doprinosi
boljoj uskladenosti izmedu
porodi¢ne sredine u kojoj
se dijete razvija i uci i
okruzenja u predskolskoj
ustanovi/skoli.
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Koji su rezultati ukljuc¢ivanja roditelja (ili ¢lanova porodice) u
vaspitno - obrazovni proces?

= Ukljucivanje roditelja dovodi do poboljSanja obrazovnih
postignuca djece;

= Ukljuc¢ivanje roditelja doprinosi pozeljnim oblicima
ponasanja djece u vaspitnoj grupi/odjeljenju;

= Roditelji koji u€estvuju u donosenju odluka o svojej djeci
dozivljavaju te odluke kao svoje i predaniji su Uypruzanju
podrske predskolskoj ustanovi/osnovnoj/srednjej skoli;

= Ukljucivanje roditelja uti¢e na smanjenje brojasizostanaka
djece iz predskolske ustanove/skale;

= Ukljucivanje roditelja doprinosi boljem razupdijevanju uloga,
odnosa i odgovornosti u trouglu roditeljirdijete-predskolska
ustanova/osnovna/srednja skela;

= Ukljucivanje roditelja doprinosi.emocionalnom zadovoljstvu
djece;

= Vrsta i kvalitet'ukljgCivanjasroditelja utiCe na djecu, roditelje
i vaspitate-ce/ucitelje-cé/nastavnike-ce.

Sto sefroditelji ‘fanije uklju¢e u vaspitanje i obrazovanje svoje
djece, to su rezultati njihove uklju¢enosti veci, a zna se da kada se
roditeljigposebno obucéavaju da kod kuce rade sa svojom djecom,
imaju joSyznacajniji i pozitivan rezultat na postignuc¢a njihove
djece, pri cemu je taj uspjeh direktno povezan sa trajanjem obuke
za roditelje. To se odnosi na svu djecu bez obzira na porijeklo i
socioekonomski status porodice. U nekim sluéajevima, djeca koja
su u predskolskoj ustanovi/skoli pokazivala najvise poteskoca, od
ovakve vrste roditeljskog angazmana su najvise i imala koristi.

Programi predskolskih ustanova/skola koji su u proces djecijeg
vaspitanja i obrazovanja uspjesno ukljudili porodice i ¢lanove lo-
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kalne zajednice odlikuju se izraZzavanjem dobrodoslice roditeljima
i usmjerenos¢u na potrebe roditelja i zajednice. Jedan od najboljih
nacina da roditelje vidimo kao subjekte jeste da ih uklju¢imo u
zajednicko donosenje odluka vezanih uz uéenje, razvoj i socijalni
Zivot u vaspitnoj grupi/odjeljenju.

Razumijevanje vaznosti roditelja o sopstvenom roditeljstvu i njihov
osjecaj sigurnosti u licne sposobnosti da pomognu $vojoj djeci,
uti¢e na njihovu odluku da li ¢e se i na koji nacin se ukljuciti u rad
predskolske ustanove/skole. Sa druge strane, roditeljiimoraju imati
osjecanje da ih predskolska ustanova/skola istinski pozivaida se uk-
lju€e, sto je i najvazniji faktor za njihovo ukdjucivanje.

Svi roditelji imaju snove za svoju djec€u, ali tivsnovi, kao i samo-
pouzdanje roditelja da ée uspjesno pamodéi svojojydjeci da ih os-
tvare, bitno se razlikuju. Vaspitaci-ce/ugitelji-€e/nastavnici-ce i
predskolske ustanove/Skole moraju uvazavati'te razlike medu po-
rodicama. Djelotvorno ukljucivanje roditelja odlikuje se uvazavan-
jem i brigom o kulturnimitklasnim razlikama. To takode znaci pri-
hvatanje filozofije paftnerstva prema kojoj se moc i odgovornost
dijele. Uzajamnost odnos@ znaci, prije svega pitati roditelje kako
vaspitaci-ce/uciteljizce/nastavnici-ce, predskolske ustanove/skole i
obrazovni prégrami mogu pémoci njihovoj djeci i traziti od njih da
sa ustanoyom padijele svoja znanja, vjestine, kulturu i obicaje.

UvaZavati porodicne razlike znaci ponuditi porodicama razlicite
nacine ukljucivanja, a one mogu biti:

» £ Roditeljstvo — pomo¢ roditeljima u usvajanju roditeljskih
vjestina i boljem razumijevanju djecijeg razvoja, kako bi
postali vjestiji u kreiranju sopstvenog porodi¢nog okruzenja
koje podstice ucenje i uspjeh u predskolskoj ustanovi/
osnovnoj skoli;

- Komunikacija - uspjeSno komuniciranje (predskolska
ustanova/skola sa porodicom i obrnuto) o djecéijem napretku
i vaspitno-obrazovnom programu;
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- Volonterizam — omogucavanje obuke za ukljucivanje
roditelja i drugih ¢lanova porodice u volonterski rad u
predskolskoj ustanovi/skoli i obezbjedivanje fleksibilnog
rasporeda.

- Ucenje kod kuce — davanje informacija i ideja za aktivnosti
koje roditelji mogu koristiti tokom ucenja kod kude;

- Donosenje odluka — ukljucivanje roditelja i/ili ¢lanova po-
rodice u donosenje odluka koje se ticu predSkolske usta-
nove/skole;

- Saradnja sa zajednicom — integrisanjérusluga,i resursa za-
jednice sa resursima i uslugamakoje pruza predskolska
ustanova/skola u cilju osnazivarja,poradice, obogacivanja
vaspitno-obrazovnog programia i Uhapredivanja djecijeg
razvoja i u¢enja.

Roditelji imaju bolji odnos prema predskolskaj ustanovi/Skoli i bolji
dozivljaj sebe kao roditelja kadaysu ukljuceni u ucenje svoje djece.
Na pocetku ukljudivanja'u rad predskelske ustanove/Skole odnos-
no vaspitne grupe/odeljenjadroditelji cesto ne vjeruju da ¢e to imati
bilo kakvog uticaja, pa sy na krajir vrlo zadovoljni kada otkriju da
mogu znacajné da doprinesuducenju i razvoju svoje djece. Vazno
je da predskélske ustanove/Skole i porodice budu svjesni da ucesée
¢lanova porodica‘djecu podstice na ucenje i na razvoj pozeljnog
ponasdnjaistavova bez obzira na njihov imovinski i radni status i na
niv@ obrazovanje. IstraZivanja otkrivaju da ucesée roditelja u vaspi-
tanjuiobrazovanju dvostruko viSe uti¢e na uspjeh njihove djece u
predskolskoj ustanovi/skoli od socioekonomskog statusa porodice.

Vaspitaci-ce/ucitelji-ce/nastavnici/e moraju uvazZiti Cinjenicu da
djeca sa kojom rade dolaze iz razli¢itih porodica. Neka djeca Zive
u porodici sa dva roditelja, druga imaju samohranog roditelja
(razvedeni, udovac/udovica ili se nikada nisu Zenili/udavali).
Roditelji neke djece su jako mladi (¢ak adolescenti ), a drugi
stariji. O nekoj djeci brinu bake i djedovi ili drugi bliski rodaci,
pa Cak i braca i sestre, ili su usvojena, ili smjestena u hraniteljsku
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porodicu. Neka pripadaju mnogoc¢lanim porodicaima u kojima vise
generacija zivi pod istim krovom, ukljuéujuéi i tetke, ujake i rodake.
Neka su jedinci u porodici. Neki roditelji su visokoobrazovani, dok
drugi jedva imaju zavrSenu osnovnu skolu ili je ¢ak i nemaju. Neki
roditelji i/ili ¢lanovi porodica imaju posebne potrebe.

Bez obzira na to iz kakve porodice dijete dolazi, sve se porodice
moraju osjecati dobrodoSlima da, na svoj nacin{\doprinesu
radu i Zivotu vaspitne grupe/odeljenja. Vaspitaci-ce/ucitelji-
ce/nastavnici-ce treba da traze nacine za ukljuCivanje ne samo
roditelja i ¢lanova porodica, nego i pripadnika‘ zajednice koji
ucestvuju u Zivotu djeteta. Pri tome trebasda Wede'racuna da je
uce$ée dvosmjeran proces. Prije negosto pozele'da se ukljuce,
¢lanovi porodice moraju osjecati grihvacenim od strane svih
zaposlenih u predskolskoj ustanawi/skoeli«Vaspitaéi-ce/ucitelji-ce/
nastavnici-ce toplinu i prihvatanje megu pokazati na vise razlicitih
nacina: na primjer, jednostavnim natpisem dobrodoslice i korisnim
informacijama u prostoru vaspitne grupe/odeljenja kojima ce
pokazati da clanove jporodice. i zajednice smatraju vaznim za
vaspitanje i obrazovanje djece.

Nedovoljno planiranjefi nedavoljno medusobno razumijevanje
mogu biti dvijennajvece prepreke u djelotvornom ukljucivanju
roditelja/élanova porodi¢e. Zaposleni u predskolskoj ustanovi/
Skoli kojit Zelef'da“pokrenu djelotvorne programe ukljucivanja
roditélja/porodica treba da budu dobro organizovani i otvoreni
za razli¢ite mogucnosti, a ¢lanovi porodice moraju imati priliku
dabiraju izmedu razli¢itih aktivnosti na osnovu svojih sklonosti i
raspoloZivog vremena. Cak i kada roditelji ne mogu da ucestvuju u
aktivnostima u vaspitnoj grupi/odeljenju, vaspitaci-ce/ucitelji-ce/
nastavnici-ce im mogu pomodi da se ukljuée u obrazovanje svoje
djece kod kude.

Svi koji rade sa djecom svakodnevno su suoceni sa odlukama koje
imaju moralne i eti¢ke posljedice. Clanovi porodica su zaposleni i
mnogo toga se odvija u njihovim Zivotima: smrt, bolest, razvod,
izazovi na radnom mestu, finansijske brige i dr. Ove porodi¢ne brige
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i probleme ¢lanovi porodice mogu podijeliti sa vaspitacem-com/
uciteljem-com/nastavnikom-com jedino ako u njega/nju imaju
povjerenja. Vaspita¢-ca/ucitelj-ca/nastavnik-ca pri tome treba da
¢uva dobijene informacije kao povijerljive, osim u slucaju kada se
radi o zlostavljanju i zanemarivanju djeteta.

Djeca se razvijaju u porodi¢nom okruzenju, ali i u drustvenoj za-
jednici koju karakterisu razli¢ite strukture porodice, razli€iti jezici,
resursi, religije i obicaji. Partnerstvo sa porodicama djece koja po-
hadaju predskolsku ustanovu/skolu, kao i sa lokalnof zajednicom,
od izuzetne je vaZznosti za stvaranje i odrzavanje razlicitih okruzenja
u kojima djeca mogu razviti sve svoje potencijale.Zajednice u ko-
jima se na odgovarajuci nacin podrzava roditeljstvo, briga o dje-
ci i rano vaspitanje i obrazovanje, imajuftendentiju rasta i razvoja
kako u socijalnom, tako i u ekonomskem smislu, Sto onda doprinosi
kvalitetu Zivota svih njihovih stanaunika:

Ukljucivanje ¢lanova zajednice u rad predskolske ustanove/skole
podize svijest javnosti o ulozi'vaspitanja i obrazovanja u Zivotu za-
jednice. Sa podizanjemdvijesti rasteyi interesovanje za ucesée u
radu predskolskih/skélskih @tlbora i vijeca roditelja, jata osjecaj
vlasnistva i ponosa lokaldom predskolskom ustanovom/sSkolom,
veca je pravednostijednakost,bolji je kvalitet rada i predskolskog/
Skolskog vaspitno-obrazovnog programa.

Kroz partnerstud sa razlicitim sluzbama u zajednici, predskolska
ustanodva/skola sestrudi da umaniji djelovanje uslova koji ometa-
ju Spesobnost ucenja djeteta i poboljsa uslove Zivota djece i po-
rodice (na osnovu poznavanja rada sluzbi, vaspitaci-ce/ucitelji-ce/
nastavnici=ce mogu lakse preporuciti djeci i roditeljima postojece
servise podrske). Tako na primjer, mogu da preporuce programe za
opismenjavanja odraslih, kako rade socijalne sluzbe i sl.

Kada se u predskolskim ustanovama/Skolama na porodice gleda
kao na partnere i kada predskolska ustanova/Skola i porodica di-
jele odgovornost za djetetovo ucenje, povecava se raznolikost ob-
lika u¢estvovanja porodice, kao i nivo podrske koju porodica pruza
ustanovi. Kada to partnerstvo ukljucuje i Siru zajednicu, korist je jos
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veca. Sto je jos vazinije, kada se odgovornost za djecije uéenje i raz-
voj dijeli izmedu predskolske ustanove/Skole, porodice i zajednice,
djeca imaju vise prilike za predano i smisleno ucenje jer imaju prili-
ku da uvide povezanost izmedu onoga $to uce i rade u predskolskoj
ustanovi/skoli i vjestina koje su potrebne u stvarnom svijetu.

Djeci je potrebna podrska roditelja, sigurno susjedstvo i brizni
vaspitaci kao uzori koji ée im pomoci da razviju osjeéahje gradan-
ske i drustvene odgovornosti. Potrebno im je osjecanje pripadanja.
Zato ih moramo prigrliti i potruditi se da razviju snevne vjestine:
da imaju povjerenje u druge ljude, da na miran nacin rjesavaju su-
kobe, da kreativno misle i da brinu o drugim ljudima.
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