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UvoD

1.1. Ciele usmerneni

Tieto usmernenia boli vypracované v ramci projektu s nazvom Mobile Play Hubs for Ukrainian refugee children in
Hungary and Slovakia (Mobilné Hrackarnice pre deti z radov uteCencov v Madarsku a na Slovensku), ktory financoval
Europsky program pre integraciu a migraciu (EPIM), kolaborativna iniciativa zdruzenia Network of European
Foundations (NEF).

Cielom tohto projektu je zriadit dve mobilné Hrackarnice - mobilnu Hrackarnicu v Madarsku, ktoru realizuje organizacia
Partners Hungary, a mobilnt Hra¢karnicu na Slovensku, ktort prevadzkuje Skola Dokoran. Tieto Hrackarnice ponukaju
pravidelneé aktivity a vludny a hravy priestor pre deti uteCencov a utecenecke rodiny.

Cielom tychto usmerneni je:

* poskytnut teoreticky zaklad a praktické usmernenia k zriadovaniu mobilnych Hrackarnic,

* rozsirit vedomosti o roznych formach hry vonku a pribliZit ju detom a rodinam.

1.2. Komu su tieto usmernenia urcené?

Tieto usmernenia su urcCené koordinatorom a miestnym ak¢nym timom (MAT) mobilnych Hrackarnic. Obsah tychto
usmerneni je vsak vhodny aj pre klasické Hrackarnice a iné neformalne zariadenia na vzdelavanie a starostlivost v ranom
detstve (VSRD), ktore chcu spristupnit hru vonku detom vSetkych vekovych kategarii.
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2. Mobilné Hrackarnice




2.1.Co st to mobilné Hrackarnice?

Mobilné Hrackarnice su alternativou klasickych, stalych Hrackarnic, nachadzajucich sa vo fyzickom priestore
(materskej) skoly, komunitného centra, kniznice alebo uteCceneckého tabora, ktorych cielom je vytvorit doCasné
komunitné inkluzivne neformalne vzdelavacie priestory pre deti a rodiny. Rovnako ako v klasickych Hrackarniciach je
aj cielom mobilnych Hrackarnic zapajat najma maloleté deti (0 az 10 rokov) zo zranitelnych, mensinovych skupin,
ktoré vyrastaju v tazkych podmienkach.

Prostrednictvom tychto mobilnych Hrackarnic dokazeme nadviazat kontakt s malymi a stredne velkymi vzdialenymi
a vidieckymi komunitami a komunitami s nedostatocnou dostupnostou sluzieb a poskytnut im priestor, v ktorom
maloleté deti a rodiny z r6zneho prostredia nadvazuju vztahy tym, ze:

e deti sa spolu hrajua,

e poziciavaju si hracky,

e organizuju sa workshopy pre deti a opatrovnikov alebo len opatrovnikov,

¢ prepajaju sa sluzby a vymienaju sa informacie o vychove deti, zdravi, uceni a vyvoji v ranom veku.

\\\‘1//

Mobilné Hrackarnice su flexibilnejsim rieSenim, ktoré zabezpecuje pristup k neformalnym vzdelavacim prilezitostiam
vSetkym detom, ktoré su casto vylucené z formalnych vzdelavacich sluzieb alebo su este prilis malé na formalnu
Skolsku dochadzku, alebo im zmena spdsobuje tazkosti Ci ziju v odlahlych oblastiach.
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Mobilné Hrackarnice su takisto vhodnym rieSenim, ako detom
utecencov, ktoré su vysidelné vo vliastnej krajine alebo v inych
krajinach a Casto rozptylené v malych ci velkych komunitach,
sprostredkovat radost z hry, u€enia a nadvazovania vztahov.
Humanitarna pomoc utecencom sa casto zameriava najma na
zdravotnictvo, potraviny, byvanie, pravnu podporu a psychologicko-
socialnu prvd pomoc.

Nie v kazdom uteceneckom tabore
su v ponuke hravé aktivity, ktoré
podporuju psychologicko-socialne

blaho, zaclenenie a pocit prislusnosti

Vzhladom na provizérnu povahu uteteneckych taborov okrem toheg -
neexistuju vzdy prileZitosti ani rozpocet na zriadenie vhodného rr
prostredia na hranie a vzdelavanie deti. Plati to najma pre malé
komunity, ktoré su hostitelmi obmedzeného poctu utecencov.

V tejto suvislosti m6zu mobilné Hrackarnice zohravat dolezitu
ulohu a priniest hru a ucenie sa tam, kde sa deti utecencov

nachadzaju, pricom sluzia viac nez len jednému uteceneckému
taboru alebo komunite s tym istym vybavenim a personalom.
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Rodiny:
Do mobilnej Hrackarnice sa mozu zapajat aj rodicia, Deti (0 - 10 rokov):
opatrovnici a ini rodinni prislusnici, kedze tam Mobilna Hragkarnica je navrhnuta tak, aby mala
prichadzaju s dietatom. Aktivity mozno navrhovat tak, dosah na maloleté deti z rézneho prostredia
?lbvy polc?lpoiovall ;ng32|genle’racn§.vidt'elavali\/lle;l . najma najzranitelnejSie deti z mensSich az stredne
i rr?e’ £ GOSPELYIM a dietatom. MObIne velkych komunit, ktoré k takymto sluzbam casto
Hrackarnice dietatu a dospelému neumoznuju len L, _ vz . :
L, L ., nemaju pristup. Mobilné Hrackarnice su takisto
kvalitne stravenie spolocného casu, ale poskytuju .. . , : , ,
2.2. Kto sa zapaja moznostou pre deti, ktoré sa (zatial)

prilezitosti aj na nadvazovanie vztahov s ostatnymi ] i e v , , , .
rodinami. Rodicia si m6zu vymienat rodicovské do (mOb'Inej) nezucastnuju na formalinom vzaelavant, kedze

skdisenosti so svojimi jedinecnymi kultarnymi a Hrackarnice? poskytuju flexibilnejSie prostredie a prilezitost na
vzdelavacimi perspektivami. Takisto maju prileZitost hranie sa s inymi detvml na bezpecr,]om mieste s
socializovat sa a ziskat tipy z oblasti rodiovstva v pomocou clenov personalu.

neformalnejsom prostredi.

Miestne akcné timy (MAT):
lde o skupiny zlozené zo zastupcov sluzieb v oblasti vzdelavania, socialnych sluzieb a
zdravotnictva a zastupcov miestnych organov. Spolocne v Hrackarnici realizuju ¢innosti
na podporu kognitivnych a vztahovych zrucnosti a zaroven podporuju zaclenenie a
socialnu integraciu rodin rézneho etnického povodu. Kazdy tim ma svojho koordinatora,
ktory je zamestnany v ramci projektu a/alebo obce na kratSi pracovny cas. Koordinator
miestneho akcného timu vo vseobecnosti takisto prevadzkuje a koordinuje Hrackarnicu.
Aktivity organizuje v spolupraci s dobrovolnikmi a sluzbami z komunity. Koordinatorom
Casto pomaha asistent Hrackarnice. Niektoré aktivity realizuje koordinator a/alebo
asistent osobne, iné zabezpecuju dobrovnolnici alebo pracovnici.




2.3. Ako mobilna Hrackarnica vyzera?

Kazda mobilna Hrackarnica je ina. Na rozdiel od
klasickych Hrackarnic tvoria mobilné Hrackarnice
vybavené dodavky alebo karavany, ktoré mozno
pripojit za akékolvek vozidlo.

V zavislosti od situacie nimi mdézu byt aj nakladné
bicykle alebo iné dopravné prostriedky Setrné k
zivotnému prostrediu.
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S klasickymi Hrackarnicami maju spolocné tieto
prvky:
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e SU to bezpecné priestory zohladnujuce potreby
rodin a deti, v ktorych sa citia vitané deti aj dospeli
a v ktorych sa moézu volne pohybovat a skumat ich.

e SU dostupné vSetkym vratane deti a dospelych s
osobitnymi potrebami a/alebo so zdravotnym
znevyhodnenim.

e Rodicia (alebo ini opatrovnici) musia zostat so
svojimi detmi, pokial su v Hrackarnici. V tomto sa
lisia od beznych centier VSRD, v ktorych rodicia
zveruju svoje deti do opatery clenovi personalu.




modulovy a lahky nabytok na
vytvorenie priestoru na hranie v
parkoch, na namestiach av

komunitnych priestoroch
koberce a podlozky na vytvorenie

bezpecného a makkého priestoru
na hranie pre mensie deti

krabice a policky na hracky,
materialy a knihy



Mobilna Hrackarnica by v idealnom pripade mala byt ako carovna Skatulka, ktora sa

otvori a vytvori pritom okolo seba priestor na hranie a uCenie a zaroven detom umozni

vstupit do nej, aby sa tam mohli hrat alebo si najst hracky a knihy, ktoré sa im pacia.
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2.4. Co sa skryva v mobilnej Hragkarnici?

Mobilné Hrackarnice obsahuju hracky a materialy primerané veku, pomocou ktorych mozno usporiadat inkluzivne
hravé Cinnosti pre deti z rozneho prostredia a s roznymi schopnostami vo veku od 0 do 10 rokov. Obsahuju samostatny
subor hraciek a materialov na hru a aktivity vonku.

rozne vytvarné pomocky, ako napriklad babky a babkové divadlo vzdelavacie materialy, ako
ceruzky, noznice, lepidlo, papier napriklad knihy

12



2.5. Aké aktivity mozno robit v mobilnej Hrackarnici?

Medzi priklady aktivit patria:

e Spolo€né hranie

e Skupinové hry a sutaze

e Citanie s rodi¢mi a detmi

e Medzigeneracné aktivity

e Rucné prace a vyrabanie hraciek
Prechadzky v prirode
Stretnutia rodicov

¢ Seminare alebo informacné stretnutia pre rodicov
v spolupraci s inymi komunitnymi sluzbami

Hladate viac zdrojov?

InsSpiracie na celorocné aktivity najdete v kartach na aktivity, ktore su sucastou tohto subora nastrojov.

Takisto si mozte pozriet iné zdroje vypracované pre klasické Hrackarnice a iné zariadenia na rozvoj v ranom detstve:
e Subor nastrojov s kartami na aktivity Kahane

e Play for Inclusion Handbook (Prirucka s nazvom Zaclenenie hrou)

e "Let's Play" Activity Cards: Play-Based Activities for healing and learning - ISSA (Karty na aktivity s nazvom ,Podme sa hrat!” -

Aktivity zamerané na zotavenie a ucenie sa hravou formou - ISSA)

 Free Therapeutic Stories for Ukrainian Children (Bezplatné terapeutické pribehy pre ukrajinské deti)



https://icdi.nl/media/uploads/downloads/handbook-play-for-inclusion-part-5-activity-cards-english-compressed.pdf
https://www.issa.nl/sites/default/files/u794/Let%27s-Play-Activity-Cards-Translation_SK.pdf
https://www.issa.nl/sites/default/files/u794/Let%27s-Play-Activity-Cards-Translation_SK.pdf
https://therapeutic-stories.amurtel.ro/
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2.6. Mobilné Hrackarnice: nielen vonku

Mobilna
8 Hrackarnica

V mobilnych Hrackarniciach prepojenych s klasickou
Hrackarnicou v tom istom regione nemusi byt vzdy
rovnaka ponuka hraciek a hier. Tieto materialy si mobilné
Hrackarnice mozu a mali by siich poZiciavat z klasickych
Hrackarnic a kniznic hraciek s cielom pravidelne
obmienat svoj ,katalog”, aby detom a rodinam prinasali
nove a rozmanite druhy aktivit.

Ak mobilna Hrackarnica nie je prepojena so ziadnou
klasickou Hrackarnicou, musi sa spoliehat dodanie
materialov zvonka. Zvazte prijimanie darov v podobe
hraciek od verejnosti a miestnych podnikov. M6zete
zorganizovat prejazd autom cez komunitu alebo ho
skombinovat s podujatim na ziskanie financnych
prostriedkov.

Po prijati darov vsetky vyzbierané hracky prezrite a do o -
svojej ponuky vyberte vekovo primerané a bezpecné/ciste KI dlSC ka

hracky. Hrackarnica

Zoznam vekovo primeranych hraciek najdete v prilohe 1.
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Mobilna Hrackarnica v sebe prepaja celu skalu sluzieb.

Na rozdiel od klasickych Hrackarnic sa mobilneé Hrackarnice mdzu premiestnovat a dosiahnut rozne komunity a
prinasat obCasné seminare a aktivity zalozené na hre detom a rodinam v odlahlych a vidieckych oblastiach a oblastiach
s nedostatocnou dostupnostou sluzieb. Mobilné Hrackarnice vSak nie st urcené len do vonkajsich priestorov,
kedze pocasie nam celoroCne nedovoluje travit cely cas vonku.

Mobilné Hrackarnice treba chapat aj ako vonkajSiu nadstavbu inych sluzieb. M6Zu sa zriadit v blizkosti
Skol, kostolov, komunitnych centier, kniznic, centier pre utecencov a inych miest, ktoré su uz v prevadzke a
maju vnutorné vykurované priestory, no v ktorych deti a rodiny nemaju prilezitosti na hranie.

\\\‘///

Pravidelnym zriadovanim mobilnej Hrackarnice v blizkosti inej miestnej sluzby sa vysokokvalitné aktivity zalozené na
hre priblizuju detom a rodinam a zaroven podporuju pristup k miestnym formalnym sluzbam. Podla pocasia a potrieb
a zelani deti a rodin mozete aktivity usporiadat vnutri alebo vonku. Mobilné Hrackarnice su vybavene flexibilnymi
materialmi, ktoré mdézete prispdsobit situacii, Ci uz sa hrate pod strechou alebo v prirode.

Pocas chladnejSich dni m&zete mobilné Hrackarnice zriadit napriklad v blizkosti centra pre utecencov a aktivity mdzete
realizovat vo volnej miestnosti vnutri. Hracky a nabytok z mobilnej Hrackarnice moézete preniest na jeden den dnu.
Vonku nasledne mézete robit Specialne aktivity (inSpiracie na zimneé aktivity najdete v kartach na aktivity).



2.7. Nadviazanie kontaktu s inymi miestnymi sluzbami

Medzi funkcie mobilnej Hrackarnice patri aj to, ze je jednotnym kontaktnym miestom, na ktorom sa rodicia a
rodinni prislusnici mozu stretavat s roznymi odbornikmi z praxe, a to bud'individualne, alebo v ramci skupinovych
aktivit. Ulohou miestneho ak&ného timu je zaistit, aby sa komunitné sluzby zapajali do ndvrhu a prevadzky Hrackarnice
a usporaduvali aktivity a workshopy pre deti, opatrovnikov a inych odbornikov z praxe. Hrackarnice su mostom medzi
domovom a sluzbami z oblasti zdravotnictva, vzdelavania, socialnej oblasti a kultury, ako aj medzi jednotlivymi
sluzbami v komunite.

Pracovnikom Hrackarnice sa odporuca, aby zmapovali komunitu s cieflom identifikovat potencialne osoby,
organizacie, skupiny a struktury, ktoré mozno nejakym spdsobom zapojit a ktoré moézu prispiet k uspechu
Hrackarnice. MOzete na to pouzit napriklad takuto tabulku:

Opis
pracovného
miesta

Meno a Pracovna
priezvisko pozicia

InStituCny Zname

Kontakt

Organizacia

partner projekty VSRD

16
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Do tohto zoznamu moézete zahrnut projekty v oblasti raného detstva, centra pre deti a rodiny, Skolskych mediatorov

a vzdelavacie zariadenia, poradcov a poradenské timy, iné kniznice hraciek, Skolky a Skoly, timy pracujice na
miestnych projektoch, socialne sluzby, zdravotnickych pracovnikov a miestne samospravy.

Zabezpecte, aby boli informacie o tychto sluzbach jasne viditelné a jednoducho dostupné pre rodiny. Informacie by mali byt
vizualne putaveé a klucové informacie by sa mali podavat sp6sobom vhodnym aj pre negramotnych rodicov. Napriklad
mozete vystavit fotografie clenov personalu spolu s ich menami a fotografie uzitocnych kontaktnych oséb a miest (napr.
miestna Skblka spolu s telefénnym cislom).

Vsetci pracovnici Hrackarnice by mali byt oboznameni s Dohovorom OSN o pravach dietata a mali by ochotne podporovat
prava deti na ochranu pred vsetkymi formami nasilia, zneuzivania, trestov a krutosti. Ak si pracovnici vSimnu alebo zapocuju
nieco, €o v nich vyvola obavy o bezpecnost a blaho dietata, je dolezité, aby poznali sluzby na ochranu deti vdanom regione,
vyuzili informacie z mapovania komunity a vzali si na zodpovednost kontaktovanie tychto organizacii v mene dietata. Viac
informacii o rozpoznavani znakov zneuzivania deti najdete v dokumente Domestic violence, child abuse and neglect
Guidelines for Play Hub staff (Usmernenia pre pracovnikov Hrackarnice k domacemu nasiliu, zneuzivaniu a zanedbavaniu deti)

Chcete sa o Hrackarniciach dozvediet viac?
Pozrite si tieto zdroje:
e Operating Guidelines for regular Play Hubs (Usmernenia k prevadzke klasickych Hrackarnic) - tato prirucka obsahuje
kluCove informacie o zriadeni Hrackarnice. Odporucame vam, aby ste si ich precitali este pred zriadovanim mobilnych
Hrackarnic, kedze mnohe vseobecné zasady a odporucania platia aj pre mobilné verzie.

What Works Guide (Prirucka osvedcenych postupov): Tato prirucka obsahuje odporucania pre odbornikov z praxe a
miestne organy tykajuce sa kvalitného poskytovania vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve (VSRD) v Hrackarniciach.
Casto kladené otazky: Tento dokument obsahuje prehladné zhrnutie informécii o Hrackarniciach, pricom sa venuje
odpovediam na Casto kladené otazky.



https://www.unicef.org/child-rights-convention
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/05/ECEC-Play-Hub-Operating-Guidelines_Toy-for-inc_16Mar18.pdf
http://www.toyproject.net/wp-content/uploads/2018/05/ECEC-Play-Hub-Operating-Guidelines_Toy-for-inc_16Mar18.pdf
http://www.reyn.eu/resources/what-works-guide-toy-for-inclusion/
https://reyn.eu/wp-content/uploads/2020/07/FAQs-TOY-For-Inclusion.pdf

2.8. Priklady vhodnych hraciek podla vekovej kategorie

6

mesiacov

Vek Typ hracky

- hracky na akciu/reakciu
- skladacky

- lopta s texturou

- hudba

- hracky podnecujuce
lezenie

Zrucnosti

- Zacinaju ovladat svoje telo.

- Pri sedeni potrebuju uz len
malu pomoc.

- Subezné ciny (napr. buchaju
hrkalkou a kricCia zaroven).

- Ked' im nieco spadne, zacinaju
to hladat.

18



7-8

mesiacov

Vek Typ hracky

- hracky podnecujuce
fyzicky vyvoj, ako
napriklad
kracanie/lezenie

- hracky na rozlisovanie
tvarov

- prekvapivé zvuky

- hracky na
akciu/reakciu

- skladacky

- nadoby na vkladanie a
vyberanie predmetov

- hracky s cifernikmi a
packami (hrackarske
teleféony)

- hracky na triedenie a
stavebnice

Zrucnosti

- Udrzia vlastnu vahu a ked'sa
niecoho drzia, vedia sa postavit.

- Rozpoznavaju hlasy a svoje meno.

— Zacinaju stuchat a strkat do veci.
- Predmety uchopuju celou rukou.
- Rady sa pozeraju na zlozite
predmety.

- Menia polohu, aby lepsie videli.

- Zacinaju si rozvijat jemné
motorické zrucnosti (napr. zdvihaju
malé predmety pomocou palca a
ukazovaka).

- Ked' im skryjete hracky, chapu, ze
nezmizli, ale stale niekde su.

19



9-11

mesiacov

Vek Typ hracky

- skladacky, hracky na
triedenie a stavebnice

- hracky podnecujuce
lezenie/ch6dzu

- hracky s cifernikmi a
tlacidlami

- hracky na rozvoj jazyka
- knihy

- zakladné hracky na
hranie roli

- hracky na rozlisovanie
tvarov

- skladacky podnecujuce
vizuomotoricku
koordinaciu

Zrucnosti

- Sedia samy.

- Natahuju sa za hrackami bez toho,
aby spadli.

- Dokazu chytit zaveseny predmet
alebo loptu, ktora sa kotula priamo k
nim.

- Dokazu zobrat hracku z jednej ruky do
druhej.

— Zacinaju robit posunky (napr. zdvihaju
ruky, ked chcu, aby ste ich zodvihli).

- Vedia, ze mensie predmety sa zmestia
do vacsich.

- Vedia kracat, ak ich drzite za obe ruky.
- Pri lezeni vnimaju hibku.

- Dokazu reagovat na jeden alebo dva
prikazy.

20




12-18

mesiacov

Vek Typ hracky

- hracky na tahanie a
tlaCenie

- stavebnicove supravy
- hrackarske supravy

- domceky pre babiky

- hudobné nastroje

- stavebnice

- skladacky s vycnelkami

Zrucnosti

- Zacinaju chodit, ale lahko
spadnu.

- Dokazu prepojit dve
myslienky, vdaka comu sa
zacinaju rodit plany a spravanie.
- Zacinaju zaobchadzat s
predmetmi vhodnym sp6sobom
(napr. objimaju plysovych
medvedikov).

- Vyslovia prve slovo.

21



18-24

mesiacov

Vek Typ hracky

- hracky zlepsujuce
vizuomotoricku koordinaciu

- auta, nakladné auta, vlaky a iné
vozidla

- hrackarske domace potreby
- babiky a prislusenstvo k
babikam (kocik, koliska, vysoka
stolicka)

- knizky s réznymi texturami a
pestrofarebnymi obrazkami

- kociariky

- velke farbicky, plastelina

Zrucnosti

- SuU velmi mobilne.

- Dokazu tlacit a tahat
predmety.

- Dokazu hodit loptu.

- Dokazu polozit jednu kocku
na druhu.

- Dokazu sa riadit
jednoduchymi pokynmi.

- Ovladaju okolo 50 - 200
slov.
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Vek Typ hracky

- tematicke hrackarske supravy
- pretekarske auticka

- zakladné hracky na hranie roli
- Sportové hracky

- krabice s hrackami

- predvadzanie roli

- plysoveé zvieratka a babiky

- stavebnice

- knihy

- farbicky, omalovanky,
netoxické farby a plastelina

- jednoducheé skladacky

- hracky na zakladné pocty

- hudobné hracky

- hrackarska kuchyna s
hrackaskym jedlom a
kuchynskymi potrebami

Zrucnosti

- Zacinaju skakat a poskakovat.

- Chapu, Co je bezpecneé a co je
nebezpecné.

- Rady sa hraju s inymi detmi.

- Dobra vizuomotoricka koordinacia.
- Mali by byt schopné odlozit si
hracky.

- Spajaju slova do jednoduchych
viet.

- Nez zacnu kreslit, povedia vam, co
idu kreslit.

- Paci sa im, ked maju pri kresleni na
vyber vela farieb.

- Dokazu sa hrat samy, dokazu zlozit
skladacku.
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Vek Typ hracky

- babiky a prislusenstvo

- hrackarske supravy a figurky

postaviciek
- hranie roli

- auticka a hracky na dialkove

ovladanie

- hracky na tvorivé aktivity
- vedecké hracky

- jednoduché manusky

- kostymy a rekvizity

- obrazkové knizky a knihy
rozpravok

- hracky na ucenie tvarov,
farieb, Cisiel a pismen

- stredne narocné skladacky
- jednoduché stolove hry

- rOzne sportove lopty, napr.

futbalové lopty, skakavky
- kostymy a prislusenstvo

Zrucnosti

- Vedia skakat a poskakovat.

- Maju rady loptové hry, beh a
nahanacky.

- Uvedomuju si, ze kresby mozu
vyzerat ako tvare a ludia.

- Vedia vyrobit postavy z
plasteliny.

- Pri hre sa Casto hraju na niekoho
iného a rady sa prezliekaju.

- Rady pocuvaju o kamaratoch a
pribuznych a paci sa im, ked'su
medzi ludmi oblubené.

- Zacinaju prejavovat naklonnost a

empatiu voci postavam z pribehov.

- Do malieb a kresieb vpisuju
mena a nazvy.

- Chapu, ze myslienky a pocity
inych ludi sa liSia od ich myslienok
a pocitov.
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Vek Typ hracky

- hracky podnecujuce tvorivy
prejav

- zabavné hracky

- skladacky s ramom s 25 az
50 dielikmi

- hry na zdvihanie alebo
rovnovahu

- jednoduché kartové hry a
obrazkové bingo

Zrucnosti

- Kreslia rozpoznatelne
obrazky.

- Uvadzaju dbvody a riesia
problémy.

- Vedia usporiadat predmety
podla poradia a zaradit ich do
jednoduchych kategorii.

- Dokazu vysvetlit hry inym
detom.

- Povedia, ked'je nieco ,,akoze"
a ked'je nieco ,naozaj".
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Vek Typ hracky

- hracky na
experimentovanie: vedecke
pomaocky, ako su magnetky,
dalekohlad a lupa

- svihadlo a hojdacky

- umelecké potreby

- knihy

- stavebnice

Zrucnosti

- Deti nadobudaju Coraz
vacsiu nezavislost a
skimaju svet okolo seba.
- Rozumeju zlozitejsim
pravidlam, zapajaju sa do
hry v skupine.
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Typ hracky

- hracky na sportv
exteriéri, ako napriklad
lopty, bicykle a kolobezky
- stolové hry, ako napriklad
scrabble, monopoly

- strategické hry, ako
napriklad sach

- kartové hry

- knihy (mozu byt aj
zlozitejsie)

- hudobné nastroje

Zrucnosti

- Deti sa v tomto veku
obzvlast rady venuju Sportu
vonku.

- U deti v tomto veku sa
rozvija zmysel pre
schopnosti a zrucnosti,
preto ich zvycajne bavia
sutaze, ako aj hudobné
nastroje.

- Rozvijaju si motorické
zrucnosti.

- Strategické zrucnosti.
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UvoD

Teraz sa na chvilu vratme do detstva. Pravdepodobne ste vela Casu
radi travili vonku. Vybavte si peknud spomienku a skuste si spomenut, Ci
tam vladla osobita vona, ako okolo vas dopadalo svetlo, aka bola
teplota Ci aké zvuky vas obklopovali.

PoteSenie z pobytu vonku patri medzi najuprimnejSie a najvacsie
radosti z detstva. Mnohi dospeli si z detstva zachovali silné spomienky
na chvile stravené vonku. Pre mnohych to bolo drahocenné miesto
plné poznatkov, na ktorom sme objavovali a spoznavali svet.
Dnes uz zial deti nie su nabadané k hraniu sa vonku tak, ako to byvalo
v minulosti, a maju Coraz mensi pristup k takymto zazitkom.

Mobilné Hrackarnice vSak mozu ponukat detom a dospelym
moznost znova si vytvorit vztah s prirodou. Daju sa flexibilne
zriadit @ umoznuju organizovat aktivity na roznych miestach

v interieri aj exteriéri. Na pravidelné zriadovanie mobilne; g@ "'ﬁ

Hrackarnice sa dokonale hodia ihriska, parky, namestia, lesy ' © ! © Q,

a Skolske dvory a ak to pocasie dovoli, m6zu byt vyznamnym A", (. 4

nastrojom na podporu hry a ucenia sa vonku. &é o P () o
o ,ﬁ"



3.1. Definicie hry

Hra je slobodnou volbou, je samoriadena a vnutorne
motivovana. Tato aktivita nevedie k dosiahnutiu
ziadneho vonkajsieho ciela ani k odmene a je zakladnou
a neoddelitelnou sucastou zdravého vyvoja - Ci uz ide
o dieta, alebo spolocnost ako celok. Klucovou
charakteristikou hry je, ze je zabavna, neista, narocna,
flexibilna a neproduktivna.

Deti sa mdzu hrat v réznych prostrediach: v interiéri alebo
exteriéri, pod dohladom dospelého alebo bez neho,

v kazdodennych priestoroch, v specialnych hernych
prostrediach alebo na miestach, ktore si samy vyberu.

Hra moze mat aj rozne podoby, pricom treba rozliSovat
rozne typy hier a procesov, ktore prebiehaju, ked sa deti
hraju vonku. Na tento ucel uvadzame niekolko uzitocnych
definicii, ktoré budu klucovou sucastou tejto prirucky:




Hra vonku
Za hru vonku mozno povazovat vSetky druhy hry, ktoré sa odohravaju v exteriéri. Hra je hnacou silou zdravého
vyvoja kazdeho dietata a hra vonku prinasa jedinecneé prilezitosti na ucenie, ktoré sa liSia od prilezitosti na
ucenie v interiéri. Hra vonku neznamena len robit interiérové aktivity vonku. Neznamena to len pustit deti, aby
sa hrali vonku. Ucenie sa vonku je proces, v ramci ktorého sa tedria a prax zaclenuju do prirody a vonkajsieho
prostredia. Vzdelavanim vonku si deti rozsiruju obzory. Programy vzdelavania vonku maju Sest
charakteristickych ¢rt (Gair, 1997).

1.0dohravaju sa vonku, nemusi to byt v triede.

2.Deti sa priamo zapajaju.

3.Pouzivaju sa realne predmety na zapojenie vsetkych zmyslov.

4.Namiesto ucenia sa naspamat sa skumaju vztahy medzi predmetmi a udalostami.

A4 . V4 /7 7’ v . /7 ol ‘
5.K ucCeniu dochadza prostrednictvom praxe a skdsenosti so zapojenim réznych zmyslov. \'\\.
6.Deti sa m6zu zabavat v roznom prostredi. \_.)

Volha hra

Za volnu hru sa povazuje akykolvek typ hry, ktory iniciuju deti a pri ktorom maju moznost slobodne si vybrat
material, prostredie a dej. Deti si mozu intuitivne vybrat ucebny obsah primerany ich vyvojovéemu stadiu,
pretoze sa vo svojej podstate aktivne a rady ucia.
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Riskantna hra
Riskantna hra je napinava a vzrusujuca forma fyzickej hry, ktora so sebou prinasa neistotu a riziko zranenia.
Riskantna hra je v sucCasnosti Coraz menej rozsirena, pre deti je vSak velmi dblezita. Umoznuje im naucit sa,
ako zostat v bezpedi, tym, ze si rozvijaju zrucnosti na posudzovanie rizika, vytrvalost, podnikavost,
sebapoznanie a schopnost rieSit problémy. Dodava detom aj vacsi pocit samostatnosti a zvedavosti a moze

mat pozitivny vplyv na sebauctu. Existuje niekolko typov riskantnej hry, medzi ktoré patria:

e Velke vysky: napr. lezenie po stromoch a vystavenie riziku padu.

Velka rychlost: napr. rychle hojdanie na hojdacke.
Nebezpecné nastroje: napr. hranie sa s nozmi, sekerami alebo lanami, pricom hrozi riziko urazu.

Nebezpecné prvky: napr. hranie sa v blizkosti utesov, vodnej sachty Ci ohniska, kde hrozi pad.
Drsna hra: napr. zapasy alebo bitky s inymi detmi a dospelymi.
Zmiznutie: napr. hry, pri ktorych deti zmiznu spod dohladu dospelych, ako je badanie osamote a hra bez

dozoru.
Podla literatury zohravaju doélezitu ulohu v riskantnej hre rodoveé ulohy, kedze rodicia k riskantnému spravaniu

castejSie povzbudzuju chlapcov a umoznuju im viac skumat nez v pripade dievcat (Brussoni a kol. 2015).

Viac informacii najdete v tomto akademickom clanku: Brussoni, M., Gibbons, R., Gray, C,, Ishikawa, T., Sandseter, E.
B. H., Bienenstock, A, ... & Tremblay, M. S. (2015). What is the relationship between risky outdoor play and health in
children? A systematic review. International journal of environmental research and public health, 12(6), 6423-6454.




Hra s volne dostupnymi predmetmi
Hra s volne dostupnymi predmetmi je typ volnej hry, pri ktorej deti skimaju volne dostupné predmety
v prostredi a hraju sa s nimi. Tento typ hry je zalozeny na tedrii, ze volne dostupné predmety nie su
preskriptivne a ponukaju neobmedzené moznosti, ¢im rozvijaju predstavivost a samostatnost deti. Medzi
volne dostupné predmety v praxi patria veci, ako napriklad:

e prirodné zdroje, ako je slama, blato a Sisky

e stavebné materialy a nastroje, ako su dosky, klince a kladiva

e odpadové materialy, ako su stare pneumatiky a odrezky odkvapov,

e prirodzene sa vyskytujuce a miznuce javy, ako je voda, lad, sneh, tiene, pavuciny, polotien a duha
e [udia a zivé veci

e nahodne najdene predmety.

e VN /

na hranie nez mnohé umelé hracie priestory.

\

Viac podrobnosti najdete v tychto zdrojoch: ?"\

e Casey, T. & Robertson, J. (2019). Loose Parts Play: A Toolkit by Theresa Case & Juliet Robertson. Inspiring Scotland. ©
e McClintic, S. (2014). Loose parts: Adding quality to the outdoor environment. Texas Child Care Quarterly, 38(3). - \
e Robertson, J. (2022) The Ultimate Loose Parts Play Resource List for Developing your Early Years Outdoor

Provision. CreativeSTAR o

\ S

Ny
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Hra v prirode
Hra v prirode je typ hry, ktory spociva v priamej, viaczmyslovej a fyzickej interakcii s prirodou. Neznamena len
hru v prirode, ale najma hru s prirodou. Zazitok z priamej manipulacie s prirodnymi materialmi sa neda nicim
nahradit, a to ani s najlepsim vybavenim a materialmi, ktoré dnes mame na trhu. Hra v prirode umoznuje detom

skumat , otvorené” materialy a ucia sa pri nej samostatne mysliet, Co uzko suvisi s volnou hrou. Pri hre vonku
vsak prebiehaju aj dalSie procesy. Volna hra v prirode ponuka v ramci tychto procesov neocbmedzenu
rozmanitost moznosti a umoznuje detom vytvorit si uzsi vztah s prirodou a lepsie chapat jej cykly a pravidla.

Treba vsak uviest, ze tieto typy hier sa navzajom nevylucuju. To znamena, ze
napriklad hra s volne dostupnymi predmetmi mdze byt volnou hrou, ked deti
napriklad volne skumaju kamene a iné volne dostupné predmety, ktore najdu
v prirode. Napriklad lezenie po stromoch a spoznavanie textury, sirky a druhov
stromov, na ktoré sa da najlahsie vyliezt, m&ze byt riskantnou hrou, ako aj hrou
v prirode. Aj ked'tieto typy hier spolu suvisia a ¢asto sa prekryvaju, su mierne
odlisné a kladie sa v nich déraz na r6zne aspekty hry.



3.2. Preco je hra vonku dolezita?

Spoloc¢nost v sucasnosti Celi mnohym zmenam a deti maju
coraz menej casu na hru vonku.

Globalizacia, rozmach technoloégii a rast miest sposobili,
ze vacsina deti zije v mestach s obomedzenym pristupom do
prirody. Prostredie na hranie sa presunulo dovnutra, kde
maju dospeli vacsiu kontrolu a mozu deti zamestnat
strukturovanymi Cinnostami. VonkajSie prostredie sluzi len
na prestavky, aby si deti pochodili a trochu sa prebehli.

\‘ . . .. . .
Vyznam hry na cerstvom vzduchu v Zivote deti sa prilis
casto popiera, chape nespravne alebo ignoruje, co vedie
- ~ e ’ o~ . - -
k sedavému sposobu zivota a odluceniu od prirody. \\

Hra vonku vSak moze byt pre deti vyznamnym prinosom.




Prinosy hry vonku

Hra vonku umoznuje kontakt v prirodnymi
zivlami:

Vonku deti vnimaju svet vSetkymi zmyslami. Tvar im zohrieva letné
sinko a na pokozke citia zimny chlad. Na jesen pocuju vietor
v korunach stromov a na jar citia mnozstvo novych voni.

Prostrednictvom sluchu a cuchu sa deti mozu naucit dolezite
veci, ktoré ocami nevidia. Hra v otvorenom prostredi okrem toho
podporuje vysSiu pozornost a dusevne blaho tym, ze umoznuje volnu
hru.

Hra vonku moze poskytovat jedinecné podnety. Konare, kamene,
kvety, hlina a iné prvky su otvorenymi materialmi, Co znamena, ze deti
mA&zu do manipulacie s nimi zapojit svoju predstavivost. Tym, ze im
umoznime objavovat prirodu, rozvijame u nich schopnosti, ako su
divergentné myslenie, tvorivost a riesenie problémov.

Travenim casu vonku deti nadvazuju vztah s prirodou. Spoznavaju
prirodné cykly a to, ako ovplyvnuju rastliny a zvierata. Objavovanim
sveta si deti moOzu rozvijat vedomosti a empatiu voci inym zivym
organizmom a vytvarat si citovu vazbu k prirode, Co sa neskoér
premieta do ekologického uvazovania a udrzatelného spravania.
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Hra vonku predstavuje prilezitost
na volnu a riskantnu hru

Dnesna spolocnost nepriklada dostatocny vyznam riziku vo
vyvoji deti. Kultdra strachu viedla k podcenovaniu
schopnosti deti a k vytvoreniu prostredia, v ktorom sa deti
nemozZu na zaklade skusenosti naucit, ako zostat

v bezpeci.

Pri riskantnej hre maju deti moznost zazit napatie
a vzrusSenie a zaroven pritom musia vyhodnocovat riziko.

To podporuje dblezité zrucnosti, ako su vytrvalost,
podnikavost, sebapoznanie a riesenie problémov, zatial Co
volna hra detom dodava aj vacsi zmysel pre samostatnost
a zvedavost.

37



38

Hra vonku prinasa nové moznosti
socializacie

Hra vonku prinasa nové moznosti socializacie, ktoré existuju
len vo volnom prostredi. Kedze vonkajsi priestor je otvoreny
a nepredvidatelny, ponuka detom vacsie moznosti na
vytvaranie spolocnych cielov a rozvijanie veduceho
postavenia a kamaratstva medzi rovesnikmi.

Pobyt v skupine vonku znamena, ze deti musia spolocne
hladat rieSenia problémov, o posilniuje ich socialne
kompetencie. Pri diskusii o tom, ako pouzivat prirodné
materialy na hru alebo vytvarné prace, si deti precvicuju
vyjadrovanie svojich nazorov a potrieb.

Problémy, ako napriklad obCas narocne poveternostne
podmienky, si vyzaduju vzajomnu podporu. Zvladanie tychto
problémov posilnuje skupinové vazby. Okrem toho vonkajsi
priestor umoznuje detom rozhodnut sa, kedy chcu byt

s ostatnymi a kedy sa chcu hrat samy, vdaka Comu maju
vacsSiu moznost vyberu nez v mensSich a preplnenych
miestnostiach.
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Hra vonku moze zlepsit fyzické a dusevné
zdravie deti

Existuju dokazy o tom, ze dnesné deti viac ako kedykolvek predtym
trpia detskymi chronickymi chorobami, ako su obezita, astma,
ako aj porucha pozornosti/hyperaktivita (ADHD) a nedostatok
vitaminu D, ktoré uzko suvisia s rozsirenim technologii a sedavym
spdsobom zivota v interiéri. Viaceré studie okrem toho potvrdzuiju,
ze deti, ktoré travia viac Casu vonku, su aktivnejsie, o moze
zlepsovat fyzicku a dusevnu pohodu deti (McCurdy a kol., 2010;
Bento & Dias, 2017).

Pokial' ide o fyzické zdravie, Cas straveny vonku moze zvysit
fyzicku aktivitu a znizit riziko obezity u deti (Stone a Faulkner,
2014). Otvoreneé priestory umoznuju detom volnejsi pohyb

a podnecuju ich k pohybu, Co takisto zlepsuje motorické zrucnosti.
Pri hre vonku deti tazia z toho, ze su vystavené slnecnému ziareniu,
prirodnym zivlom a otvorenému priestranstvu, o prispieva

k rozvoju kosti, silnejsiemu imunitnému systému a pohybovym
navykom (Dyment a kol., 2008 v Bento & Dias, 2017).
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Zhrnutie

Pobyt na Cerstvom vzduchu vyznamne prospieva aj .,
dusevnému zdraviu. Stadie ukazuju, Ze pobyt vonku ZdraVOtnyCh
v blizkosti prirody moze vyrazne znizit priznaky depresie pn’nosov hl"y
a uzkosti a posobi ako prirodzeny zmiernovac vplyvu
stresujucich zivotnych udalosti na deti. Priroda mdze takisto vonku
zlepsit pozornost, €o je mimoriadne prospesné pre deti .

* zvysuje fyzicku aktivity

s ADHD. Podstatou tychto studii je, ze priroda mdze odburat
dusevnu unavu, ktora sa dostavuje po dlhsom sustredeni
a ktora sa moéze prejavit v podobe tazkosti so sustredenim sa

®* Znizuje obezitu

* zlepSuje motorické zruénosti

na ulohy, podrazdenosti a rozptylenosti (Bento a Dias, 2017). e rozvoj kosti
* silnejSi imunitny systém
l‘u\... Y rfposl'ednom rade. mobze pri.stup k Prirc?de * Zmiernuje depresiu
§_{ znizovat nerovnosti v oblasti zdravia tym, « zmierfiuje Gizkost
o © ‘ ze podporuje fyzicku aktivitu a chrani pred
g * zlepSuje ADHD

$

Q biologickymi ucinkami stresu spojeného
©

s chudobou (Bento a Dias, 2017).

* zmiernuje dusevnu Unavuy

\\X

Q




3.4. Hra vonku pre deti so zdravotnym znevyhodnenim

Napriek tomu, ze prinosy hry vonku sa dékladne skumaju, deti so zdravotnym znevyhodnenim su v tychto
studiach casto ignorovane alebo do nich nie su zahrnute. Vacsine ludi sa niektore materialy alebo
infrastrukturne prekazky zdaju ,banalne” alebo ,neviditelné”, no pre deti so zdravotnym znevyhodnenim su
velmi frustrujuce. V. mnohych prirodnych priestoroch su dohlad a zrucnosti personalu potrebné na
zaclenenie deti so zdravotnym znevyhodnenim zvycajne obmedzené (Horton, 2017). Medzi dalSie prekazky
patria prilis starostlivi opatrovnici, ktori obmedzuju moznost deti zapojit sa do hry vonku, ako aj dizajn hraciek
a nastrojov, s ktorymi nemusi byt pre niektoré deti [ahké manipulovat.

Ak vsak maju byt vonkajsie priestory inkluzivne, musia byt prisposobené nielen tym, ktori su aktivni a radi sa
zapajaju do riskantnej hry, ale aj tym, ktori su nesmeli a chcu najprv len sledovat, preskumat situaciu a pomaly
sa zacat zapajat az po tom, ako naberu odvahu.

Cim 3irSiu $kalu hier a spésobov hrania sa
prostredie podporuje, tym je inkluzivnejSie
vocCi detom so Sirokou Skalou schopnosti a

potrieb (Casey, 2011).
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Hra vonku musi zohladnovat

potreby vSetkych deti. \\‘

Napriklad pokojny, chraneny priestor s hladkym povrchom

a kontrastnymi farbami mézu uprednostnovat deti s kognitivhymi
alebo zmyslovymi poruchami; rézne povrchy a vysky mézu
ulahcit ucast detom so zniZenou pohyblivostou; sedenie tvarou
v tvar ovela viac vyhovuje detom s poruchami sluchu, pretoze im
umoznuje lahSiu komunikaciu s ostatnymi.

Ak sa detom so zdravotnym znevyhodnenim umozni pristup k hre
vonku, moze mat prinos aj pre ne. ZlepSovanie motorickych
zrucnosti, ako je rovnovaha, uvedomovanie si vlastného tela

a priestorové zrucnosti, méze byt pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim narocne z dévodu znizenej pohyblivosti. Ak sa im
vsak moznosti hry vonku ponuknu hravym sposobom, moézu si tieto
schopnosti rozvijat bez toho, aby to vnimali ako povinnost.

VonkajSie aktivity m6zu zmiernit priznaky stresu, uzkosti
a depresie. Ked sa deti so zdravotnym znevyhodnenim a so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami nachadzaju

e W/

Pravidelné travenie casu vonku moze mat velky vyznam.
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Pobyt vonku okrem toho poskytuje prilezitosti na rozvoj socialnych
zrucnosti. Otvorené priestory davaju detom prilezitosti na posilnenie
vazieb medzi kamaratmi a vytvaranie spolocnych cielov. Otvorené
priestory su okrem toho flexibilnejSie a umoznuju detom vybrat si, do
akej miery chcu byt s ostatnymi. Napriklad deti s poruchou
autistického spektra mozu potrebovat viac casu osamote na
regulaciu zmyslovych podnetov a vonkajSie prostredie im
umoznuje slobodnejSie sa rozhodnut, ako dlho chcu byt

s ostatnymi.

Deti s autizmom mo6zu mat problémy so strukturovanou hrou

a vo vSeobecnosti uprednostnuju volnost vonkajsich priestorov,
ktoré ponukaju fyzicke vyzvy, zmyslove vnemy a socialnu interakciu.
Deti s poruchou autistickeho spektra maju rady najma
senzomotoricku hru, ktora ma pricinu a nasledok a je opakovana

a ritualna (Fahy, Delicate a Lynch, 2021). Tieto deti m6zu zazivat velké
poteSenie zo senzorickej hry, ako je behanie, toCenie sa a sledovanie
tociacich sa predmetov, Co je jednoduchsie vonku nez v uzavretom
priestore s umelym osvetlenim a hlucnou triedou.

Elektrické osvetlenie m&ze pre niektorych vydavat len
nepostrehnutelny bzukot, ktory vsak méze detom s poruchou
autistického spektra sposobovat velké tazkosti.
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3.5. Aku ulohu zohrava personal Hrackarnice?

Predtym, ako zacheme planovat vonkajSiu aktivitu, je dolezité zamysliet sa nad ulohou personalu mobilnej Hrackarnice.

Umoznite kontakt.

Priroda je pre deti miestom plnym poznatkov, ktoré sa neda nicim nahradit, a povinnostou nas dospelych je umoznitim
pristup do prirody. Je dolezite, aby dospeli ocenovali ulohu hry vonku a dokazali detom dat o najviac prilezitosti na hru
Vv prirode.

\
“;",!)\ Posudte rizika.
Deti potrebuju v prirode dodatocCnu ochranu - fyzicku aj psychicku. Znamena to, ze dospeli su povinni nie hru
obmedzovat, ale zabezpecit Co najvacsie bezpecie pri hre. Ked nejaka Cinnost presahuje pohybove alebo intelektualne
schopnosti dietata, m0ze predstavovat skutocné nebezpecenstvo alebo hrozbu. Kazde dieta je jedinecneé a riziko, ktore je
pre jedno dieta prijatelné, nemusi byt prijatelné pre iné dieta, v zavislosti od ich schopnosti. Je dblezité zabezpecit, aby boli
deti na hru vonku vhodne oblecené (zvazte hrejivost a odolnost ich oblecenia) a takisto aby im dospeli poskytli dolezitée

informacie na zaistenie bezpecnosti. Napriklad im treba vysvetlit, ze niektoré bobule su huby, ktore mézu byt jedovaté,
a ze niektoré zvierata je lepSie nechat na pokoji. Prerusujte deti len vtedy, ked je to absolutne nevyhnutné.

oa
. Cente si ucenie sa vonku
Hra vonku neznamena len robit interiérové aktivity vonku. Neznamena to len pustit deti, aby sa hrali vonku. i;\"
Klicom spravneho postupu je porozumiet tomuto rozdielu. Usilujte sa zabezpecit, aby kazdy pracovnik ‘?!'\
. , , . . . , , o
rozumel dovodom, na ktorych sa zaklada vizia hry vonku, aby bol kazdy v plnej miere schopny sprostredkovat o i
detom tento typ zaZitkov. Q\‘j
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Vybudujte doveru.

Deti sa najlahsie ucia vtedy, ked sa citia bezpecne. Pri dospelom, ktorému ddveruju, sa citia dostatocne dobre na to,
aby mohli skimat svoje okolie. Proces ucenia je medziludsky proces a tato vSeobecna zasada plati v exteriéri o to viac.
Zamestnanci Hrackarnic mézu poznat vhodné miesta a materialy na podporu objavovania a experimentovania podl|a

rocnych obdobi, pocasia a zaujmov dietata.

W R
=/ Podporujte volnu hru.

Podporujte zvedavost a samostatnost deti tym, ze im v ramci tohto procesu umoznite objavovat rozmanité moznosti
v prirode. Ked sa deti m6zu hravo a samostatne pohybovat v prirode, prebudi sa v nich zvedavost a nastartuje sa
uCenie. Priroda nab&da k tvorivosti a ponuka detom dostatok priestoru na to, aby mohli napifat svoje pohybové
potreby. Deti zistuju, ze v prirode su veci, ktore sa nemenia, napriklad poloha stromu alebo krajinnych prvkov, a iné

veci, ktoreé sa menia, napriklad rocné obdobia, pocasie a svetlo.

Zapojte co najviac ludi.

Planovaniu, vytvaraniu a zabezpecovaniu zazitkov vonku pre deti v Hrackarnici sa nemusi venovat len jeden

alebo dvaja zamestnanci. M6zete ich planovat a realizovat s pomocou rodicov, starych rodicov a Sirsej komunity. \\'.
Zapojenie dospelych do vonkajsich aktivit moze byt aj pre nich prinosnou prilezitostou na (opatovne) ‘?J\ P
nadviazanie vztahu s prirodou. - &
[
W
o V¢



3.6. Zasady hry vonku v prirode

Hra vonku sa mo6zZe konat kazdy tyzden.

Opakovanie posilnuje vazby, a preto je vhodne tento zazitok z ,obklopenia
prirodou” neustale opakovat, aby sme si rozvijali lasku k Zemi, na ktorej zijeme,
a priamo ju spoznavali.

Hra vonku sa mozZe konat za kazdého pocasia:

Priroda ponuka mnozstvo zazitkov a rozmanite pocasie je ich velkou sucastou -
zvuk vetra v novom listi, vOna mokréeho porastu, chut divokych ostruzin. Zmena
poveternostnych podmienok moze na tom istom mieste priniest uplne novy
zazitok z hry.

Hra vonku sa mo6zZe konat v kazdom ro€nom obdobi:
Zmena rocnych obdobi ovplyvhuje mysel'i telo. Ako lepsie pochopit rocné obdobia
nez ich zazit, pozorovat, precitit a stat sa ich sucastou?

Hra vonku by mala byt dostupna:

Priroda je dostupna pre kazdého a priamy kontakt so zemou je pravom kazdého
dietata.
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